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Часть II: Мир

Звёздные странники
С миром приходят на землю,
Обретая любовь.

Анонс

В  настоящей  части  основное  внимание  уделено  тем  аспектам  бытия  с  которыми
приходится  иметь  дело  практически  ежедневно.  Так,  всем  надо  знать,  как  наилучшим
образом реагировать при различных стрессах? Как взаимодействовать с не очень приятными
людьми?  Как  наиболее  гармонично  существовать  в  агрессивной  социальной  среде?  Что
значит — быть нравственным человеком и как распознавать человеческое притворство? Как
достичь семейной гармонии, любви и счастья? Как позаботиться о своём здоровье и исцелять
себя и ближних своих? Как избавляться от вредных пристрастий и очищать душу свою? Как
развивать свои таланты и способности? Как отражать удары судьбы и притягивать то, что
доброе?  Каких  возможностей  может  достичь  человек,  и  что  означает  истинное  счастье,
гармония, сила, мудрость и любовь?

А также многие другие теоретические и практические вопросы жизни человеческой, и
о том, как придерживаться узкого пути света и любви, и как избегать ловушек тьмы и быть
стойким подвижником, достигающим благих целей?!
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Стрессы

Сила вечной любви
Сохранит покой
Благодарным сердцам.

Эволюционно в  каждом живом существе заложено -  быть осторожным, ибо всюду
могут быть конкуренты и враги, особенно, среди представителей своего вида. А уж если мы
воспринимаем нечто агрессивное, то предусмотрено два основных варианта реагирования:
бегство, либо ответная агрессия.

Для жизни в дикой природе таких приспособленческих механизмов, в общем, хватает.
Правда, не всегда, и тогда даже в животном мире наблюдаются трагические и бессмысленные
сцены. Да, только что взять с животных, даже с полудиких дикарей, которые живут по закону
джунглей?

Когда  же  в  большом  городе,  и  нередко,  наблюдаются  подобные  дикие  сценки,  то
невольно задумаешься -  неужели их участники -  культурные,  цивилизованные люди,  а  не
спрыгнувшие недавно с деревьев троглодиты?

С точки зрения психофизиологии, это естественно, когда человек, испытав различные
стрессы, стремиться как то выплеснуть своё напряжение; более того, психофизиологические
механизмы ждут «сцепки», «драчки», ибо это - самый эффективный способ выпустить пары,
чтобы, пусть, на краткий момент обрести расслабленное состояние.

Конечно,  чтобы  сбросить  стресс,  можно  потренироваться  в  спортзале,  провести
уборку в доме,  выполнить ещё какую-то физическую работу,  но это,  как бы сбрасывание
накопившегося  напряжения  в  неизвестность.  Человек  всё  равно  остаётся  со  своими
проблемами, и они снова начинают доставать сознание.

Только душа человеческая,  как  часть духовного мира,  запрограммирована,  чтобы в
покаяние отдавать грехи свои Господу Богу, уповая на милосердие его, и получать ответно
волну духа всепрощающего и всеисцеляющего.

Часто  же  в  этом  безжалостном  мире  душа  чувствует  себя  разлученной  с  Богом
(вообще, словно не чувствующей духовного), и она ищет хоть каких-то ответных волн, что
созвучны её посылам, прежде всего, от других людей, сочувствующих или не сочувствующих
нашим проблемам.

А теперь зададим непростые вопросы: «А умеем ли мы искренне каяться? А умеем ли
мы выслушивать покаяние и прощать грешные души?»

Искреннее  покаяние  исходит  из  уст  человеческих  очень  редко.  Обычно  человек
говорит: «Каюсь!», а, как бы не досказано, звучит: «Ни за что!» - в смысле, не расстанусь с
тем, что мне нравиться, и, при случае, снова согрешу, и снова покаюсь (а иначе - в чём мне
ещё каяться, ведь, я - «белый и пушистый» за исключением нескольких «грешков»).

Вот, так люди каются и перед Богом, и перед людьми; и даже если священник говорит:
«Прощаются грехи твои!» - пока есть побуждения ко грехам - ответственность перед Богом
не снимается, и покаяние считается неполным. Даже если человек при этом и допускается ко
святому причастию,   так  это  -  скорее  как аванс,  нежели заслуга  за  праведность,  ибо  мы
должны  надеяться  на  Царствие  Небесное,  и,  может,  хоть  эта  надежда  сможет  побудит
человека на радикальные санации души своей, чтобы впредь служить не шептунам всяким, а
Богу истинному, избавляясь и от грехов своих, и от причин, их порождающих.

Когда же человек искренне покаялся - он покаялся Богу, и не важно как: в одинокой
молитве  сердечной,  обращаясь  к  священнику  или  какому-то  другому  человеку  -  эффект
такой, что прошибает насквозь, ибо человек определённо взывает к помощи духовного мира,
и  силы  этого  величественного  мира  только  одни  и  могут  нейтрализовать  источник
деструктивных мотиваций,  ведущих к  грехам.  А,  поскольку,  искренне  кающийся  человек
получает подтверждение о прощении грехов своих непосредственно духовно, ему, в общем

5



то, безразлично - кто и что об этом подумает, ибо важнее читать не послания человеческие, а
послания Божьи о мире и о душе нашей.

Когда человеку в диковинку восприятие Духа Святого, он может спутать его с другими
нечистыми духами, и тешить себя самомнением о собственной безгрешности, и тогда ко всем
прежним грехам его присоединяются ещё и грехи гордыни и самодовольства.

Конечно,  разъяснить  заблуждения  подвижника  способен  опытный  наставник,  но
поскольку, таких немного, следует, в первую очередь, проявлять повышенную критичность к
самому себе и различать желаемое от действительного, продолжая санирование души своей.
И, кстати, если человек выдаёт негативную реакцию (в том числе, внутреннюю) на то, что
его покаяние считают лживым, это -  уже признак,  что человек склонен индульгировать и
защищать «паразитов» своего сознания, вместо того, чтобы избавляться от них, как раз таки,
в искреннем покаянии.

Действительно,  когда  покаяние человека не  является  истинным, мудрый наставник
обычно жёстко пресекает разного рода индульгирования, призывая подвижника не лгать, а
реально работать над санациями своей души. А, вот, подобные нам грешные люди охотно и
«жилетки»  для  слёз  подставляют  и  готовы  попричитать  за  компанию.  Это,  так  сказать,
коллективное  индульгирование,  чтобы найти  ещё больше оправданий для  своих  грехов  -
только бы не обращаться к Богу и пользоваться не силами света, а силами иного качества.

Правда, «подставлять жилетки» даже для других индульгирующих - не всегда самое
приятное  занятие.  Дело  в  том,  что  всплакивая  над  человеческими  слабостями,
сочувствующий, особенно не стойкий в духе, и сам готов раскиснуть, получая наводки от той
тьмы, что вцепилась в собеседника. 

Надо  обладать  большой  яркой  душой,  чтобы  в  сострадании  оставаться  в  силе
духовной, не нацепляя на себя чужое, а изгоняя его энергиями любящего сердца.

Поэтому, многие люди для тех, кто просит от них подставить им эту «жилетку», чтобы
выплакаться и высказаться — не спешат этого делать, и всячески отстраняется от слишком
навязчивых жалобщиков. Тот, кто не желает играть роль добровольного психолога — открыто
или в подтексте заявляет: «У меня своих проблем хватает, а здесь ещё и чужие расхлебывать,
а потом — он выплакался, и ему лучше, а я - как выжатый лимон; и, главное, - какой смысл в
таком участии,  если тот,  кто мне плакался,  через некоторое время как-то подзарядился и
снова воспроизводит те же грехи, в которых недавно каялся?»

(А кто-то ещё говорит,  что работа священника и психолога простые.  После визита
некоторых грешников у самого принимающего сострадальца такое раздолбанное состояние,
что  требуется  немало  усилий  для  реабилитации  душевной.  Да,  слава  Богу,  в  молитвах
искренних восстанавливаются силы для сострадания; и чем более придерживаешься Божьего
- тем с избытком приходит и сила Его для решения задач добра и милосердия)

Однако, покаянный поиск «жилетки» это - ещё что?! Многие люди даже каяться не
желают и спешат сбрасывать накопившийся негатив не как-нибудь, а на других людей, на
ближних своих, как бы облегчая свою душевную ношу, перекидывая её на других, часто,
совершенно невинных людей.

Если  же  посмотреть  на  стрессовые  реакции  людей  духовными  очами,  то  можно
увидеть, что деструктивно реагируя на стрессы, люди словно порождают тёмные огненные
облака, которые далеко не уходят, и поддерживают у тех, кто их произвёл негативные эмоции
и деструктивные мысли.

Лучшее, что мы можем - рассеять эти облака светом чистых молитв в покаянии и в
благодарности  к  заботливому  Отцу  Небесному.  Вот,  только,  это  требует  определённой
духовной  культуры  и  определённого  возвышения  разума  и  воли  над  примитивными
рефлексами, а эти рефлексы подсказывают психике, чтобы на негатив отвечать негативном, а
не так, как истинные христиане - сердечными излучениями чистой любви.

Если у христианина и возникают негативные реакции на то, что его обижают, что с
ним поступают несправедливо или ещё как-то нехорошо, он вспоминает о Божьих заповедях
всепрощения и молится о врагах своих, прося Господа о их вразумлении, а для себя прося о
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стойкости душевной и о  силах  сердечных,  чтобы волнами любви успокаивать  все  волны
агрессии. Это, конечно, не просто, но таков путь сердца, и именно так душа открывается для
сил света и очищается от тьмы, так душа праведная помогает и другим душам в духовном
исцелении, индуцируя только свет, в котором нет тьмы и агрессии.

Однако, ни все, даже те, кто именуют себя христианами, реально живут как христиане
в любви и милосердии. Многие же реагируют на стрессы, как примитивные дикари - в ответ
на негатив - порождается ответный негатив, и если, лица, воспринявшие агрессию, боятся
или не могут сбросить негатив на виновника дискомфорта - они сбрасывают этот негатив на
тех,  кто  ближе  и  на  тех,  кто  слабее,  словно  надеясь  от  этого  получить  хоть  некоторое
душевное улучшение.

Практически, человек, заведённый стрессом, срывается почему-то из-за какого-то по
пустякам, и «наезжает» на другого человека, как бы сбрасывая свой негатив на его голову.
Этот негатив,  как тёмная клякса,  он так словно и перетекает от донора -  к реципиенту -
конкретно на того, на кого сбрасывается эта психоагрессивная реакция. Точнее сказать, не
просто сбрасывается,  а  как  бы реплецируется:  большая тень — на другого,  а  часть  тени
остаётся на источнике агрессии и продолжает «грызть» его душу.

Дальнейшее развитие событий, после перенаправления агрессии, может протекать по
разным  сценариям,  в  зависимости  от  интеллекта,  культуры  и  духовного  потенциала
участников конфликтной сцены.

Если  участники  -  люди  воспитанные,  если  они  стремятся  жить,  как  истинные
христиане, то позаботятся о том, чтобы поскорее погасить конфликт и проявить вежливость
друг к другу — и благословят они, и помолятся друг за друга.

Если христианин только тот, на кого обрушиваются волны гнева, он постарается или
уйти из зоны конфликта, или проявить христианское смирение, отвечая на негатив волнами
любви и духовного покоя.

(А если человек - почти что святой, то от него всегда исходят такие волны душевного
покоя,  что  они  индуцируют  смиренность  и  в  психике  окружающих  людей,  так  что
пребывающий в  Духе  Святом усмиряет  ту  агрессию,  которая  даже  не  началась,  создавая
своеобразный щит духовной неуязвимости).

Однако гораздо чаще мы свидетели того, что зачинщики агрессии находит тех, на кого
эту агрессию сбросить, вызывая и у них различные негативные реакции.

В этом случае возможны три варианта.
Вариант первый, когда в ответ на агрессивность одного человека -  другой человек

проявляет  ответную  агрессивность.  Если  оба  проявляют  завидное  упорство  и  пытаются
«накатить друг на друга бочку по круче», эта словесная, а, подчас, и не только словесная
перепалка, напоминает столкновение двух баранов, пока кто-то кого-то не «забодает», или
пока оба «не откинут копыта» от истощения сил.

Хорошо,  когда  истощение  сил  вразумляет  людей  и  побуждает  их  примирению  –
значит, Бог ещё не покинул их души, и они ещё способны услышать благие подсказки. Хуже,
когда  обида  (реальная  или  мнимая)  глубоко  засаживается  в  память  человеческую  и
побуждает накапливать злость и ждать реванша, чтобы как-то и где-то отомстить, что вполне
согласуется с мотивациями древних инстинктов, когда должен победить сильнейший.

Правда,  даже  по  Дарвину,  «сильнейший»  не  означает  -  самый «крутой»,  а,  чаще,
самый мудрый и осторожный, который лишний раз «не лезет на рожон», и даже из своих
поражений способен извлекать выгоды, прежде всего, по умению реагировать на различные
стрессовые ситуации.

Духовным  взором  видится,  как  человек,  настроенный  агрессивно,  встречается  с
другим  человеком,  который  тоже  настроен  агрессивно;  и  как  бы  две  грозовые  тучки
сталкиваются  друг  с  другом,  и  почти  неизбежно  проскакивают  искры,  и  начинают  бить
грозовые разряды.
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Тучи мрачнеют, возгораются языками пламени, и начинается перестрелка грозовыми
разрядами; а в материальном мире наблюдается агрессивная словесная перепалка или даже
более жёсткие агрессивные действия.

В конце концов,  тучки отстрелялись молниями,  отгрохотали громами,  и пролились
дождиком,  который  призван  хоть  как-то  очистить  души,  чтобы  принять  благие  вести  о
покаянии и прощении.

Однако  посмотрим  на  ситуацию,  когда  всё  это  светопредставление  происходит  на
людях, и они не остаются безучастными к происходящим склокам.

Те  психо-эмоциональные  всплески,  которые  производит  душа  живая,  способны
наводить  в  других  душах  индуктивное  реакции,  особенно,  когда  имеется  резонансная
схожесть  душ,  например,  когда  души склонны проявлять  агрессию по одному и тому же
поводу.  Тогда,  когда,  например,  происходит  агрессивная  стычка  между  двумя  людьми,  а
окружающие готовы вестись  на  эти агрессивные императивы -  возможно,  что небольшие
тучки спотенцируют большие, вплоть до разрастания целых грозовых фронтов, способных
вызвать немалую бурю в региональном и даже в мировом масштабе.

Правда, чаще всего, большой непогоды от мелких конфликтов не возникает, потому,
как  в  роду  человеческом  ещё  с  древнейших  времён  осуществляется  отбор  на  социально
терпимых людей, способных длительно сохранять стабильность общества, не провоцируясь
почем зря на различные разборки.

При этом, социальная терпимость может проявляться по разному.
Самая распространенная позиция, так называемого, «социального пофигизма», когда

«моя хата с края», и нечего лезть туда, куда меня не зовут, и там где можно «огрести» и по
делу, и так - за компанию!

Обладающие  силой,  нередко  выступают  как  примирители  и  по  отношению  к
конфликтующих сторонам и к тем,  кто наблюдает и не спешит принимать решение -  как
связаться и стоит ли вообще связываться с этим конфликтом?!

Молитвенник  тоже  может  действовать,  как  примиритель,  ибо  воспринимая  волны
агрессии,  он,  ответно,  посылает  сердечные  волны  миротворчества,  которые  есть  -  свет,
прогоняющий  тьму  и  уразумляющий  людей  -  не  воспроизводить  злое,  а  преображаться
сердцем своим для деяний добрых.

Другое дело,  что для миротворчества,  действительно,  нужна душевная стойкость и
сила.  Ведь,  гораздо  проще  отфутболить  тьму,  переводя  волны  агрессии  от  себя,  чем
прекращать  движение  этого  тёмного  вала  на  себе,  да  ещё  и  укрощая  тьму  светом
праведности. Однако, кто так поступает, тот истово намеривает, чтобы душа его обрела свет
для воспроизводства мира и любви; и Бог отвечает на молитвы праведные, на открытость
души для принятия силы, ибо эта сила приходит благодатью Духа Святого - для укрощения
просящей души, и далее - в пространство - для укрощения душ ближних наших.

Удивительно,  но  путь  к  миротворчеству  для  подвижника,  обычно,  начинается,  как
путь  воина,  который  учится  побеждать  противников  своих,  конкретно,  физическими
усилиями. Развивая свои бойцовские навыки, воин учится не терять голову от гнева, и быть
одновременно и ярым, и незлобивым, пламенным и уравновешенным, чтобы не поддаваться
на деструктивные мотивации «тёмной стороны силы», и утверждать свет в своих подвигах
ратных.

Развиваясь  телесно  и  духовно,  воин  способен  настолько  усовершенствовать  свои
качества,  как  миротворец,  что  даже  в  пекле  боя  в  яре  своём  он  сохраняет  молитвенную
ясность и покой души, как не деятель и проводник воли и силы святой. И чем более воин
становится таким проводником святой силы, тем менее ему потребно вообще применять силу
физическую,  и  тем  более  он  способен  одолеть  агрессию  тьмы  ещё  в  её  зарождении,
индуцируя вокруг себя поле покоя и миротворчества.

Потому и говорится, что тот, кто побеждает всех своих врагов, это - великий боец; а
мастер - тот, который никого уже не побеждает, ибо он побеждает уже сам источник агрессии
светом духа своего.
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Однако,  прежде  чем  стать  мастером,  подвижник  учится  важнейшим  качествам
терпения  и  смирения,  извлекая  уроки,  прежде  всего,  из  поражений  своих,  и  благодаря
противников  своих  за  поддержание  мотивированности  к  проявлению  доброй  силы  и  к
искоренению тех дефектов, что в поле душевном, ибо, как раз, они и являются источниками
поражений нестойкий бойцов.

Воин учится тому, что, воспринимая агрессию и вообще стрессовую нагрузку, ему не
стоит поступать так, как это делают душевно слабые люди: проявлять ответную агрессию,
запирать агрессию в себе,  или спускать агрессию на кого-то другого (обычно, на тех,  кто
более слабый, и не может ответно пресечь агрессию).

При всех  этих  реагирования  на  стрессорный фактор,  тьма не  рассеивается  светом
безвозвратно,  а  словно  распыляется  вовне  и  конденсируется  вовнутрь  души,  оставляя
своеобразные узелки, рубчики в душевной ткани, которые, как камни на потоке, являются
источниками бурунов, турбулентностей. Применительно к психическому, это означает,  что
формируются  некие  деструктивные  комплексы,  осадки  скрытой  болезненности,  которые
проявляются в агрессивном невротизме и в утрате психического покоя и гармонии, а это - не
только  вред  и  утрата  гармонии  для  души,  но  и  источник  хронических  заболеваний  для
физического тела.

Так, то, что мы называем болезнями цивилизации: сердечно-сосудистые заболевания,
онкология, иммунодефицит, и многие другие - как раз связаны с хроническими стрессами, и
более, с тем, что люди реагируют на эти стрессы без христианского терпения и смирения, а
словно расточая агрессию вовне и загоняя агрессию внутрь себя, а она подтачивает ресурсы
здоровья.

Те же заболевания, которые возникают у деструктивно реагирующих на стрессорные
факторы людей - уже, как следствия, и потому их следует лечить не только на органном, но и
на психическом, на системном уровне, а это, практически, то, что в христианстве называется
полным покаянием - для развязывания узелков в душевной ткани, и для последующей их
релаксации  принятием  Духа  Святого  -  нашего  главного  целителя  и  хранителя  гармонии
душевной ткани.

Соответственно, путь воина и путь целителя практически один — тот самый — узкий
средний путь — путь сердца. Ведь, целитель также, как и воин ведёт сражение и, прежде
всего,  с  силами  бесплотными,  а  одолеть  он  их  способен  только  потому,  что  распознает
нечистое и изгоняет его, обращаясь к Духу Святому. 

Тот же,  кто  особенно преуспел в  санации внутреннего пространства  своей души -
воспроизводит  гармонию  добрыми  индукциями  вовне,  исцеляя  внешнее  пространство  и
другие души, что пребывают в скорбях и болезнях; ибо для Духа Святого нет неизлечимых
заболеваний,  есть  лишь  души,  искренне  желающие  покаяния  и  возвращения  к  Отцу
Небесному, и души, что продолжают индульгировать и думать только о земном, даже когда
приблизился час смертный.

Потому целитель - не просто врачеватель тела и души, он приходит как миссионер со
словом покаяния и веры; и кто принимает слово его и весть о спасении - тот на верном пути
для исцеления телесного и духовного, и он воздает за чудеса врачевания благодарность Богу
Вышнему, как словами молитв, так и добрыми делами своими во славу Божью.

Перемены

Лабиринт привлекает мышей
Ломтиком сыра,
Мурка облизывает лапки.

Люди всегда мечтали о довольствие и комфорте,  и называли блаженными времена,
когда  оно  было.  Правда,  люди  сами  торопятся  разрушить  эти  блаженные  времена,  ибо
сытость порождает дерзость и стремление - сделать хорошее ещё лучшим.
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Таков парадокс - когда очень плохо, люди держатся за то немного, что у них есть и
проявляют инертность к переменам; когда же - «живи и радуйся!», но есть некоторые огрехи,
и  всё  более  заметно  буксование  -  система  подрывает  себя  изнутри,  и,  порой,  настолько
«слетает  с  катушек»,  что  идёт  в  полный разнос,  и,  оказывается,  что  её  не  спасают даже
немалые накопления,  ибо  всё  растаскивается  и  превращается  в  прах,  и  после  мгновений
блаженства легко остаться «у разбитого корыта»!

Механизм  известен,  и  его  не  сложно  проиллюстрировать  и  историями  отдельных
людей, и историями целых стран и народов. Далеко и ходить не надо - так, пожелав лучшего,
мы сначала потеряли царскую Россию, затем, Советский Союз, и, смело наступая на старые
грабли,  готовы и  сейчас  чего-нибудь  разрушить,  надеясь,  что  авось,  да  как-нибудь  снова
«прокатит», и всё, что есть, не очень-то как-то упадёт,  и каким-то образом интересно так
срастётся?!

Что  справедливо  для  социумов  -  справедливо  и  для  индивидумов.  Определённый
комфорт  и  достаток  делает  людей  неблагодарными  жизни.  Они  становятся  слишком
горделивыми  и  дерзкими,  и,  словно  выманивают  демонов  безумных  перемен,  которые
начинают вытворять невесть что с нашей психикой, склоняя душу к опасным экспериментам
с трудно предсказуемыми результатами.

Когда индивидуальное намерение человека что-то вытягивает из пространства, это уже
может быть необычно. Когда же много людей на сходных фазах исторических волн выдают
совокупное намерение - реакция среды парадоксальна, хотя и предсказуема, когда - что-то,
как-то и по какому-то месту!

Вот,  и  сейчас.  Мир,  вроде  как,  был на  подъёме.  Темпы роста,  в  целом,  несколько
замедлились,  но  не  настолько,  чтобы  ожидать  скорой  катастрофы.  Только  мы  их  сами
притягиваем! 

Почему  притягиваем?  Во-первых,  раз  в  комфорте  мы  оставили  истовую  веру  и
связались с «тёмной стороной силы» в надежде на лучшее - те, от кого эта сила, привычно
требует  от  служителей  жертв,  провоцируя  людей  на  агрессию в  форме  диктатуры или в
форме анархии -  в  любом случае,  происходит раскачивания балансов,  а  там и до срывов
системы недалеко!

Во-вторых, где-то в бессознательном люди укоряют себя, что в неге и комфорте как-то
подзабыли о высших целях бытия, утратили боевой дух, что помогал нам выстоять в годины
испытаний; и тёплое затягивающие болото где-то на интуитивном уровне пугает душу. Вот,
души человеческие и взывают о некой встряске, ибо, что греха таить, хоть люди и осознают,
и зарекаются оставить дурное и делать только хорошее, а на практике без жёсткого стимула
как-то не получается — для того и закидываются намерения в пространство, чтобы сразить
комфорт очередными стрессами - для нашего, в общем-то вразумления и благовспоможения!

Намерение это - сила! Когда же намерение - не досужие прожектерство, а как мощный
энергетический  импульс,  исходящий  из  глубин  воли,  из  осознанных  и  неопознанных
потребностей; да ещё когда это - совокупное намерение множество индивидуумов, это есть -
эволюционная сила, можно сказать, геологического ноосферного масштаба.

Так, вдруг, откуда не возьмись - появляется сюрприз! Если где-то в космосе, где-то в
ноосфере  сформулирована  программа  –  значит,  под  неё  создаются  некие  механизмы  и
инструменты для реализации этой программы; и тогда, как говорится, «мало не покажется»!
«Пришла беда - открывай ворота!» И, вот, она та самая - точка бифуркация, когда многие,
придерживаясь привычных, отсталых и порочных программ, направятся стремительно вниз -
на  свалку  истории  и  эволюции;  а  другие,  воспринимая  добрые  программы  и  мобилизуя
духовные силы - устремятся вверх - на новый виток эволюции, и они послужат аттракторами
для других людей, формирующих лик новой эпохи.

Если рассматривать типовой эволюционный график (а функции развития проявляют
себя схожим образом и в природе, и в социуме, и применительно к отдельным организмам, да
и  вообще,  к  любым системам),  то  на  изломах  этого  графика  как  раз  и  находятся  точки
бифуркации, а на границе фазовых переходов, при переходе на более высокий эволюционный
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уровень - самые  кардинальные разделения; и, хотя, жить в эпоху перемен - воспринимается,
как изощренное проклятие, именно тогда душам предоставляются уникальные шансы для
эволюционного  скачка,  и  судьба  щедра  на  подарки  для  тех,  кто  доказывает  свою
непреклонность в следовании поставленной цели.

Есть несколько типичных психических реакций в эпоху перемен. Классифицировать,
при  этом,  поведенческую  деятельность  можно  по-разному.  Например,  исходя  из  модели
простейшей матрицы 2 х 2 или земного креста. 

Исследуем  два  направления  реактивности:  ретроградное  -  футуристическое  и
эмотивное - когнитивное. Проще говоря, человек или старается держаться за прошлое, или
устремлён к будущему. Человек больше руководствуется эмоциями или рассудком.

Вариант  первый  -  человек  более  руководствуется  эмоциями  и  пытается  удержать
старое. Это, так называемая позиция «страуса» - головой в песок, не грузиться проблемами,
исходя из того, что раньше было лучше, и ничего не надо особо менять. 

Вариант  второй  -  человек  действует  преимущественно  рассудочно  и  по  старинке.
Такой  параноидно  -  запасливый  вариант.  Используя  наработанные  схемы  и  динамики,
человек стремиться создать как можно толще «подушку безопасности», взять всё, что можно
и укрыться как-нибудь получше.

Вариант третий - преобладают эмоции, и устремленность в будущее. Типаж анархиста,
который  получает  удовольствие  в  разрушении,  а,  порой,  и  в  создании,  вот,  только
увлечённость часто заводит не туда куда следует, и «детские болезни» роста проявляется в
судьбе анархиста.

Вариант четвёртый - преобладает рассудочность и устремленность в будущее. Здесь -
логика манипулятора - использовать шансы и тенденции времени, чтобы пробиться вперёд и
там как-то закрепиться, пусть даже и используя слабости не таких ловких людей.

Реально, каждый человек и в эпоху перемен, и в другие периоды реагирует по всем
четырем  типам,  только  какой-то  из  них  является  доминантным,  а  остальные  -
вспомогательными. 

Однако, всё равно, земной крест это - кармическая петля, воспроизводящая суету. И
даже  если  человек  чего-то  добивается,  он  ничего  не  добивается,  если  увеличивается
одержимость души проблемами мира сего; и все попытки - преуспеть в земной плоскости
есть - барахтанья на краю воронки, утаскивающие в тьму бездуховности.

Управляясь  с  земным  крестом  и  осваивая  премудрости  земного  бытия,  человек
расширяет свои степени свободы, но чтобы вырваться из замкнутого круга суеты, следует
принимать крест небесный, когда время воспринимается как живое настоящее и будущее,
связанное кармическими законами; когда в эмоциях - сила любви, милосердия и сострадания;
когда мудрость философа и послушание высшей силе, определяющей для нас добрые дела в
космическом творчестве.

Жизненные стрессы,  как  раз,  и  учат  нас  -  вставать  над  суетой  и  принимать  крест
небесный,  наполняясь  истинной  радостью,  живительными  силами  и  мудростью,
указывающей верные решения.

Устремляясь  к  небесному,  душа обретает  истинное  Я,  и  в  ней  развивается  то,  что
изначально заложенной душе - доброе и благое начало, в следовании которому - истинное
счастье человеческое, а не те суррогатное подмены, которые нам внушаются в земном бытии.

Вопрос - а кто внушает нам все эти подмены, и почему они столь притягательны для
людей, что многие желают вернуться к чистоте бытия, но лишь у немногих удаются хотя бы
первые шаги к истине и свободе?

Психологи  обычно  говорят  о  конфликте  высшего  «Я»  с  человеческим
бессознательным,  в  котором  проявленное  древнее  животное  начало.  Человек,  вроде  как,
осознает:  что такое -  хорошо,  и что такое -  плохо? Однако «здесь и теперь» включаются
древние инстинкты, и разум мотивируется - делать то, что сейчас хочется, даже если человек
и осознает, что это - нехорошо, грешно, и за недоброе неминуема справедливая расплата.
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В психике  между  сознательным и  бессознательным  устанавливается  динамическое
равновесие, ведь правда есть и у древних, и у новых механизмов саморегуляции. 

Человек для своей жизни и развития использует высшие возможности интеллекта для
понимания  целей  и  задач  бытия,  для  осознания  причинно-следственной  связи  в  наших
поступках; и, тем самым, он мотивирован на обучение и развитие, на путь мудрости, на этику
и законопослушание, и, можно сказать, что каждый хотел бы прожить, как святой праведник
и  войти  в  Царствие  Небесное,  если  бы...  и  здесь  следует  список,  обычно,  внешних
обстоятельств,  которые  встают  досадными  помехами,  так  что:  «И  в  рай  хочется,  да  бес
попутал, и бесы не пускают!»

Однако и те, кто слишком рьяно борются с бесами, с мотивациями, исходящими из
бессознательного,  часто  перегибают  палку,  и,  пытаясь  достичь  чего-то  вышнего,  вредят
своему  физическому,  да  и  психическому  здоровью,  отчего  и  для  целепологающей
деятельности - негативные последствия, ибо силы, которые должны быть задействованы на
что-то  позитивное,  по  большей  части,  уходят  на  страдания  от  нездоровья,  и  на
гипертрофированные  ответы  на  угрозы  и  искушения  из  внешней  среды  и  от  нашего
бессознательного исходящие.

Чтобы как-то состыковать сознательное и бессознательное, человеку следует развивать
чуткость духовную и совершенствоваться в мягкой силе по корректировке своих мотиваций,
чтобы возможно легче расставаться с тягостным и ненужным, и чтобы доброе становилось
естественной потребностью, практически на рефлекторном уровне. 

Человеку с невысоким уровнем интеллекта представляется,  что свобода это -  когда
хочешь  -  то,  хочешь  -  это  (и  ответно  за  это  не  влетит!).  Однако,  во-первых,  влетит,  и
обязательно влетит, если и не от людей, то как-нибудь ещё в соответствии с непреложным
законом космической справедливости. Во-вторых, так называемая, свобода на бесчинства -
по чину бесов, она и воспринимается нами, как некая навязываемая чужая воля, и, даже если
человек считает, что какие-то деструктивные мотивации исходят от его личности, то они - от
«тёмной  стороны  личности»,  от  всего  того,  что  нами  воспринимается,  как  тягостное  и
мешающие. 

Поэтому свобода делать дурное это, по сути, - не свобода, а рабство от тёмной стороны
«Я», от того, что разрушает нас, превращая в индульгирующих животных, в стадо, которым
легко управлять тем, кто повязан в служении тёмным силам.

Истинная  свобода  достигается  тогда  -  когда  выбор  добра  делается  естественно  и
практически без сомнения сердца, когда любовь и милосердие движет душой человеческой,
этот свободный выбор - в радости душевной, и на пути свободы возрастают также и наши
возможности  для  добрых  дел;  и  в  безграничном  расширении  возможностей  всё  точнее
оптимальный выбор верного пути любви и счастья!

Это  и  есть  -  тот  самый  средний,  узкий  путь,  о  котором  говорят  древние  учения,
поскольку,  избегая  излишеств,  можно сказать,  экономится психическая сила;  и,  благодаря
этой  экономии,  появляется  возможность,  чтобы не  только  поддерживать  балансы в  суете
дней, но и выходить на уровни, что за пределами привычной суеты - там, где нечто иное.

Обучаясь  постигать это  иное,  будучи,  как не  от  мира сего,  человек иррационально
работает над изменением себя и окружающей среды. Успешный путник знакомится с силами
иного мира, и, изводя эти силы в наш мир, обретается иное знание и иные силы творческого
преображения бытия и собственной личности.

Вот, только для того, чтобы сбить путы инерций, требуются сверхусилия; и мотивация,
чтобы прикладывать  эти сверхусилия  проявляет  себя  в  стрессовых ситуациях,  которые и
побуждают мыслить нестандартно, чувствовать обострённо и действовать решительно!

Поэтому, универсальное правило и порядок действий в стрессовых ситуациях:

 Не паниковать, а наоборот, мобилизоваться, чтобы не только разрешить стрессовую
ситуации, но и обернуть её на пользу себе, своему развитию.
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 Использовать  стресс,  как  указание  на  прошлые недоработки,  ибо  сейчас  — самое
время  их  исправить,  отказаться  от  того,  что  не  нужно,  и  приобрести  полезные
привычки!

 Исполниться чувством благодарности, исходя из того, что если существуют Высшие
Силы, то они посылают стрессы не для мучения, а для обучения, и они же помогают
тем, кто верен в духе и при любых провокациях не уклоняется от пути правды!
Естественная  реакция  в  стрессе  —  ставить  разного  рода  барьеры,  прежде  всего,

психологические, а потом, может, и физические. Надежда, напротив, видится, как открытость
для всего доброго. Поэтому, тот, кто живёт в надежде, действует как бы парадоксально, с
точки  зрения  банальной  логики  —  он,  мало  того,  что  не  пытается  уклониться  от
ответственных  поступков,  так  ещё  и  в  сострадании  берётся  помогать  другим,  также
страдающим от стрессовой ситуации.

Казалось бы, разве так можно? Где взять силы, когда их и так недостаточно? Однако
практика  доказывает,  что  те,  кто  верны  правде,  чьи  души  исполнены  милосердия  и
сострадания, в стрессовых ситуациях,  словно подключаются к неисчерпаемому источнику
сил,  и  тогда  даже  внешняя  ситуация,  порой,  начинает  развиваться  по  «неправильному»
сценарию, и может разрешиться даже то, что кажется невозможным!

Стрессы ещё раз убеждают нас, что мир сложнее банальной версии, и душа, живущая
по  законам  открытого  космоса,  способна  на  многое.  Именно  так,  проходя  через  горнила
испытаний, она и развивается, обретая человеческое счастье, вобравшее вечность космоса в
свете надежды и любви!

Тираны

Память древних песков
Возносит прах Вавилонский
В тенях великих империй.

Когда работаешь по совершенствованию своей души, порой кажется, что Вавилонские
башни прошлого разрушены навсегда, но… тут появляется кто-то кто нам начинает сильно
«доставать», и тогда то, какие мы — христиане тестируется на деле — как раз по отношению
ко всяким тиранами и к мелким тиранчикам - ко всем тем, кто причиняет нам различные
неудобства:  от  больших -  до самых мелких начальников.  Это -  также наши сослуживцы,
родные, знакомые и другие люди, с которыми мы встречаемся по жизни или даже, просто
узнаем о них и об их поступках.

И нередко вспоминается евангельское, что «враги для человека — ближние его», ибо
они больше всего досаждают, и от них часто просто некуда деться, и остаётся только жить
вместе, где проявляя жёсткость, а где — ангельское терпение и смирение.

Так  уж  устроена  работа  нашей  души,  что  для  стойких  эволюционных  мотиваций
недостаточно добрых желаний и радужных надежд,  и больше всего нас подхлестывают к
развитию  реальные  угрозы  и  не  шуточные  стрессы,  реагируя  на  которые  требуется
мобилизация и душевных, и физических сил, чтобы избежать «полного капута». 

Если  в  комфортных  условиях,  молитвы  индивидуума  как-то  приземляются;  в
стрессовых  ситуациях  мотивация  -  пронзить  молитвами  небеса,  чтобы  добраться  до
Всевышнего, прибегая к Его заступничеству в угасающей надежде.

Потому,  так  и  устроено  бытие  людское,  чтобы,  «жизнь  мёдом  не  казалась»;  и,
особенно  для  духовных  подвижников,  для  маргиналов  социума.  Для  них  в  сценариях
жизненной пьесы полно приключений и вызовов судьбы, чтобы закаливать свой характер
воина  и  достичь  искренности  покаяния  и  силы  святой  молитвы  для  исцеления  души
грешной.
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Чтобы душа развивалась, к ней направляются благие учителя, но чтобы их услышать,
и к ним прислушаться, надо, в первую очередь, «возлюбить врагов наших» - всех тех, кто
выступает для нас, как тиран и тиранчик, и через них - к нам приходят первые уроки веры и
мудрости христианской.

Любить хороших людей естественно,  но это никак не мобилизует наши душевные
силы,  когда  же в  ответ  на  всё  негативное,  что  обрушивается  на  подвижника,  он ответно
посылает волны любви и заступается пред Богом за души грешные, прося Его о вразумлении
и милосердии к тиранствующему существу, тогда, действительно, душа обращается к Христу,
который и сам принимал страдания, благословляя грешных и безрассудных.

Именно  тогда,  когда  жизнь  в  тягость  и  даже  невмоготу,  так  важно  восхищаться
замыслами Главного Режиссёра,  который стрессово закручивает сюжет,  чтобы все  актёры
смогли извлекать душевную пользу от разыгрываемого представления.

В  первую  очередь,  в  этой  жизненной  пьесе  способны  извлекать  пользу  те,  кого
притесняют тиранчики, те - кому приходится выкручиваться из стрессовых ситуаций. Ибо
таков замысел Божий, что быть страдальцем полезно в нескольких отношениях.

Во-первых, стресс позволяет мобилизовать душевные силы, и не только связанные с
динамиками этого мира, но и с динамиками иных миров; и стойкому в вере позволено, что
называется,  вымолить  «чудеса»,  и  дар  молитвенника  —  чтобы  по  слову  его  были
задействованы силы великие.

Во-вторых,  умелое  управление  в  стрессовых  ситуациях  развивает  пластичность
психики, и подвижник учится тому, что можно решать проблемы в лоб, отвечая силой на
силу, а можно использовать различные маневры, в том числе такие, когда сила атакующего
оборачивается  как  бы  против  него  самого,  при  минимальных  усилиях  обороняющейся
стороны.

В-третьих,  агрессор  позволяет  выявить  слабости  в  наших защитных доспехах  и  в
тактических приемах, о которых мы, может быть, иначе бы и не узнали; узнав же - получили
шанс и указание, чтобы исправить дефекты и стать более сильными и искусными воинами
духа.

В-четвёртых,  обучаясь  искусности  противодействию  различным  тиранчикам,
подвижник быстро и точно усваивает - как устроен мир, как устроены другие существа, и, в
том числе, как мыслят, чувствуют и намеривают другие люди, и как можно воспроизводить
гармонию  даже  в  этом  безумном  мире,  исцеляя  души  ближних  своих  в  действенном
сострадании и милосердии.

В-пятых, сознавая внешних тиранов, как они действуют и почему они так действуют,
подвижник  и  самому  себе  задаёт  вопросы:  «А  я  то  сам,  неужели  мыслю,  чувствую  и
намериваю не так, как эти тиранчики? А, может, и я сам - такой же тиранчик, только волею
обстоятельств  не  проявляющий  свои  тиранские  потенции,  но  поддерживающий  их  в
латентном состоянии в своей психике?»

Здесь, как в известных сказках - сложно, но возможно победить дракона, однако, ещё
сложнее самому не  стать  драконом,  получив его  проклятые сокровища.  Поэтому,  тот,  кто
взаимодействует с тираном, не только ставит цель - одолеть этого тирана; важнейшая цель -
одолеть  внутреннего  тирана,  чтобы,  проявляя  искусность  в  битве  с  не  добрым,  не
уподобляться этому не доброму,  а  уподобляться Тому, кто одолел злое,  Кто был распят и
воскрес, указав и нам путь ко спасению.

В  противоборстве  с  тиранами  для  подвижника  возможны  различные  ущербы  на
земном плане, можно даже жизнь потерять, но и это - не самая большая угроза для путника
вечности.  Хуже смерти  и  других  ущербов  -  самому уподобиться  тиранами,  принимая  их
жизненные принципы и раздувая чувство собственной важности.

Вообще,  пока  живая  душа  учится  христианской  любви,  она  проявляет  тиранские
качества,  и,  нередко,  проявляет несправедливость по отношению к другим людям (о чем,
кстати, важно вспоминать в покаяния своих).
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Позиция  доминирования,  несомненно,  привлекательна  в  том  плане,  что  позволяет
притягивать на себя различные блага и перераспределять их, в том числе, предполагая пользу
для других людей. 

Иногда,  при  этом,  может  проявиться  и  осознанная  или  неосознанная
несправедливость  по  воле  Божьей  -  чтобы  для  тех  душ,  которые  воспримут  эту  земную
несправедливость,  была  бы  возможность  для  душевной  встряски,  чтобы  проверить  -
насколько они способны к терпению и к смирению, и тем активнее они смогли бы исправить
дефекты души своей для совершенствовании в этике духовной.

Поэтому, в частности, если в государстве, в церкви, в обществе - что-то не так, и это,
возможно,  даже больно  отражается  на  бытии человека -  можно,  конечно,  стремиться  всё
исправить,  по  мере сил своих.  Да,  только возможности человеческие весьма ограничены,
поэтому важно соизмерять желаемое и возможное,  мобилизуя ресурсы, прежде всего,  для
самых насущных и доминантных задач бытия, а в прочих - проявляя терпение и смирение,
полагаться на Божью волю, и благодарить Его за жизненные уроки во благо развития души
нашей.

Бог, конечно, желает, чтобы человек, развивая душу свою, однажды выходил бы из
тени великих и крутых и сам бы становился, как «свет горы» для многих людей - стал бы для
них лидером, учителем и наставником. Однако, так называемый, «тёмный период» для души
это -  также дар Божий,  ибо Он проявляет заботу,  чтобы избранный не выдвинулся бы в
лидеры раньше времени, когда из-за неразвитости души он ещё способен «наломать немало
дров» и вольно или невольно проявить тиранские качества.

Наоборот, тот, кто натерпелся от тиранства и усмирил при этом чувство собственной
важности, сможет наконец-то, получив бремя лидерства, прочувствовать то, как доверенные
души  воспринимают  его  лидерство,  и  эффективно  проводить  руководство,  не  допуская
необоснованной  тирании  и  обучая  доверенных  людей  на  личном  примере  терпения  и
смирения.

Тираны исполняют свои роли в Божественном спектакле, можно сказать, по особой
разнарядке,  и,  с  одной  стороны,  это  -  указание  свыше,  а,  с  другой  стороны,  проявление
личного выбора, как этап эволюции души человеческой.

Реально,  одни  идут  в  тираны,  потому  как  сильно  обиженны  на  судьбу  свою,  и
возвышаются,  чтобы доказать  своё  достоинство,  а  ещё,  чтобы «отомстить»  всем за  свои
былые унижения, а всем, в их понятиях, может означать - всему роду человеческому, вплоть
до безумного желания утвердить царство зла с собственным самоуправством.

Другие идут в тираны, наоборот, желая делать добро для ближних своих. Вот, только,
оказывается, что человек, даже обладая властью и ресурсами, не может быть хорошим для
всех, и попытка - «раздать каждой сестре - по серьге» обычно оборачивается тем, что все
вопиют о несправедливости. 

Потому,  и  наблюдается  парадокс  социальных  рейтингов  -  самые  почитаемые
правители - как раз те, кто проявили себя, как грозные тираны, проводя жёсткие репрессии,
не скупясь в щедрости только по батогам и острогам - именно они и почитаются, как самые
справедливые и пекущиеся о своих подданных, ведя их куда-то за горизонт к великим целям.

Таков  социальный  парадокс  -  даже  те,  кто  изначально  желали  быть  добрыми  и
справедливыми лидерами, покрутившись в системе, часто превращаются в жёстких тиранов,
которые,  желая  облагодетельствовать  всех,  и  понимая,  что  это  в  принципе  невозможно,
становятся  более  избирательными,  прежде  всего,  для  своих,  исходя  из  того,  что  «своя
рубашка ближе к телу».

Известно,  что  даже  Христос  не  желал  заниматься  имущественными  спорами,  и
памятуемые  святые  тяготились  бременами  лидерства,  а  если  решали  непростые
управленческие задачи, то в недеянии Божьем, потому, как деяния в лидерстве накручивают
немалую карму, которая отыгрывается на несколько поколениях лидерских родов (и потому
судьба часто отыгрывается на «золотых детях», если, конечно, среди них не оказывается кто
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разумный, кто всей душой обращается к Богу и делами милосердия, благими поступками
своими отмаливает у Всевышнего спасение для грешного рода своего)

Вообще, можно сказать, в идеале, судьба благословляет духовного подвижника тем,
что сначала он на себе испытывает гнет различных тиранчиков, чтобы укрепиться в вере и
обучиться состраданию, милосердию и всепрощению. Затем, дух даёт ему дары мудрости и
силы, и продвигает принять роль лидера и наставника, чтобы пройти искушения тиранством.
Наконец,  бремена  лидерства  передаются  ученикам  или  другим  людям,  и  мудрец  снова
становится  простым  человеком,  что  общается  с  Богом  и  помогает  ближним  своим  и
наставляет уже новых лидеров словом мудрым.

Тот, кто в христианском смирении воспринимает тирании ближних своих - тому легче
всего преуспеть в подвижничестве духовном. Когда же подвижник сам становится лидером,
он  закрепляет  достигнутые  успехи,  потому  как,  будучи  наставником,  ему  приходит
тщательно пересматривать весь жизненный опыт, весь пул накопленных знаний. 

Ведь, если раньше подвижник считал, что ему всё понятно, то, пытаясь растолковать
что-то важное ученикам, он понимает, что в его знаниях не хватает целостности, системности
и много чего ещё. Следовательно, приходится выполнять информационный перепросмотр,
чтобы  набор  знаний  превратился  в  мудрость,  адаптированную  для  обучающих  целей  в
различных целевых группах.

Аналогично и с добродетелью. Когда ресурсы скромные и сфера добродетельности
невелика - тогда быть хорошим относительно просто. Когда же и ресурсов больше, а сфера
деяний ещё шире -  всё больше диссонанс между желаемым и возможным. Тогда мудрый
расстается со многими утопиями, сильный учится перераспределять силы, и верующий ещё
более взывает к Всевышнему об исполнении «невозможного», и в этом искреннем уповании
на милосердие Божье душа и обретает путь спасения.

Вот,  только  очень  часто  лидерами  становятся  люди,  мягко  говоря,  не  самые
достойные; и испытывать от них тиранию ещё более тягостный удел, но это значит, что... с
ними можно ещё более укрепиться в христианском смирении и терпении и в искусности
выживании и реализации жизненных целей в экстремальных социальных условиях.

Первый тактический приём - уметь быть мягким, благодарным и любить врагов своих,
даже когда хочется сбежать или как-то выпускать ответную агрессию. Это - путь силы, и о
смиренных заботится дух, посылая им благие дары и утешения.

Второй тактический приём - в использовании двух сил. Первая сила по траектории
практически  совпадает  с  вектором воли  тирана;  а  вторая  сила  связанна  с  вектором  воли
подвижника. Реально же получается, что подвижник, вроде как, послушен тирану и, в тоже
время, сила тирании «льёт воду на его мельницу», и подвижник, как бы не главный, и как бы
он управляет ситуацией, добиваясь по жизни намеченных целей.

Есть и другие тактические приемы - как использовать гнет тирании на благо развития
души своей, главное же - искренне любить врагов наших и благодарить их за возможность
для нашего духовного роста.

Следует  помнить  ещё  и  о  таком  моменте,  что  когда  кто-то  тиранит  духовно
продвинутого  человека,  то  такой  тиранчик  особенно  жёстко  расплачивается  за  свои
неблаговидные  поступки.  В  то  же  время,  для  такого  тиранствующего  -  особый  шанс,
дарованный судьбой, чтобы переосмыслить свою жизнь, и,  может даже, принять позицию
духовного человека и самому обратиться к вере.

Исторически  есть  немало  примеров  покаяния  прежних  гонителей  и  тиранов,  а
воспоминание  этих  примеров  и  для  духовных подвижников  -  ещё  и  как  дополнительная
мотивация - любить врагов своих и молиться за спасение их душ грешных, ибо и тиранов Бог
не случайно подбирает для исторических пьес, и достойные противники — для тех, кто и сам
достоин небесного воинства.

И в герои, и в тираны обычно попадают неординарные люди, и хотя роль тиранчика
может  рассматриваться,  как  «заклятие»  -  в  этой  роли  для  грешной  души есть  шанс  для
инверсии и покаяния, о чём и следует молиться, и о чём следует задуматься даже тем, кто
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играет  незавидные роли.  Может,  для  того  Бог  и  определил  им эти  роли,  чтобы доказать
безграничность  милосердия  Божьего,  в  том  числе,  и  по  отношении  к  тем,  кто  творит
беззаконие? 

Этим  людям  предоставляется  шанс  -  проявить  усилия,  чтобы  отвергнуть  тенета
«тёмной стороны силы», и посредством возвращения к вере,  доказать и другим грешным
душам, что Бог видит и заботится о каждом, и зовёт даже заблудших детей своих - вернуться
в обитель света для дел праведных.

Реально,  в  духовном развитии для  человека  хуже  всего,  когда  ему  достается  роль
некого статиста, который живёт ни хорошо и ни плохо, и тиранят его не сильно, да и сам он
не проявляет выраженных лидерских качеств.

Обычно, это удел людей, которые, в своё время стремились к лидерству, стремились к
творческому самовыражению, но не пошли дальше за ангелами духовного подвижничества, а
стали отступать и снижать свои жизненные запросы и амбиции.

Это - те, кто не холодные и не горячие, не светлые и не тёмные, а, можно сказать,
серые и прохладные - вроде как, приятные люди, пока они не испытывают сильного стресса.
Реально же, про таких людей говорится: «И в рай хочется, да грехи не пускают!», потому как
если  за  ними  и  нет  тяжких  грехов,  так  хватает  всякого  «мусора»,  на  который  уходят
практически  все  жизненные  силы  человеческие,  практически  не  оставляя  их  для
интенсивного  духовного  подвижничества,  для  проникновенной  мудрости  и  для  сияющей
любви - что выводят души к Царствию Небесному. 

Во  многом  для  того,  чтобы  души  не  завязали  в  суете  дней  своих,  для  нашего
эволюционного  духовного  развития  история  так  и  развивается  циклически,  чтобы  нам  -
грешникам  то  испытывать  стрессы  и  учиться  выживанию  при  различных  тираниях;  то,
получив  благой  опыт  для  души  своей,  позволить,  как  награду,  некую  релаксацию  для
проявления больший свободы в жизненном творчестве своём во славу Господа.

Понимая  цикличность  всех  жизненных  процессов  и  великую  цель  духовного
развития, мудрому путнику следует действовать на опережение - в тяжких условиях обретать
покой,  а  в  периоды  релаксации  -  мобилизовать  резервы  души  своей,  чтобы  избежать
застойных явлений и быть во всеподготовке к неизбежным кризисами. 

Всё,  что  нам  даётся  судьбой,  следует  принимать  с  благодарностью  к  промыслам
Божественной  режиссуры,  проникаться  замыслами  Творца  и  самим  быть  сотворцами
гармонии, обучаясь мудрости и любви во взаимодействии с самыми различными людьми и
рассматривать  их  как  учителей  наших,  как  тестировщиков  успешности  нашего  пути
духовного развития, отчего исполняться ещё большей благодарностью ко всем окружающим,
и,  отдавая им энергию любви,  ещё больше вливать любовь в сердце своё для творчества
духовного.

Социум

Зубы мегаполиса 
Выросли из земли,
В пасти свирепого зверя.

Мегаполисы разных стран словно примагничивают миллионы людей со всей планеты,
и они притягиваются в эти человеческие муравейники, выстраивая отношения друг с другом,
с государственной машиной управления и с другими структурами современного общества.
Государства выросли из племенных сообществ с благими целями: защищать своих граждан,
обеспечивать им богатство и процветание, возможность реализации своих талантов, и для
много ещё чего полезного. Вот, только получилось как всегда, и, отражая грешную природу
людей,  государство  само  стало  инструментом  насилия  и  диктатуры,  превратившись  в
некоторого вечно голодного монстра,  пожирающего людей -  их силы, знания и надежды,
чтобы воспроизводить себя в роскоши и имперском великолепии.
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Особенно это чувствуется в самых богатых странах и в их столицах, которые ещё с
библейских времён сравнивают с городом греха - с Вавилоном великим, в котором для душ
человеческих уготованы самые большие искушения, и самые большие испытания.

С точки зрения человека телесного, инстинктивного, именно в богатом мегаполисе, в
процветающим  государстве  -  наилучшие  возможности  для  жизни,  по  крайней  мере,  в
потенциале, там каждый имеет шанс на воплощение своей социальной мечты.

Вот, только для большинства членов социума, эти мечты подобны тающим миражам,
и даже для тех,  кто,  казалось бы, реализовал эти мечты,  вместо ожидаемо счастья — он
получает ещё большие проблемы; и редко кто из успешных чувствует себя так, как люди, что
любезны Богу, и Немезиды коршунами нападают на дерзкие души, скашивая целые родовые
ветви, чтобы освободить место для новых побегов.

Государство  может  быть  получше,  может  быть  похуже,  но  оно  всегда  остаётся
машиной  социального  разделения,  подавления  и  господства,  осуществляя,  при  этом,  и
функции социальной безопасности, защиты и заботы.

Государство  устроено,  как  сложный  организм,  как  функциональная  система,
поддерживающая и воспроизводящая самую себя, а люди, как клеточки этого организма; и
система, в целом заботясь о своих клетках, способна ими пожертвовать для реального или
воображаемого блага всей системы.

Правда, не совсем корректно сравнивать государство с живым организмом.
В  организме  примитивные  клетки  с  различной  морфологией  и  функционалом,

объединяясь  в  единую  систему,  создают  качественно  более  развитый  организм,  а,
применительно  к  человеку,  он является  разумным существом,  в  то  время,  как  отдельные
клетки качеством разумности не проявляют.

Государство,  напротив,  состоит  из  разумных  индивидуумов,  а  управление
государством,  вроде  как,  разумное,  а  вроде  как,  стихийное;  и,  порой,  складывается
впечатление, что те, кто считает себя лидерами и вождями - никакие не вожди, а сами, словно
водимые за невидимые нити, как марионетки в кукольном театре, а кукловоды находятся где-
то за сценой — в духовном мире. 

Да, и эти кукловоды обладают лишь мнимой властью над людьми, ибо Мировой Дух,
как главный режиссёр, уже на много веков прописал сценарий земной комедии, и позволяет
нам быть сотворцами грядущего, заботясь о спасении душ своих и, потому, доверяя общим
замыслам сценария,  человеческая  надежда  состоит  в  том,  чтобы нашей  верой  и  нашими
делами, в милосердии Божьем отрабатывать выданные в настоящем роли, ожидая оправдать
надежды небесных кураторов, и получить уже новые, возможно, ведущие роли в грядущем
спектакле на новой сцене.

В  том  же  лицедействе,  в  котором  мы  ныне  участвует,  драматизма  хоть  отбавляй.
Божественная  комедия  сбалансирована  таким  образом,  чтобы  для  людей  земли  было
достаточно стрессов, страданий, испытаний, искушений. Так, чтобы многие, не выдержав их,
сошли бы с пути среднего, но так, чтобы даже в самые тяжкие времена не переводилась бы
когорта стойких воинов духа с надеждой на спасение, и чтобы благодаря им человечество
оправдывало бы своё существование перед Богом,  и чтобы, благодаря духовным усилиям
этих немногих, на путь истинный возвращались бы и другие жители земли.

Если где-то в космосе есть разумные существа,  и они наблюдают за нами, то,  как
зрители, они оценят драматургию и страсти земного спектакля, так что им самим захочется
записаться в земные кураторы или воплотиться своей странной душой среди землян, чтобы и
самим сыграть роли в этой пьесе и, может быть, даже достичь таких просветлений, которые
недоступны в благополучных «райских» мирах.

Так что,  нашим душам несказанно «повезло» -  воплотиться  на  этой удивительной
планете, и следует быть благодарным властям земным и небесным за выпавшую роль. Не так
важно, кого нам доводится играть в настоящий момент: королей или слуг, благородных дам и
рыцарей, крестьян или монахов - каждый, выбрав путь сердца, сможет прийти к Господу,
если будет усерден и как молитвенник, и как гражданин, как тот, кто стойко несёт крест свой,
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не жалуясь на судьбу, пока с  этим крестом не пройдёт определённый уровень жизненной
игры - и только тогда, по Божьему благословению, сменится ноша путника, будут получены
дары мудрости и силы, и возложены новые славные задачи для восхождения на пути истины.

А как же государство? Оно для путника, как полигон тирании, и, опять таки, следует
использовать тактику двух векторов - быть гражданином в мире бренном, и быть как «не от
мира сего», обретая духом Царствие Небесное.

Вообще, понятие «гражданин» имеет несколько значений. Юридически, гражданин -
тот,  который  по  закону  имеет  определённый  статус  полноправного  члена  государства  (с
паспортом или с другим удостоверением личности).

Этически  термин  «гражданин»  означает,  как  бы  вариант  социальной
самоидентификации с принятием определённой моральной (гражданской ответственности) за
то,  что происходит в государстве и за свои поступки по отношению к этому государству.
Можно сказать, что гражданин это - тот, кто искренне «болеет» за всё то, что происходит в
государстве  и  каким-то  образом  стремиться  исцелять,  защищать  и  заботиться  об  этом
государстве.

То же, что зовётся - «гражданская позиция» - является проявлением мотивационной
структуры  деятельности  человека,  направленной  на  то,  чтобы  внести  и  свою  лепту  для
исцеления  государства  (может,  даже,  и  не  самих  государственных институтов,  а  жителей
этого государства, чтобы государство выполняло бы свою истинную Божественную функцию
-  помогать  людям  обрести  путь  истинный  и  быть  стойкими  на  этом  пути,  как
последовательные духовные подвижники).

Здесь сразу возникает вопрос - а насколько государство и религия нужны друг другу, и
насколько они друг другу мешают?

Есть такой подход,  что религия это -  «опиум для народа»,  и  она,  как инструмент,
чтобы  поддерживать  классовое  неравенство  и  другие  справедливые  и  несправедливые
порядки  в  обществе;  а,  порой,  религия  вообще  мешает  государству,  особенно,  когда
государство проявляет силу, а религия взывает о милосердии и о чём-то ещё, что идёт вразрез
великим имперским замыслам.

Да,  и  вообще,  когда  религия  слишком  «не  от  мира  сего»  -  непросто  создать
процветающие  государство  и  могучую  империю  -  дух  нации  этого  как-то  не  позволяет.
Посему,  в  более  прагматичных  религиях,  чем,  например,   православие,  люди  более
ориентированы на материальный успех (и,  вроде как,  умудряются «доказать»,  что  можно
служить Богу и мамоне одновременно) — этим людям, с помощью неких сил удаётся создать,
типа,  благополучные  государства,  пока...  Бог  в  очередной  раз  не  покажет  тщетность  их
усилий, устроив для гордых народов «мерзость запустения».

В реальности, в разумном космосе всё задумано с точностью - до наоборот. Это не
церковь  служит  государству,  а  государство  задумано  Высшими  Силами,  как  организация
людей для духовного просвещения, и чтобы люди реально учились бы жить по заповедям
Божьим.  Поэтому и эффективность  государства  следует  оценивать  не  по его  богатству  и
«крутизне»,  а  по  тому,  как  оно  заботится  о  нравственном  и  духовном  развитии  своих
граждан.

При  этом,  забота  состоит  в  том,  что  государство  поддерживает  церковь,  науку,
культуру, другие социальные институты; и, несколько парадоксально, государство помогает
духовному  развитию  людей...  тиранией  своей,  и  тем,  что  вгоняют  в  стрессы  миллионы
людей. Поэтому, те, кто даже в такие непростые времена благодарен и продолжает уповать на
Господа своего - в испытаниях привлекают мудрость и силы для своего духовного развития.

Правда,  хронический  стресс,  нередко,  приводит  к  истощению  сил  и  к  различным
недугам  и  болезням.  Однако,  в  исторических  сценариях  предусмотрена  цикличность.
Поэтому,  человек  то  учится  противодействовать  различным  деструктивным  факторам  и
явлениям, то восстанавливает силы в более благоприятный период, при этом, не забывая о
том, что все успехи преходящие, и, отпраздновав достижения, следует снова мобилизоваться,
готовясь для новой череды испытаний.
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В общественной жизни человек озабочен не только личными проблемами выживания
и развития, как член общества, он стремиться помогать ближним своим, как в решении задач
материального бытия, так и в продвижении на пути духовного развития; и то, что общество
побуждает людей понимать и заботиться друг о друге - важнейшая обучающая роль социума,
ибо только проявляя действенную любовь и заботу о ближних своих, возможно и самому
совершенствоваться духовно.

При этом, самую действенную помощь можно оказывать людям именно тогда, когда
понимаешь и чувствуешь истинные потребности душ человеческих в небесном, а для этого
каждому человеку и самому следует укрепляться в дисциплине духа, очищая душу свою, и
проникаясь волей Божьей. Что, собственно, и означает - жить по заповедям любви, возлюбя
Бога и ближнего своего, как самого себя.

Власти

Обращая ладони к небесам,
Обрести мощь
Звёздных потоков.

Житие в социуме предполагает, что человеку так или иначе приходится сталкиваться с
властями мира сего, понимать - что они делают, а, возможно, и самому идти во власть, и
заниматься управленческими делами.

Власти земные никогда не могут быть совершенными, и никакая власть не может быть
хорошей для всех; поэтому, как бы управленцы не старались, а получится как всегда: одним -
больше, другим - меньше, одним - по заслугам, другим - на халяву, и обязательно что-то
будет рваться, ломаться и взрываться.

Поэтому, всегда люди будут задавать вечные вопросы: «Кто виноват? Что делать? Кем
это задумано? Кто что кого и куда имеет? И чем всё это кончится?»

И, уж, коли поставлены эти вопросы, то народ желает получить ответы, и, желательно,
некий пакет  «простых решений»,  чтобы одним махом разрубить  все  «Гордиевы узлы»,  и
создать нечто прекрасное и утопическое.

Реально, все эти быстрые и простые решения обычно оборачиваются далеко идущими
последствиями и «граблями с длинной ручкой».

Здесь,  как  говорится,  «благими  намерениями  выстлана  дорога  в  ад»;  и  потому,
стремление создать утопию естественно оборачивается созданием тирании, когда разрушение
одной  иерархической  пирамиды  приводит  к  строительству  новой,  обычно  ещё  более
тенденциозной и безобразной.

Утописты желают построить общество социальной справедливости, такое, чтобы всем
в нём было приятно и работать, и отдыхать, и чтобы каждый мог развить свои таланты и
приносить реальную пользу совершенному обществу.

Однако,  человеческий материал  несовершенный,  и  попытки «втискивать  круглое  в
квадратное» обычно оборачивается многочисленными дефектами. 

Справедливость  -  непреложный  закон  духовного  космоса,  а  материальный  мир
задуман,  чтобы  создавать  в  человеческих  разумах  иллюзию  несправедливости,  ибо  эта
иллюзия - нужна для того, чтобы «шоу состоялось» - чтобы кипели человеческие страсти,
чтобы люди решали нравственные дилеммы, чтобы было противостояние сил добра и сил
зла,  и  чтобы генерировалась  всепреодолевающая  мотивация  духовного  роста,  чтобы свет
любви указывал путь истины и жизни.

Вот, только в этом мире не много стойких воинов света,  а  большинство бредут во
мраке, и воспринимают иллюзии материального мира, как нечто значимое и доминантное в
жизненных поисках.

Поэтому, ориентированный на сугубо материальное, человек всегда будет жаловаться
на несправедливость этого мира, на тупость и произвол властей, на падение людских нравов.
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А ещё  человек  страдает  заниженной  или  завышенной  самооценкой  и  не  способен
адекватно понимать своё место в обществе, а, тем более, то - почему он здесь, а не там, а
другие – там, а не здесь, и что делать с этим «бардаком», чтобы он не стал ещё больше?

Задача  подвижника  состоит  в  том,  чтобы  постигать  мудрость  этого  мира,
существующие  в  нём  причинно-следственные  отношения,  чтобы  быть  способным
оптимальным образом менять и этот мир, и самого себя.

Однако,  это,  так  сказать,  -  стратегическая  задача,  а  часто  нам  приходится  решать
различные тактические задачи связанные, например, с тем, что кто-то и как-то доставляет
нам различные неприятности, и надо решать - как выпутываться из этих неприятностей, и
что делать с тем - кто источник этих неприятностей?

Вообще,  с  подобными  жизненными  коллизиями  сталкиваются  даже  не  разумные
существа:  то  их бьют,  то  их притесняют,  то есть не дают,  то  ещё что.  Однако эти твари
бессловесные руководствуются мудрыми инстинктами и не заморачиваются нравственными
категориями, и твари бессловесные заботятся о своём теле, а не о спасении души своей.

В любом случае, спектр реагирования существ на стрессовый фактор сводится к тому,
чтобы:  проявлять  агрессию,  бежать  и  свести  к  минимуму  возможные  ущербы.  Так,  и  у
человека - можно бороться, можно спасаться, а можно как-то приспосабливаться.

Здесь, прежде всего, определяющими являются вопросы энергии, чтобы действовать
экономно  и  эффективно.  Именно  поэтому  иногда  возможно  и  допустимо  использование
силовых методов для достижения определённых целей; возможно ввязываться в различные
разборки,  чтобы  ограничить  и  компенсировать  ущербы;  разумно  проводить  различные
профилактические  мероприятия  и  тратить  силы  и  время  на  вразумление  не  совсем
адекватных людей; иногда оправдано - рискнуть и уйти оттуда, где для тебя не очень хорошо,
надеясь на новом месте поправить свои дела.

Однако, несмотря на все эти возможности, для христиан они должны рассматриваться,
как  исключительные  и  чрезвычайные,  ибо  главная  тактика  христианского  бытия  -  в
проявлении  терпения  и  смирения,  и  в  использовании  мягкой  силы  для  творческого
преобразования мира и самого себя.

Люди, одержимые социальными проблемами, слишком много времени и жизненной
энергии растрачивают на то, чтобы получить «своё место под солнцем», чтобы бороться за
какую-то  справедливость,  чтобы во что-то  вникать,  обсуждать,  проявлять  недовольство и
предлагать различные «простые решения».

Особенно смешно и нелепо, когда сам критик и правдоискатель из простых работяг, и
даже гордится тем, что он не из тех, кто принимает важные решения. И, вот, такой человек
ругается,  умничает,  обсуждает,  критикует,  а,  по  сути,  изводит  свои  жизненные  силы
неизвестно на что, ибо от его колыханий практически ничего не зависит. 

К тому же, вся ярость, посылаемая критиком в пространство, возвращается к нему же
тем, что он так и остаётся хроническим неудачником, причём, страдает не только он сам, но и
весь род его и душевно, и физически. Разве что кто-то не поймёт, что злиться на жизнь и
судьбу бесполезно, и пора смириться пред волей Господней, чтобы силы не уходили бы в
тёмную бездну, а использовались бы для мощи молитв наших - и тогда милосердный Бог
ответит человеку, и поможет и ему, и всему роду, чтобы благоприятно перенаправить вектора
судьбы в устремление к свету, гармонии и счастью.

Другое дело, что не надо ожидать - много лет жил во грехах, и вдруг осознал, стал
удерживаться,  поступать,  вроде  как,  по  заповедям  Божьим,  каяться,  молиться  -  и  судьба
вскоре  исправилась,  и  дальше  -  всё  лучше,  и  лучше,  и  ещё  немножко  -  так  и  «крылья
вырастут».

Конечно, верить в чудеса исправления и исцеления необходимо, и в истории - немало
примеров (их можно найти в том числе, в житиях некоторых святых), когда даже те, кто были
закоренелыми грешниками, обратившись к покаянию и к истинной вере, преобразовывали
всю жизнь свою и становились молитвенниками и праведникам.
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Однако,  во-первых,  жизнеописания,  нередко,  несколько  прилизаны;  а,  во-вторых,
каждый человек индивидуален, и у каждого свой путь исправления. Тем ни менее, как бы
человек не завяз в грехах своих, надо помнить, что любящий Отец ждёт возвращения своих
блудных  детей,  и  та  тяжкая  жизнь,  которая  им  выпадает  -  своего  рода,  является
благословением и поучением, чтобы человек смог осознать всю порочность своей грешной
натуры,  дабы искренне  покаяться  во  всех  грехах  своих,  и  обратиться  от  тьмы -  к  свету
истинному, чтобы впредь следовать по узкому пути, и других - таких же заблудших выводить
к истине и к свету.

Тот, кто принял решение - расстаться со своими грехами и возрождаться для жизни
новой,  тем -  ангелы в помощь,  и,  в  качестве  наставления  от  них -  примерный сценарий
духовной работы в следовании узкому пути.

Вот,  как  точка  отсчёта,  -  принятое  решение,  чтобы  исправить  свои  грехи,  стать
искренне верующим, воцерковлённым человеком и усердным в молитвам и в обращении к
силам света мира духовного.

Вначале, как будто, всё даётся легко. И от чего не доброго отказался, и хорошие дела
совершаются. И даже происходит что-то благоприятное, может, даже «чудесное». И знаки
добрые, и кажется, что всё пошло на поправку, и вскоре будет обретено полное душевное
здоровье.

Однако, всё это позитивное, происходящее с человеком - как некий духовный аванс,
чтобы он реально укрепился в вере, чтобы подвижник убедился - молитва обладает силой, и
«чудеса» происходят постоянно - по молитвам и вере нашей. 

Здесь ещё срабатывает эффект новизны, эффект от нарушения «непрерывности мира»,
когда  в  циклических  процессах,  словно  удерживающих  повседневную  ментальность,
происходит системный сбой,  и  контуры «психической зацикленности» раскрываются,  для
принятия новой силы, что связанна с программами задействованности духовного космоса.

Человек  словно  осваивает  новое  поле  деятельности,  и  для  него  всё  диковинно  и
необычно.  Потому,  он  и  мобилизует  дополнительные  силы  души  своей,  и  проявляет
искренность сердца своего, и с творчеством подходит к заданиям духовным. Вот, и выходит,
что  неофитам  «фартит»,  и  в  начале  их  духовного  подвижничества  могут  быть  большие
успехи.

Человек,  пришедший к вере,  словно окрылен успехами подвижничества  своего,  но
через  некоторое  время  что-то  выходит  не  так  хорошо,  да  ещё  появляется  какое-то
раздражение  и  недовольство  религией  и  верующими  людьми,  а  искушения  начинают
одолевать с  новой силой,  да так,  что даже стойкие периодически срываются и впадают в
отчаянье от застоев и неудач.

Бог, как будто, дал подвижнику авансы силы, а теперь проверяет его на прочность -
сможет  ли  он,  несмотря  на  все  испытания  и  искушения,  проявить  стойкость  воина,  и,
продолжая сканировать душу свою, вернет яркость чувствам своим в служении добром?!

Иногда, этот период испытаний настолько крут, что подвижник с болью душе взывает
в небеса: «Боже, Боже мой, зачем ты оставил меня?», и словно не слышит ответа, и только
откуда-то из глубин сердца приходит подсказка, что ангелы ведут путника, и тот, кто живёт в
стойкости и в доверии - однажды обретет искомое.

Пока  же  бессознательное  проявляет  себя  так,  как  оно  обычно  себя  и  проявляет  -
будирует  разум  различными  мотивациями,  в  том  числе,  искушениями,  и,  порой,  столь
настойчиво, что даже в молитвах сложно проявлять стойкость, и даже ритуальные практики
ненадолго усмиряют бушующие императивы.

Однако, именно в этот непростой период искушений подвижник, как раз, и начинает
углублённо разбираться в своей человеческой и духовной природе; и уже по мудрости, и по
очищению  души  приходит  реальная  духовная  сила  и  творческие  возможности  для
дальнейшего продвижения по пути праведности.
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А  чтобы  не  уклоняться  от  этого  среднего  пути,  Бог  посылает  нам  в  помощь
соратников,  наставников  и,  самое  главное,  разного  рода  тиранчиков,  которые  особенно
поддерживают мобильность души человеческой для устремленности к чистому и духовному.

Правда,  порой,  желаешь  посвятить  себя  конкретно  духовному  подвижничеству,  а
обстоятельства складываются как всегда - так, что приходится заниматься прагматическими
делами,  а  то  и  становиться  социальным лидером,  решая самые различные,  часто,  сугубо
материальные задачи.

Однако,  если  Бог  возлагает  на  человека  бремя  социальной  ответственности  -
приходится смиренно нести крест свой и, тем самым, отрабатывать долги свои: перед семьёй
своей, перед родом своим, перед страной, перед миром и перед Богом.

Долг,  известно,  является  следствием  кредита.  В  молодые  годы,  человек,  можно
сказать,  получает  множество  кредитов  в  расчёте  на  то,  что  став  взрослым,  он  их  все
отработает, да ещё с избытком добрыми делами своими.

Молитва это, конечно, тоже - доброе дело, но, во-первых, отработка обычно идёт по
принципу параллельности (что для тебя, то, обычно ожидается и от тебя!); во-вторых, надо
ещё достичь силы и чистоты молитвы, чтобы для отработки любого долга достаточно было
бы молитвенных усилий подвижника; в-третьих, не честно использовать служение Богу, как
индульгирование,  чтобы  тем  самым  отказываться  от  долгов  своих  перед  людьми;  в-
четвёртых, люди нередко понимают любовь к Богу слишком абстрактно, поэтому необходима
живая любовь к людям, отдавая им с избытком свет своего сердца.

Так, в частности, человеком отдается и долг перед родиной (патриотический долг) -
посредством служения и активного участия в общественной жизни.

Опять  таки,  быть  активным  патриотом,  да  ещё  и  социальным  лидером  значит  -
слишком  погружаться  в  различные  материальные  проблемы.  Иногда,  можно  сказать:  «Я
обращаюсь к Богу, и земные проблемы меня мало волнуют». А часто выходит так, что и о
служении Богу забывать нельзя, и следует ещё и людям активно помогать, решая различные
материальные проблемы мира сего.

Порой, замысел Божий для конкретной души человеческой и состоит в том, чтобы
через пресыщение материальным обрести духовное, и в стрессах бытия обращаться к силе
Божьей для вспоможения добрым замыслам в любви и сострадании.

Если же человек преуспел в несении своего жизненного креста, если он и при всех
стрессах и при всей занятости своей не забывает обращаться к духу и к силам небесным -
милостью Божьей могут отпасть и многие проблемы мирские, и будут даны дары духовные,
как  бы  переводя  душу  на  иной  уровень,  где  основная  практика  благого  творчества  -  в
недеянии  и  в  открытии  души  своей  духовным  потокам,  когда  подвижник  ещё  более,
становясь «не от мира сего», решал бы проблемы мира сего посредством привлечения мощи
Духа Святого, который и сам обращается к верным служителям Бога, чтобы воплотить волю
Его в проявлении даров силы благой, что приходят к смиренному подвижнику.

Правда, осуществляя своё служение людям в миру, даже очень полезное, не следует
забывать и об интенсивном молитвенном подвижничестве, о других религиозных практиках.

Одна из причин состоит в том, что мирская жизнь, особенно в стрессах и в различной
деятельности, в немалой степени разряжает наши «батареи», и когда такое разрежение носит
хронический характер - естественная реакция организма - астеническое состояние - синдром
психо-эмоционального  истощения,  которое  сопровождается  снижением  качества
трудоспособности  и  «букетом» различных заболеваний,  от  которых функционал  человека
становится  ещё  слабее,  да  и  связь  с  духом  почти  утрачивается,  отчего  -  в,  том  числе,
усиливаются побуждения ко греху, а, при таком раскладе сил - даже добрые деяния - в малой
заслуге пред Господом.

Чтобы не  допустить  психо-энергетического  истощения,  а,  наоборот,  добрая  работа
была бы в радость, и потраченные усилия восполнялись бы с избытком - нужна интенсивная
духовная  практика,  церковное  служение,  личное  обращение  к  Духу  Святому.  Тогда
подвижник, вроде, занимаясь меньше мирскими заботами - за счёт личной силы и ангельской
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поддержки  способен  проделать  больший  объём  работы,  а,  главное,  на  более  высоком
качественном уровне. Тогда деяния подвижника будут, как недеяния, тогда он в полной мере
проявит  креативность  и  таланты  свои,  тогда  его  творческий  продукт  обретет  радостное
сияние и будет исцеляющим для всех других пользователей.

То, что делает верующий человек должно быть лучше, чем у человека не верующего,
ибо верующий в недеяниях своих вкладывает в труд свой душу свою, и он, как трансмиттер -
посредник, словно напитывает духом то, над чем он трудится. Ибо там, где Дух Святой - там
особая сила и особая гармония, что и свидетельствует о верном творчестве души, о создании
того, что исцеляет, что особо на благо всем другим людям.

Интенсивные духовные практики нужны для всех людей,  а  для  лидеров особенно.
Пренебрежение  этими  практиками,  даже  ссылаясь  на  известную  занятость,  приводит  к
истощению сил и к снижению эффективности любой человеческой деятельности.

Ещё опаснее,  когда  для  подзарядки человек  прибегает  к  услугам «тёмной стороне
силы».  Она,  кажется,  тоже  повышает  эффективность  труда,  раскрывает  человеческие
таланты, позволяет достичь социального и личного успеха, здоровья и достатка. Вот, только
плата за это слишком велика, и достижения иллюзорны.

Тот, кто подключился к «тёмной стороне силы», служит не Богу, а его антиподу, а он -
известный  обманщик  и  ловец  человеческих  душ  в  сети  адовые.  В  результате:  таланты
восхваляют  злое,  успех  оборачивается  крахом,  и  в  жизни  теряется  любовь  и  искреннее
счастье.

Обман для тех, кто обращается к «тёмной стороне силы», состоит ещё и в том, что
создаётся  иллюзия  защищенности,  что  даже  справедливые  возмездия  как  бы  проходят
стороной  для  недоброго  человека,  и  служитель  злого  социально  доминирует  и  как  бы
неуязвим даже тогда, когда его явно стремятся уничтожить.

Вот, только то, что направляется против носителей злого, часто принимают люди из
его окружения, часто, самые близкие, которые видят его, как обладателя ещё живой души.
Эти  самые  близкие  люди,  часто  и  страдают  в  первую  очередь  от  того,  что  творящий
беззаконие, как бы подставляет их под кармические удары и проклятия, и они становятся
жертвами его тёмного выбора.

Поэтому, тот,  кто связался с «тёмной стороной силы», обрекает себя на яростное и
беспросветное одиночество,  а потом лукавый насмехается и над ним самим, оставляя его
изъеденную душу для адских возмездий. 

Тот же, кто видит не только иллюзии материального мира, но и отслеживает то, что
происходит  в  мире  духовном  -  извлекает  уроки  духовной  войны,  чтобы  укрепиться  в
следовании пути воинов света для благих дел и в мире материи, и в мире духа,. Такие воины
света спасают душу свою, и они выводят из плена сил недобрых души других людей словом
Божьим и благодатью Духа Святого.

Мораль

Черепаха держит слонов
И богатства земли
В океане хаоса.

Чтобы  мир  людей  не  обратился  бы  в  хаос,  для  нас  созданы  различные  системы
регулирования, что существуют с древнейших времён и продолжают совершенствоваться.

Человеческие отношения в самых первых первобытных социумах поддерживались и
регулировались примерно, как в стае обезьян, руководствуясь древними рефлексами. Когда
же у  людей стали развиваться  речь  и  язык,  когда  они стали размышлять  о  временном и
вечном - стали возникать более сложные системы общественного регулирования - то, что мы
называем - «мораль».
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Мораль,  можно  сказать,  представляет  юридически  не  закреплённую  систему  норм
поведения людей. 

В  морали  происходит  оценивание  поступков  людей  по  шкале:  можно  -  нельзя!
Поступок, который из категории «можно» - считается моральным, а поступок из категории
«нельзя», соответственно - аморальным.

В  современном  обществе  моральная  шкала  имеет  множество  градаций:  от  очень
желательного - до совершенно неприемлемого. В древнем обществе всё было проще: или ты
живёшь по правилам морали, или живёшь не по правилам морали, но... недолго.

Слово мораль не случайно созвучно слову «мортум» (смерть), потому как в древних
обществах с нарушителями морали не церемонились:  или смерть,  или изгнание (что в те
времена было практически равносильно смерти).

Ещё  в  первобытном  обществе  для  регулирования  жизнедеятельности  создаётся
система «табу» - строгих запретов - чего нельзя делать ни в коем случае, и за нарушение этих
запретов - смерть или изгнание.

Некоторые  табу,  действительно,  логичны  и  целесообразны,  другие  -  могут  быть
совершенно нелепыми с точки зрения цивилизованного человека, но для дикаря мыслить о
логике табу просто неестественно - сказано: «Табу!», значит - никак иначе! Конечно, совет
племени  может  пересмотреть  систему  норм  и  запретов,  но  это  -  из  области  чего-то
чрезвычайного (например, поменялись условия жизни, или боги потребовали), а так - умно
или нелепо, а сказано - значит, исполняй!

Вообще,  мораль  создавалась  из  соображений  целесообразности  жизнедеятельности
людей  в  определённых  условиях:  чтобы  выживать  в  непростой  природной  среде,  чтобы
обеспечивать  себя  пищей и другими ресурсами,  чтобы эффективно  противодействовать  в
окружении хищников и других людей, и чтобы социальные структуры не уничтожили бы
самих себя, а способствовали бы прогрессу индивидуумов и всего общества в целом.

Именно для совершенствования коммуникативных навыков людей в социуме, у них
появляются нравственные (этические) нормы и понятия. 

«Нравственность»  -  есть  система  регулирования  межчеловеческих  отношений  и
выстраивания  взаимодействия  человека  со  всем  окружающим  миром  и  со  всеми  его
обитателями.

Нравственность,  как  система,  содержит свод определённых правил поведения с их
логическим обоснованием - что такое хорошо, и что такое - плохо; и почему одно является
хорошим, а другое - плохим?

Нравственные  системы разрабатываются  людьми,  исходя  из  жизненного  опыта,  из
осмысления своего рефлекторного поведения и психо-социальных наработок.

Первая логика - отчего следует поступать так, а не иначе — состоит в том, что именно
так  поступать  индивидууму  самым  естественным  образом  по  законам  природы.  Как  бы
сейчас  сказали,  в  соответствии с  выработанными рефлексами;  или,  как  стали  говорить  с
древнейших времён - согласно высшим законам, что установлены для человека.

Кто установил для людей эти законы? Согласно мифология - некие боги, которые или
как-то лично указывали что делать - что не делать? Или они выбирали из людей (шаманов,
учителей) тех, кто донесёт до людей божественные законы.

Естественно,  что  такие  нравственные  законы,  с  одной  стороны,  отражали
общечеловеческие ценности, а, с другой, стороны, особенности жизни конкретного социума
и особенности мировосприятия тех людей, которые устанавливали нравственные нормы для
данного общества.

Обосновывалась эти нравственные нормы, во-первых, тем, что так постановили боги,
и  нечего  оспаривать!  Во-вторых,  для  обоснований  использовались  различные  мифы  и
предания.  В-третьих,  использовалась  этическая  логика  с  использованием притч  и  других
литературных форм. В-четвёртых, использовался рациональный подход, исходя из анализа
причинно-следственных  связей  в  природе  и  в  обществе.  В-пятых,  использовался
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иррациональный подход, когда анализировались явления, происходящие в духовном мире, в
мире сил и потоков знания.

Правда, и в современной теории познания, в анализе нравственных систем различных
социумов,  используют  практически  такие  же  методы,  только,  конечно,  аналитика  более
тщательная  и  с  использованием  наработок  всего  многовекового  опыта  человечества.  А,
поскольку,  опыт,  действительно,  не  малый,  можно  выделить  ещё  несколько  методов  для
понимания сути и происхождения нравственных понятий и нормативов.

В-шестых,  используется  метод  исторического  анализа,  когда  отслеживаются  и
сопоставляются нравственные системы иных социумов от глубокой древности - до наших
дней.   В-седьмых,  применяется  метод  психофизиологического  анализа  на  основе
современных знаний о функционировании человеческой психики. В-восьмых, используется
системный  анализ  на  основе  понимания  универсальных  законов  функционирования
различных систем.

Исторически говорится, что сначала между Богом и избранным народом был заключён
«Ветхий Завет», и вручены заповеди, которым предписывалось следовать, даже не понимая
глубинного смысла этих заповедей.

Затем люди доросли до «Нового Завета», и все заповеди были сведены до заповедей
любви — к Богу и ближнему своему. И Христос в Учение своём пояснял простейшую логику
нравственных  заповедей,  чтобы  исполнять  их  не  бездумно,  а  творчески,  понимая  суть
поступков своих.

О  Новом  Мире  можно  говорить,  как  о  мире  «Новейшего  Завета»,  где  логика
нравственности  подтверждается  знаниями светской  и  духовной науки;  и  наставления  для
людей будущего пишутся уже сейчас — для нашей подготовке к метанойе будущего века.

Однако, несмотря на то,  что современные учёные углубленно исследуют проблемы
нравственности, метанойных откровений явно не хватает. Точнее, наоборот, и в логике, и в
конечных выводах современные «мыслители» часто выдают такие «откровения», что даже
древние люди посчитали бы, что это не попытка понять Божественное, а какая-то инверсия,
какое-то замудрое индульгирование, чтобы как-то извратить сами основы нравственности —
что делается или от глупости, или от какого-то не доброго замысла.

Порой, даже нетрудно вычислить заказчиков нравственных извращений с обманными
аргументациями.  Кому-то  явно  выгодно,  чтобы  искажать  Божьи  принципы  морали  и
нравственности, и подсовывать людям ложную мораль и нравственность, как говорится, от
лукавого, чтобы, тем самым, санкционировать то, что объективно - по Богу является дурным,
и запрещать то, что является добрым.

Правда, давно отмечено, что когда в обществе инверсия нравственных устоев просто
зашкаливает – значит, это общество доживает свои последние времена, и скоро будет сметено
для  социума  новой  эпохи.  Когда  же  вся  человеческая  цивилизация  находится  в  периоде
нравственного упадка — значит,  для  неё  точно наступили последние времена;  и  главный
Режиссёр уже готовит большой финал, который послужит началом для новой пьесы.

Нравственность

Погружаясь в пучины
Звёздного космоса,
Открываю вечное в сердце.

Однако,  вернёмся  во  времена,  когда  в  обществе  только  зарождались  мораль  и
нравственность. 

Нравственность  это  -  как  философия  жизни человека  среди  людей,  основанная  на
понимании каких-то  важнейших принципов,  и  уже,  исходя  их  них,  строится  вся  система
человеческих отношений.
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Мораль,  нередко  трактуется,  как  синоним  нравственности;  но  категория  морали
больше относится к регуляторной - что хорошо, и что плохо?

Поэтому,  например,  отдельные  поступки  людей  моральные  или  аморальные;  а
поведение человека - нравственное или безнравственное.

Хотя, конечно, во-первых, категоричные суждения во многих случаях неприменимы, и
используются более тонкие системы градаций; а во-вторых, мораль и нравственность для
конкретного  общества  и  даже  для  коллектива,  для  социальной  группы  -  явление
относительное,  и  то,  что  хорошо  для  одних,  для  других  может  быть  совершенно
неприемлемым.

В  качестве  нравственного  эталона  для  людей  используются  общечеловеческие
ценности,  Божественные  заповеди,  но,  во-первых,  даже  они  уточняются  в  истории;  во-
вторых, порой, на практике непросто разобраться в каждом конкретном случае - что хорошо,
и что плохо; а в-третьих, в социуме всё равно принято, что общечеловеческие ценности это,
конечно же -  основа,  а  в реальной жизни -  идеальным быть практически невозможно,  и,
поэтому,  людям предписывается  жить  в  соответствии с  искажёнными нормами морали и
нравственности,  а  самые  «правильные»  и  самые  «неправильные»  в  реальном  обществе
обычно попадают под различные санкции.

Нравственные  отношения  между  людьми  строятся  из  понимания  справедливости,
личного и социального блага. Из того, чтобы делать для ближнего только то, что желаешь для
самого себя; и не делать для ближнего ничего, чтобы он не пожелал для себя. Это, как раз тот
принцип, который постулируется, как «золотое правило этики», ибо в соответствии с этим
принципом тестируется все поступки людей на этичные и неэтичные, на добрые и не добрые,

Однако, поскольку люди слишком зациклены на динамиках материального мира, они и
справедливость воспринимают иллюзорной - словно можно поступать нехорошо, а жить в
своё удовольствие и как бы безнаказанно пользоваться всеми благами жизни. 

Как следствие, люди склонны к эгоизму и предпочитают больше брать, чем отдавать,
обделяя ближних своих ради себя - любимого.

Так, с развитием человеческой разумности, в моральных устоях общества возникает
все  больше  несправедливости.  С  развитием  же  классов  и  социальных  групп,  возникает
классовая  и  корпоративная  мораль.  С  этих  времён  мораль  всё  больше  становится
идеологическим  инструментом  поддержания  социального  неравенства  и  других
особенностей социального устройства.

Моральные  устои,  как  уже  говорилось,  соотносятся  с  категориями  общественного
блага:  хорошо или плохо;  и  моральная оценка поступков человека подразумевает то,  как
общество относится к этому человеку - то есть, осуществляется правовое регулирование в
социуме.

Опять таки, в примитивном обществе, если существо совершает высоко моральные
поступки  (подвиги)  -  повышается  его  социальный  статус  со  всеми  вытекающими
последствиями,  если  поступки  аморальны  -  социальный  статус  субъекта  понижается,
провинившегося бьют или насовсем изгоняют.

Таким образом, право в своём проявлении так и есть - осуществление социального
регулирования  на  основе  оценки  правоты  -  правильности  поступков  индивидуумов,  с
соответствующим возмездием по делам нашим. В общем, право есть - социальная функция
обеспечения законности в обществе с соответствующей оценкой законности - незаконности
поступков  индивидуумов  и  с  применением  определённых  санкций  к  нарушителям
правопорядка. 

«Закон»  -  ключевое  понятие  в  категории  права,  он  означает  определённый
регламентированный запретительный или разрешительный норматив для членов общества
(обычно, с расшифровкой санкций, которые применяются к нарушителям).

В ранних обществах закон был неписанным -  на уровне моральных категорий и с
достаточно  простым  набором  санкций  (которые,  обычно,  даже  и  не  расписывались,  ибо
понятно, что за нарушение табу - или смерть, или изгнание).
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С  развитием  общества,  правовая  культура  его  непрерывно  совершенствуется,  и
появляется законодательство, как система регламентирования общественной жизни.

В  классовом  обществе  уже  можно  выделить  официальное  государственное
законодательство,  и  различные  своды  законов  (писанные  и  неписанные)  для  различных
социальных групп, типа,  корпоративных правил и уставов или понятий,  существующих в
криминальной  среде.  Причём  «понятия»  по  конструктиву  близки  к  каким-то  древним
законодательствам; так что исследуя правовую культуру далёких предков, можно сказать, что
они жили «чисто конкретно -  по понятиям»,  но став более цивилизованными, перешли к
более современным нормам закона.

Впрочем,  для  практической  жизни  важно  то,  что  любое  законодательство
несовершенно,  и  ещё  более  несовершенны  правоохранительные  функции  тех  органов,
которые отвечают за порядок в обществе;  а,  следовательно,  всегда есть «дыры» в законе,
всегда присутствует какой-то правовой «беспредел», всегда есть ущемление прав личности -
только  в  большей  или  в  меньшей  степени,  отчего  мы  и  судим  -  какое  у  нас  общество:
демократическое, тоталитарное; защищает ли оно реально права граждан, или это - сплошная
анархия, и каждый за себя?

В  связи  с  тем,  что  жизнь  в  этом  мире  далеко  не  совершенна,  нередко  возникают
вопросы  этического  выбора:  какими  нормативам  следует  руководствоваться  в  своём
поведении,  или  вообще,  руководствоваться,  прежде  всего,  своими  желаниями  и
потребностями?

При  этом,  в  некоторых  случаях  с  правильным  решением  определиться  далеко  не
просто, а ответственность за принимаемые решения может быть очень велика.

В  идеале,  принимая  жизненные  решения,  христианин  должен  руководствоваться,
прежде  всего,  заповедями  Божьими,  и  если  предстоит  непростая  жизненная  дилемма  -
действовать, прежде всего, не по закону, а по совести.

Вот, только, для того, чтобы действовать по совести, надо, во-первых, её иметь, а во-
вторых, надо понимать где, когда и какие компромиссы возможные, а какие - неприемлемые.

Совесть,  конечно,  есть  у  каждого,  и  каждый,  обращаясь  к  глубинам  души  своей,
способен услышать голос совести,  как глас Божий.  Для этого надо реально быть чистым
душою своей и служить Богу истинному, а не его противнику. 

Увы, многие люди, даже внешне благочестивые, на деле служат лукавому, и потому
норовят поступать не по совести, а для удовлетворения греховной природы своей, при этом,
оправдывая поступки свои или какими-то законами, или какими другими соображениями -
только бы подавить в душе своей разящие укоры совести.

Если вспомнить, то и Христа распяли, вроде как, руководствуясь законами и прочими
гуманными соображениями. Так и сейчас распинается Христос во многих невинных жертвах,
и многие этого просто не понимают, ибо служат не добрым силам, и им в угоду самые разные
оправдания себе измышляют.

Эти оправдания грехам человеческих в явной или скрытой форме прослеживаются и в
некоторых  законах,  ибо  социум  всегда  -  искажённая  модель  Царствия  Божьего,  порой
настолько,  что  добродетель  в  миру  может  восприниматься,  как  самое  большое  зло,
подлежащее наказанию. 

В таком сильно деформированным морально социуме жить в верности Слову Божьему
почти наверняка означает подвергать себя угрозам и гонениям,  вплоть до самых суровых
наказаний в соответствии с формальными или неформальными законами.

Вообще-то, даже в, так сказать, «свободном обществе» маргиналы за свои убеждения
может  запросто  пострадать,  как,  в  своё  время  в  демократичным  Афинах  приговорили  к
смерти гражданина Сократа только за то, что он «слишком много умничал и тем, досаждал не
таким умным гражданам». Да, и в современном цивилизованном мире пострадать за веру
христианскую  очень  даже  возможно.  Тем  более  жёсткий  расклад  сил  проявлен  при
тоталитарных режимах, когда даже просто праведность, милосердие и сострадание - могут
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быть  восприняты,  как  угрозы  обществу,  с  применением  санкций  к  слишком  умным  и
слишком добродетельным людям.

Соответственно,  возникает вопрос о возможности и  приемлемости компромиссов с
властями и с людьми, что проживают рядом с нами в этом не совершенном обществе.

Логика компромиссов состоит в том, чтобы делать уступки, дабы избежать возможных
конфликтных  ситуаций.  Однако,  есть  приемлемые  для  нравственной  позиции  человека
компромиссы, когда уступки некритичные для нравственного ядра человека; и компромиссы
неприемлемые - когда уступки относятся к тому, что принципиально существенно, и тогда
компромисс  может  рассматриваться,  как  предательство  по  отношению  к  тем  идеалам,
которых придерживается личность.

Так,  к  примеру,  когда  гонениям  подвергались  ранние  христиане,  многие  из  них
осознано  избирали  «мученический  венец»,  не  поступаясь  ни  в  чём  верой  своей;  и
исторически  это  было  оправдано  -  однажды  жертвы  христиан  одолели  языческие  устои
Империи,  и  христианство  утвердилась,  как  господствующая  церковь,  и  Бог  прославил
жертвы мучеников.

Вот,  только  гонения  на  христиан  происходили  во  многие  века  и  во  многих
государствах, да, и сейчас, во многом странах мира на верных Христу усиливаются скрытые
и явные гонения.

Совсем  недавно  -  в  начале  ХХ-го  века  мы  были  свидетелями  того,  как  к  власти
пришли воинственные безбожники, и верующим стало жить просто смертельно опасно. В
этих условиях иерархи православной церкви пошли на некоторые компромиссы с властью, и
церковь,  несмотря  ни  на  что,  была  сохранена  и  легально  существовала,  как  один  из
общественных институтов при власти коммунистов.

Кто-то  обвиняет  церковь  за  этот  компромисс.  Только  это,  по  большей  части  те,
которые в те трудные годы покинули родину, и из далека им критиковать значительно проще. 

Можно, спорить - насколько обоснован был компромисс православной церкви, но уже
то,  что народы России выстояли в войне с фашизмом, что создали мощное государство -
заслуга  и  церкви  и  всех  верующих  людей;  и  то,  что  в  перестроечные  годы  началось
возрождение церкви, и народ протянулся в храмы - заслуга, в том числе и тех, кто остался
стойким в вере в эти трудные времена, кто не переставал молиться и служить всей душою
своею Богу истинному.

Видимо,  такова  была  воля  Божья  именно  в  этот  период  отечественной истории,  и
допущенные компромиссы церкви по отношению к власти, в целом, были оправданы.

Другое  дело,  что  теперь  мы прославляем тех,  кто  пострадал  во  славу  Божью,  как
мученики за веру. Мы с благодарностью относится к тем, кто проявил себя, как истинный
христианин и служитель Божий во времена тяжкие, и нес свет истины даже в самые тёмные
ночи.

Мы также делаем должные выводы, вспоминая нестойких в вере и тех, кто проявил
малодушие,  и,  можно,  сказать,  предал  свою  веру.  И,  как-то  верится,  что  таких  было
меньшинство, и, потому, возрождению в конце ХХ века церковь православная, прежде всего,
обязана  тем,  кто  сейчас  воспринимаются,  как  практически  святые  люди,  как  верные
подвижники  православия,  и  их  духовный  и  нравственный подвиг  служит  в  назидание  и
нынешним поколениям - тем, кто следует за Христом в любви и вере.

Реально,  при  всех  своих  недостатках,  компромиссные  решения  часто  бывают
полезными, исходя из нескольких практических соображений.

Во-первых,  эти  решения  нацелены  на  примирение,  а  «худой  мир,  обычно,  лучше
доброй  ссоры».  Во-вторых,  благодаря  компромиссам  в  периоды  гонений  для  духовного
подвижника - самые благоприятные условия, чтобы выкладываться по полной, укрепляясь в
вере своей и реально взывая к поддержке Духа Святого, а также совершенствуя подвижность
психическую, что полезно и в этом и в иных мирах, откуда черпаются силы для стойкости и
для творчества.
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В-третьих, подвижник, даже в гонениях, молится за спасение не только своей души, за
спасение  душ  ближних  своих,  он  молится  за  тех,  кто  живёт  в  условиях  тирании  (и  за
спасение  душ  тиранов,  в  частности).  К  таким  искренним  молитвам,  как  говорится,  Бог
особенно прислушивается; и такие подвижники, можно сказать, отмаливают нас за все грехи
наши и вымаливают для всех нас - грешных перемены к лучшей жизни уже на этой земле, и
далее - к надежде в грядущее спасение.

Правда,  дать  советы  на  все  случаи  жизни  -  как  взаимодействовать  подвижнику
духовному с властями, с тиранами и тиранчиками, и какие компромиссы возможны в тех или
иных случаях - практически невозможно; и приходится уповать на свой разум и на чуткое
сердце, да на советы из мира духовного исходящего.

Когда  же  времена  не  простые,  и  для  верующих  людей  -  суровые  испытания  и
опьяняющие соблазны из мира и от слуг не добрых исходящие - особенно важно являть дух
воина веры и обращаться к силам света, укрепляясь в надежде и развиваясь в любви - так и
обретается подлинная свобода, которая в естественном следовании души по среднему узкому
пути, что единственно выводит к Царствию Небесному.

Семья

Ангелы просматривают вечность,
Собирая целое
Из двух половинок.

Во всех системах, существующих в мироздании, можно отследить два универсальных
качества,  в  единении  которых  система  и  проявляет  свои  способности  целепологания  и
устойчивого функционирования. 

В двоичном коде эти качества прописываются, как «0» и «1», как «пустое» и «полное»,
как «хаос» и «порядок», как «инь» и «ян» (терминология взята из китайской философии, но,
в последнее время, она является как бы универсальной и принята европейской философией,
как общепризнанное обозначение дуальных качеств).

Исторически, в европейской философии обычно говорить о «женском» и «мужском»
начале в природе, поскольку наглядно мировая дуальность,  как раз таки,  и проявляется в
отношениях между полами.

Так  уж  заповедано  Богом,  что  разделение  человечества  на  два  пола:  мужской  и
женский  -  не  только  для  того,  чтобы  плодиться  и  размножаться,  но  и  для  того,  чтобы
женщины и мужчины дополняли бы друг друга в совместной жизнедеятельности на благо
всего человеческого рода.

Чтобы понять -  в чём похожи и в чем различаются женщины и мужчины, следует
снова обратиться к основам философии дуальностей.

Женское начало - «инь» - соответствует мировому хаосу - вечно изменчивому и не
постоянному, обладающему качеством мягкой силы. Хаос противостоит порядку, но в нем же
зарождается и развивается новый порядок и новые формы.

Мужское  начало  -  «ян»  -  соответствует  мировому  порядку,  чему-то  достаточно
конкретному,  устойчивому,  целеустремленному.  Порядок  преобразует  хаос,  воспроизводя
новый порядок, а старый порядок обратно обращается в первородный хаос.

Соответственно, и социальные роли женщины и мужчины распределяются с учётом
особенностей их жизненных динамик. 

Женщина, как универсальный и стабильный элемент, как хранительница, как мать и
хозяйка. Мужчина, как узко направленное целеустремленное существо, которое стремиться
стать  первым и преуспеть  в  жизни,  чтобы затем поделиться  и  опытом своим,  и  благими
дарами,  обретенными  с  другими  членами  сообщества  и,  прежде  всего,  с  членами  своей
семьи.
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Однако,  не  стоит  особо  распространяться  по  половой  психологии,  ибо  это  -  из
категории  вечных  тем  и  для  науки,  и  для  высокой  поэзии.  Важно  указать  на  духовные
особенности  женского  и  мужского  -  как  они  специфически  взаимодействуют в  духовном
космосе.

Женщина  по  своей  духовной  природе  ближе  к  первородном  хаосу  и  к  древним
духовным существам  вселенной.  Как  следствие,  для  женщины  более  типичен  потоковый
режим бытия, когда она как бы в единстве с духовной вселенной.

Этот  потоковый  режим  определяет  и  то,  что  женщина,  по  своей  природе,
эмоциональная  и  интуитивная.  Женщина  более  религиозна,  но,  при  этом,  не  особенно
стремиться  к  религиозным подвигам  и  к  познанию  запредельных  миров,  зато  усердна  в
служении и проявляет себя в делах милосердия.

Мужчина,  словно  разотождествляется  с  хаосом,  и,  утверждая  особый  порядок,  он
духовно усваивает режим изоляцией, когда сам старается всё осмыслить. Не случайно, что у
мужчин  интеллект,  рассудочность  преобладают  над  эмоциональностью.  Мужчина,  по
природе своей, стремится к первенству, к постижению неизведанного, к различным, в том
числе, к опасным экспериментам. Мужчина, нередко, слишком поглощен суетными целями,
но по вере способен выкладываться, достигая духовного прогресса.

Важно,  что  когда  в  паре  мужчина  и  женщина  стремятся  к  духовному  развитию  и
поддерживают  друг  друга  в  религиозности  своей  -  они  могут  достичь  очень  многого,
взаимодополняя друг друга.

Вообще, для стабильности семьи самое лучшее, когда есть общая цель, на которую
совместно работают оба супруга.  При этом, разумеется,  это должна быть -  благая цель, а
лучше - цель духовного подвижничества, благих дел и творческой реализации.

Когда  же  мужчина  и  женщина  вступают  брак,  думая  только  о  достатке  и  об
удовольствиях - они быстро пресыщаются, накапливают претензии друг к другу и начинают
искать чего-либо запретное,  что обычно оборачивается семейными трагедиями (или люди
долго притворяются, скрывают охлаждение отношений, а потом - или всё-таки срываются,
или так и живут во лжи, но это не на пользу их душам и, обычно, сказывается на судьбах
детей и других родственников).

Семейная гармония состоит в том, чтобы, совершенствуясь в любви к Богу, супруги
стали бы лучше понимать и суть земной любви, и проявили бы себя как любящие существа,
отдавая свою любовь, и получая взамен любви ещё больше.

Когда оба супруга искренне проявляют себя в любви Божьей, когда они относятся к
своему браку, как к тому, что святое - тогда им проще разрешать и различные проблемные
задачи  бытия  своего,  и  не  давать  каким-либо  противоречиям  перерастать  в  семейные
конфликты. Тогда и любовь между супругами будет крепнуть  с  годами,  и даже,  если,  по
началу, до брака супруги не считали себя идеальной парой - точно подходящими друг для
друга,  то  в  процессе  совместного  служения  они  совершенствуют  себя,  и  взаимности
становится только больше.

Наоборот, там, где семья строится не в служении Богу, а в служении вещам, статусу,
карьере, престижу, где каждый видит друг в друге, прежде всего - источник для удовольствия
- там отношения быстро охлаждается, и конфликты могут вспыхивать даже по пустякам; и
там сложно ожидать верности в браке, ибо запретные удовольствия становится всё желаннее,
а без осознания святости брака, всё недозволенное представляется возможным.

Правда,  не  всегда  правило:  «стерпится  -  слюбится»  -  срабатывает.  Всё-таки,  брак
задуман небесами, как соединение во многом похожих и, в то же время, противоположенных
-  взаимно  дополняющих друг  друга  людей,  и  потому подбор  идеальной пары,  обычно,  -
непростая задача.

Правда, в духовном мире устроено так, что подходящие друг для друга люди каким-то
образом сонастраиваются и даже моделируют жизненные ситуации, чтобы познакомиться,
сблизиться, и остаться друг с другом на долгие годы.
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Взаимные  настройки  словно  выдают  резонансный  всплеск,  происходит  некое
магнетическое  притяжение,  которое  и  называется  влюбленностью;  и  осознание  этого
волшебства, словно накручивает в душе всё больше и больше чувств, мыслей и намерений.
Тогда  то,  что  в  психике  индивидуума  связанно  с  любовью,  становится  его  жизненной
доминантой, определяющей всё существование этого человека.

В  некоторые  моменты  в  жизни,  особенно,  сопряженные  со  стрессами,  с
переосмыслениями своей жизни - душа особенно склонная к влюбленности, и существуют
особые  периоды  в  возрасте,  когда  «безумно  хочется  влюбиться».  Это,  так  называемые,
периоды импринтинга, когда более-менее подходящий субъект, попавший во внимание, имеет
большую  вероятность  —  стать  предметом  любовной  страсти.  Тогда  разум  прошибают
инсайты влюбленности, с последующей кристаллизацией идей о любви навечно, и прочее,
прочее.

Такой «романтический взрыв» особенно характерен для юношеского возраста, когда
играют гормоны и эмоциональность проявляется особенно ярко,  и тогда особенно просто
влюбиться до беспамятства, и стать почти что одержимым идеями любви.

Однако,  особенно в молодом возрасте,  очень легко промахнуться и влюбиться,  так
сказать, не по адресу - да так, что позже, раскрыв глаза, удивляешься - а как я раньше не
замечал и выбрал такое?

В оправдание можно заметить,  что «любовь слепа»,  но,  реально,  человек,  который
промахнулся во влюбленности, наверняка не внял вовремя голосу интуиции, проигнорировал
явные знаки -  и  теперь  находится  в  сомнения -  как  жить  дальше:  или спасать  прежнюю
любовь, или искать новую, или ещё что-то?

Конечно,  мудрые люди советуют -  когда  кажется,  что  готов влюбиться  -  посмотри
более  внимательно  и  включи внутреннего  скептика,  и  уж  лучше всё  перепроверить,  чем
потом расставаться с былыми иллюзиями.

Правда, мудрость обычно приходит с опытом, а молодые люди не очень-то желают
прислушиваться к опыту старших, и обычно усваивают науку жизни методом проб и ошибок.
Потому,  так  часто  юношеская  влюбленность  сменяется  разочарованием,  и  даже  брак,
который ранее  казался  идеальным,  обычно,  вскоре  переходит  в  конфликтные  отношения,
которые, нередко, приводят к разрыву отношений.

Вообще,  если  рассматривать  статистику  по  бракам  и  разводами,  по  супружеской
неверности в современных цивилизованных странах, то можно прийти в ужас - насколько не
стойким стал институт брака, и сколько много несчастных людей ищут свою любовь, но не
обретают искомого?

А насколько всё хорошо было раньше в домостроевское время?
Тогда было принято хранить целомудрие до брака,  быть верными в семье, разводы

были крайне редки, и в обществе, вроде как, не было такой распущенности нравов, как мы
наблюдаем ныне.

Однако, если приглядеться к прошлому более внимательно - оказывается, что и много
веков  назад  не  всё  было благополучно.  Даже по  книгам:  Содом и  Гоморра,  Вавилонская
блудница  — образы,  взятые  из  жизни,  и  отражающие  распущенность  нравов  в  прежние
эпохи.

В  то  же  время,  ещё  с  древнейших  времён  говорилось  о  святости  любви  и  о
совершенном устройстве брака. Так, в Библии, например, неоднократно указывается на то,
что муж должен быть верен жене, а жена - мужу, и развод для христианина это - как крайний
случай, разве что, по факту доказанной супружеской измены.

Однако, нигде в Библии не говорится о том, что браки должны заключаться по любви
и по обоюдному желанию молодых.

Это и понятно - и в те времена, и в последующие - свадьба по любви была скорее
исключением из правил, а обычно женились и выходили замуж не по обоюдному желанию, а
по распоряжению, по расчету, часто, невольно, а там уже «стерпится - слюбится» или не
приведи Господь!
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Только  в  последние  десятилетия  люди  стали  более  вольными в  своём  жизненном
выборе, и стали преимущественно жениться по любви, а разводиться по причине угасания
любви. Да, только оказалось, что все мечтают о любви, а когда начинается суровая проза
жизни - многие понимают, что как-то оно не так, и, разочаровавшись, надеются на брак по
любви уже с новой попытки.

Одна  из  причин,  что  почему-то  в  браке  что-то  пошло  не  так  состоит,  как  уже
говорилось, в том, что молодые, так сказать, поторопились, и только позже выяснили, что они
друг друга практически не знают, а узнав, так лучше бы и не знали вовсе! 

Вторая причина - то же очевидная, когда «семейная лодка разбивается наткнувшись на
трудности быта». 

Здесь, конечно, следует отметить тот факт, что некоторые молодые люди просто слабо
подготовлены  ко  взрослой  жизни,  и  как-то  привыкли  перекладывать  на  кого-то  свою
ответственность, ожидать, что кто-то, как-то за них будет решать их жизненные проблемы. А
когда люди привыкли жить не по Богу, а в ублажении своих эгоистических потребностей,
тогда легко вспыхивают и разгораются конфликты и трудно достичь семейной гармонии.

Даже если в семейной паре любовь, это не исключает того, что супруги проявляют
себя по отношению друг к другу, как тиранчики; и здесь без качеств смирения, терпения и
всепрощения -  никак не обойтись! Наоборот, надо радоваться,  понимая, что напряженные
отношения в семье и взаимная критика является духовным обучением для каждого члена
семьи; и если нет такой напряженности в семье для психической и духовной мобилизации
личностей -  значит надо...  находить  другие стрессоры, видимо,  где-то  в  обществе,  чтобы
сохранять психическую мобильность для духовного роста.

Действительно,  когда  в  семье  проблемы:  материальные,  психологические,  со
здоровьем или какие ещё другие - для многих эти преткновения заканчиваются трагически -
распадом  семьи  и  другими  последствиями.  Однако  для  немногих  -  испытания  только
укрепляют семью, и они - как залог для длительной и счастливой семейной жизни, особенно,
когда  эти  испытания  перепадают  на  долю  искренне  верующих  людей,  которые  только
приближаются к Богу, совместно решая непростые жизненные задачи.

Это особенно чувствуется, когда одному из супругов реально очень тяжело, а другой -
чем-то  жертвует  своим,  ради  спасения  близкого  человека.  Подобные  испытания  можно
расценить, как Божью заботу о том, чтобы мы действенно осознали и покаялись бы в грехах
своих,  санировав  весь  свой  образ  жизни,  перенацелив  его  на  служение  Богу  и  ближним
нашим.  Потому,  всегда  и  за  всё  следует  быть  благодарным,  и  действенное  проявление
благодарности  -  в  силе  нашей  любви,  когда  семья,  как  основа  для  совершенствования  в
любви, а, значит, и для совершенствования во всех жизненных динамиках.

Благодарность Богу выражается в следовании пути духовного развития, и при этом,
души непрерывно и качественно меняются; и хорошо, когда в браке члены семьи действуют
также слаженно, как в альпинистской связке, где каждый - поддержка друг для друга, и один
подтягивается, а другой - страхует от возможных падений.

Вот, только, порой, бывает так,  что один слишком отрывается,  а другой -  слишком
тормозит, или оба - как бы сами по себе и движутся своими маршрутами.

Иногда так происходит от временного непонимания, а иногда от общего расхождения,
в том числе, на целевом уровне.

Здесь уместно вспомнить, что молодые люди, делая выбор, стремятся выбрать пару по
душе именно для себя, но часто, как-то на бессознательном уровне, воспроизводят во второй
половинке  нечто  похожее  на  своих  родителей,  и  как  бы  по  новому  кругу  повторяют  их
семейные коллизии.

И всё, быть может, хорошо, но где-то на бессознательном уровне чувствуется ложь, а
там, где ложь — как бы из ничего способны вспыхивать конфликты, и возникает осознание,
что люди в паре словно чужие и живут как будто не своей жизнью. А здесь - уже недалеко и
до развода
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И,  наверно,  ещё  и  потому  ранние  браки  часто  распадаются,  а  более  поздние  -
относительно устойчивые, что с возрастом люди обычно набираются жизненной мудрости, и
начинают выбирать в половинки те души, которые подходят именно им, а не те,  которые
соответствуют  родительским  шаблонам;  и,  хотя,  поздняя  любовь,  может,  не  такая
сумасшедшая,  она  во  многом  более  осмысленная  и  прочувствованная  и  имеет  большие
шансы на многие лета счастья.

Святость брака

Ведомые ангелом,
Находят любовь,
Растворяясь в вечности.

Когда  у  человека  было  несколько  влюблённостей  и  насколько  браков  —  может
возникнуть вопрос - а что будет, когда его душа попадёт в мир иной, и кого она найдет, и кого
узнает?

В том мире, конечно, не женятся, не выходят замуж, но есть надежда, что родственные
души магнетизмом любви своей найдут друг друга в каких бы мирах они оказались.

Именно из этих соображений в православии, например, принято, что «у попа - только
одна жена», и уже когда-то в загробном мире эти любящие души должны встретиться, и для
них не может быть каких-либо иных вариантов.

У мирского человека, исходя из этих предположений, конечно могут быть варианты,
но тот, кто по настоящему любит, кто к браку относится как к святому - тому легко хранить
верность и в этом, и во всех других мирах обитаемой вселенной.

Брак  это  -  когда  двое  становятся  как  одна  плоть,  что,  может,  не  очень  заметно
физически, но явственно проявлено в сиянии душ, которые нашли друг друга. В светимости
своей души близких людей, реально, уподобляется друг другу; и для того, чтобы достичь
таких  сонастроек,  каждая  душа  сначала  должна  как  бы  выйти  из  зацикленного
изолированного состояния, распушиться, разволокниться, чтобы духовно сочетаться с другой
душой,  и стать с  ней системно,  как  одно целое -  так,  что  чувствуешь любимых даже на
расстоянии, и переговариваешься с душою возлюбленной так, словно она рядом, а ангелы —
будто выполняют роли посредников между сердцами влюблённых.

Вот,  так,  чтобы  любящие  друг  друга  стали,  как  одна  плоть,  и  задумана  духовная
физиология. Когда душа узнает родственную душу - она из режима изоляцией переходит в
более открытый режим, и такое чувство - словно Бог постучался в сердце человеческое и
открыл  ему  -  насколько  прекрасен  и  удивителен  этот  мир,  а  из  внутреннего  мира  вдруг
выходит что-то светлое,  романтичное и талантливое,  и хочется славить жизнь и делиться
всеми этими открытиями со всем миром и, прежде всего, с тем - кого избрало влюблённое
сердце.

Любовь  открывает  душу  человеческую  для  ангелов,  и  потому  в  любви  хочется
показать  себя  сильным,  благородным,  чутким и  романтичным -  с  лучшей стороны своей
личности.

Вот, только не все используют благие шансы, когда душа тянется к Богу, чтобы и далее
преображать душу свою, следуя узким путём истинного развития. Многие, испытав нечто,
обратно заваливаются в непролазную суету или, того хуже, впускают в душу свою не добрые
силы и недобрых сущностей, что искажают сами цели любви и разворачивают личности от
щедрости сердечной - к страстям потребительства.

В  доминировании  земных  желаний,  используя  тёмные  силы,  можно,  конечно,
получить  какую-то  материальную  выгоду,  удовлетворить  какие-либо  физиологические
потребности; но там, где угасает свет души - не может быть подлинного счастья, и такие
люди  живут  в  сердечных  скорбях,  только  имитируя  любовь  и  заменяя  её  различными
суррогатами.
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То, что, мягко говоря, именуется распущенность нравов - как раз от того, что человек
хочет настоящей любви, а полностью обратиться к свету и изгнать из себя всю тьму ещё не
способен.  Вот,  он  и  довольствуется  различными  суррогатами  счастья,  удовлетворяя
различные физиологические потребности, даже, когда ангелы предупреждают о вреде этих
суррогатов для живой души и уговаривают человека проявлять стойкость духовную.

Однако, что поделать, когда, особенно, у молодых людей бушуют гормоны, а выбрать
кого-то раз и навсегда достаточно сложно?

Конечно, идеальный вариант -  сохранять до брака целомудрие и в делах,  и даже в
мыслях и в чувствах своих; а когда Бог сводит с тем или с той, что предначертана по жизни -
обвенчаться и жить долго и счастливо (и умереть в один день). 

Удивительно,  но  иногда  именно  так  и  происходит  и  не  только  в  сказках,  но  и  в
реальной жизни; и тогда об этих счастливчиках - хоть в житиях святых записывай.

Однако,  даже  в  житиях  чаще  встречаются  истории  о  покаявшихся  грешниках  и  о
непростых дорогах к истинному счастью.

Сохранять целомудрие до свадьбы, и состоять только в одном браке на всю жизнь это,
конечно, в идеале, но в этом не совершенном мире слишком много соблазнов, а реальные
люди - далеко не ангелы, и потому без особых последствий для душевного и физического
здоровья сдерживаться способны только поистине святые или полные идиоты.

Более типичны искусственные варианты сдерживания от блуда и других греховных
поступков.

Так,  например,  изолирующие  ограничительное  воспитание  может  способствовать
тому,  что  молодые  люди  будут  сохранять  целомудрие  до  свадьбы  и  будут  стремиться
сохранить верность в браке своём.

Однако, у таких молодых людей часто наблюдается синдром подавленных желаний с
признаками социальной дезадоптации. Точнее, такие люди приспособлены к условиям некого
рафинированного существования по определённым маргинальным правилам. А попади такой
человек  в  реальный  мир  с  его  бушующими  страстями,  с  соблазнами,  возможностями  и
угрозами — существует большая вероятность, что человек испытает немало разочарований,
и  тогда  возможны два  крайних  варианта:  когда  человек  зажимается  ещё сильнее  и  ищет
привычный рафинированный мирок;  или  когда  «слетает  с  катушек»  и  «пускается  во  все
тяжкие», словно восполняя себя тем, чего был лишен в прежние годы.

И в том, и в другом случае человек только удаляется от Бога, хотя, даже для таких
грешников есть надежда на осознание и покаяние для исправления духовного пути своего.

Может,  здесь  я  выскажу  спорный  тезис,  но  есть  мнение  -  чем  представляться
праведником и безуспешно бороться с греховными промыслами - лучше жить, пусть, даже в
гражданском  браке,  но  с  душевно  приятным  человеком,  сохраняя  верность  и  обучаясь
совместной жизни и удовлетворяя буйство бушующих гормонов.

Кстати,  исходя  из  подобных  соображений,  в  православной  церкви
священнослужителям  позволено  жениться,  хотя,  и  только  один  раз;  в  то  время,  как  у
католиков священник должен сохранять строгий целибат - безбрачие.

Логика  этой  традиции  состоит  в  том,  что  лучше  жить  с  женщиной  в  браке,  чем
безнадежно бороться со своими блудными мыслями (и куда хуже - не одолев оные, тайно
срываться на блуд и другие пороки).

Другой плюс брака для священника состоит в том, что он лучше понимает реальную
жизнь  и  заботы  своих  прихожан,  и  способен  эффективнее  помогать  им  решать  свои
жизненные проблемы, используя житейскую мудрость и силы, дарованные в вере святой.

Тем  ни  менее,  принято  считать,  что  лучше  всего,  когда  духовный  подвижник
сублимирует свою сексуальную энергию, используя её для преображения своего тела и души,
и живёт в целомудрии - в любви лишь к одному Господу Богу, проще говоря, избирая путь
монашества, и не важно - в миру ли, либо за стенами монастыря, главное, чтобы укрепляться
в  любви  к  Богу  и  к  ближним  своим,  оставаясь  словно  индифферентным  к  земным
удовольствиям. 
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Однако, это опять — из идеальных стремлений,  а на практике природа и гормоны
обычно берут своё; и даже монахи замечают, что если не делами, то мыслями и чувствами
своими они,  порой,  пребывают во  грехах  (и  уже,  поэтому,  и  монахам  всегда  есть  в  чём
покаяться).

Если же исходить из реального бытия людей, то, во-первых, те, кто избирают путь
монашества часто поступают таким образом, как говорится, не от хорошей жизни: у кого-то
был неудачный опыт любовных отношений, у кого-то определённые комплексы и страхи, у
кого-то особенности в ориентации, кто-то безуспешно борется с блудными желаниями, а кто-
то сильно психически подавлен и боится общества иного пола. Можно сказать, что все эти
люди идут в монашество будучи сильно не здоровыми, и надеются, что целомудрие вместе с
другими добродетелями способно исцелить их больные души.

Бог, конечно, способен исцелять тех, кто всей душой обратился к Его милосердию.
Однако, даже в монашестве немало людей обращаются к антиподу Господа, и тогда человек
словно раздувается чувством собственной важности, обличает всех во грехах, а сам, плодит в
бессознательном  своём  орды  «червячков»  и  способен  однажды  срываться  на  грехи  или,
наоборот, готов замучить себя и других запредельными аскезами.

(Вообще, возвращаясь к монашеству, многие монастыри так и напоминают лечебницы
со строгим режимом, которые полезны для определённой категории людей, но где сильно
дискомфортно, за редким исключением, находиться особо тонким и чувствительным душам).

Во-вторых,  чем тоньше и сложнее организована натура человека,  тем сложнее для
него  найти  свою  половинку  в  этой  вселенной,  а,  порой,  кажется,  что  это  -  и  вовсе
невозможно. Вот, человек, не желая связываться с тем или с той, что, все-таки, чужая для
него, предпочитает одиночество и личное духовное подвижничество.

Исходя из опыта духовных подвижников,  такой отказ от брака,  чтобы всей душою
служить Богу - резонный выбор, и для последовательных путников небеса открываются, и
нет недостатка в чистой любви, и нет сомнений в своём жизненном выборе.

Однако, как знать, может, и эти аскеты и духовные подвижники смогли бы достичь не
меньшего в духовном служении своем, если бы нашли свою духовную половинку, и познали
бы радость и земной, и небесной любви?!

Вообще, для большинства людей (из мэинстрима — из общего потока) найти свою
половинку не так уж и сложно, порой, есть даже несколько достойных вариантов. А там, как
говорится,  «стерпится -  слюбится», было бы только совместное желание и устремление к
духовному развитию во взаимосогласии и взаимопомощи.

Однако,  есть  и другие жители земли,  которые,  как  будто,  сильно не  от  мира сего,
словно какие-то заплутавшие космические пришельцы на нашей прекрасной планете.

Для  них  найти  родственную  душу  очень  непросто,  а,  порой,  кажется,  и  вообще
невозможно (простые  земляне  для  них как-то  не  подходят,  а  подобных «пришельцев» на
планете  —  пойди  ещё  найди!).  Вот,  только  то,  что  кажется  невозможным  для  людей  -
возможно для Бога; и когда души искренне обращаются к небесам, Высшие Силы каким-то
непостижимым образом сводят тех, кто изначально предназначен друг для друга, в нужном
месте и в нужное время, чтобы они узнали друг друга, и чтобы их души в одном сияющем
дуэте стали бы исполнять какой-то особый, для них двоих предназначенный божественный
замысел в любви и в гармонии.

Бог, словно хочет сказать людям - не торопитесь определяться - с кем и как, и так,
чтобы навсегда?! Проявите верность и смирение пред Богом - тогда и обретёте желаемое.

Когда же человек торопиться в брак или, ещё хуже, типа, развлекается,  отсрочивая
возможную семейную жизнь - тогда, чаще всего, он или находит что то о чём затем долго
сожалеет, или теряет чуткость взаимности, и разменивает любовь на различные суррогатные
удовольствия.

Так, и насчёт гражданского брака. В некоторых случаях союз строится также честно,
как и официальный брак, но без правовых отношений - как вариант испытательного срока
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для молодых,  с  чём  ещё кое-как  можно согласиться,  особенно,  когда  вскоре заключается
прочный официальный брак.

Часто же, гражданский брак, существует, как форма блуда, где, вроде всё можно. Такое
сожительство,  однозначно,  является  греховными,  и  надо  как-то  скоро  определяться:  или
нормальный брак со всеми обязанностями и супружеской верностью, или лучше разрывать
отношения с тем, кто «слишком хитрый», и больше надеется на себя, чем на Бога. 

Ведь,  если  нам  не  держаться  за  иллюзии  материального  мира,  а,  действительно,
довериться  Богу  — он  помогает  людям обрести  свои  половинки,  когда  и  сами,  ищущие
счастья люди, очищают сердца свои, совершенствуясь в любви ангельской.

Благословение любви

Ангелы - влюбленным!
Выпал злобный червяк
Силой святой молитвы.

Ущербно жить человеку без любви, но ещё хуже, когда люди, пытаясь устроить свою
личную жизнь, прибегают к услугам «тёмной стороны силы», и занимаются всякими там
«приворотами», «отворотами» и другими приёмчиками сексуальной магии.

Вообще, запрещённая магия в сексуальных отношениях используется гораздо чаще,
чем можно было бы об этом подумать, если не понимать коллизий мира духовного.

Совсем,  не  обязательно,  что  магия  это  -  исполнение  каких-то  сложных  жутких
ритуалов, приготовление некого приворотного или отворотного зелья, заумное обращение к
каким-то злым духам и прочая мистика. 

Строго  говоря,  все  эти  ритуалы  сами  по  себе  ничего  не  значат.  Их  основное
назначение - сбить привычные психофизиологические стереотипы, нарушить непрерывность
мира, мобилизовать незадействованные в обычной жизни резервы душевного реагирования,
переключиться  на  работу  в  других  диапазонах  мировосприятия,  и  кумулировать  в
ритуальных ритмических действиях намерение своё,  чтобы намерение стало космической
силой для исполнения желаемого.

Если объективно, то и при добрых ритуалах, и при молитвенной практике происходит
нечто  подобное,  и  намерение  человеческое,  посылаемые  в  пространство,  как  искренняя
молитва,  словно  возвращается  творчеством  духовным,  чтобы  исполнилось  по  слову
просящему и скорбящему.

Однако,  когда  молится  христианское  любящее  сердце,  подвижник  не  просто
забрасывает свои намерения в пространство, он прежде желает исполниться Божьей волей, и
тогда уже подвижник модулирует своё намерение в  послушании воле Божьей и во славу
Божью.

Ещё в христианской молитве важно страх смертный одолеть любовью сердечной, и
уже энергией любви своей привлекать ангелов Божьих и отгонять служителей тьмы.

Тогда, кстати, ангелы, как раз, и позаботятся, чтобы сводить вместе любящие сердца,
преодолевая все преграды и расстояния; и ангелы же указывают верными знаками - как не
ошибиться в выборе своём для гармонии и любви.

Когда же люди обращаются к демоническим сущностями, они жертвуют им энергии
своих  страхов,  и  для  этого  используют  различные  жуткие  ритуалы,  чтобы  страх  словно
вползал  в  низ  живота,  для  стравливания  сил  человеческих  на  сущностей  из  мира  иного,
которые за  это,  типа,  помогают человеку.  Вот,  только,  оказывая индивидууму какие-либо
жизненные  услуги,  служители  тьмы  норовят  совратить  и  погубить  душу  человеческую,
сталкивая её в глубины адовы.

Применительно  к  любовным  отношениям,  те,  кто  обращается  к  «тёмной  стороне
силы», в своих желаниях слишком прагматичны и слишком эгоистичны. Служители тьмы
склонны к насильственным действиям, и они, нередко, нарушают запреты, поступая не по
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божески.  Так,  например,  поскольку  противник  Бога  пытается  разрушить  святое,  он
побуждает своих служителей уводить супругов из семьи, разрушать браки, удерживать души
насильно с не любимыми, и так далее. В браке же он пытается увести людей от Бога, от
церкви и вовлекает их на служение «золотому тельцу» и другим идолам мира бренного.

Тёмной  силе,  её  служителям  и  тем,  кто  прибегает  к  помощи  сил  зла,  возможно
противостоять, обращаясь к святой силе и в церкви, и за пределами церкви, содержа тело
своё и психику свою, как храм Божий, в котором свет истинный, и который, как преграда для
всех сил тёмных.

Распознать же агрессию тёмной силы способно используя видение духовное, и когда
око чистое - тьма распознается под любыми камуфляжами. Когда  же,  воспринимая  нечто
враждебное, обращаешься к силе Святого Духа - со всего этого враждебного снимаются все
маски, и оно предстает в своём неприкрытом безобразии, а затем - рассыпается в прах и
бежит от силы святой.

Правда, не у всех людей развито видение духовное, не каждый одним словом своим,
обращаясь  к  силе  Божьей,  способен  прогнать  прочь  всю  нечисть.  Для  большинства
подвижников  следует  уметь  отличать  нечистое  и  силы тёмные  по  различным косвенным
признакам, а, чтобы не ошибиться и не оклеветать невинную душу в причастии к колдовству,
следует обращаться за советами к мудрым людям, к истинным духовидцам (хотя, конечно,
таких найти не просто даже среди священников).

К примеру, достаточно типичный случай, когда женщина осознанно или неосознанно
прибегает к помощи тёмных сил, чтобы осуществить приворот выбранного мужчины (иногда
колдуют и мужчины, но женщины как-то чаще и сильнее).

Под действием этой тёмной силы мужчина вдруг начинает испытывать влечение к той
женщине, которая ему не по сердцу, и никак не может понять - откуда у него взялось это
влечение,  и  никак  не  вычислит  -  как  избавиться  от  этого  влечения,  ибо  оно  приняло
навязчивый, прямо - наркотический, характер.

Параллельно, обычно, включаются и механизмы отворота, когда к другим женщинам
возникает неприятие где-то на рефлекторном физиологическом уровне и, порой, настолько
мощное,  что  мужчина способен физически быть  сильным только с  одной женщиной,  а  с
другими ведёт себя, как импотент.

При  приворотах,  как  и  вообще  при  всяком  обращении  к  «тёмной  стороне  силы»,
призываются,  так  называемые  тёмные  союзники  чародея,  и  им  как  бы  скармливается
очередная жертва - на кого наводится колдовство, кто пожелал воспользоваться магическими
услугами для каких-либо не добрых дел.

Ритуальную практику колдовства можно сравнить с нанесением ран сквозь духовную
защиту  потенциальной  жертвы,  чтобы  подбросить  в  эту  рану  сгусток  зла  -  некую
агрессивную сущность  («патогенную матрицу»,  что  несёт  болезненную информацию для
души человеческой). 

Когда же эта матрица внедряется в жертву, она посылает команды - императивы для
управления  психикой  (типа  того  -  с  кем  быть  и  кого  избегать),  а,  кроме  того,  будучи
чужеродным  токсичным  элементом,  матрица  угнетает  психику,  стравливает  жизненную
энергию и способствует развитию различных психических и физических заболеваний.

Субъективно,  человеку  реально  нехорошо,  как  от  какого-то  яда  и  инфекции,  как,
например, при отравлении, когда и голова болит, и различные диспептические расстройства
(пищеварительной системы), и другие душевные и физические недуги.

Правда, острый период поражения колдовством, люди часто списывают на различные
соматические заболевания, и принимают обычные лекарства,  тогда,  как следует,  в первую
очередь, озаботиться спасением души своей (как говориться, не вылезать из церкви и слёзно
молиться во искуплении грехов свои, ибо именно в следствие нашей грешной природы в
духовных доспехах проявляются слабые места и зияющие щели, через которые и проникают
в нас враждебные силы из мира иного).
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Как и при соматических заболеваниях, при поражении души острый период переходит
в хронический с периодическими обострениями. Обычно у человека с пораженной душой
наблюдаются навязчивые (обсессивные) желания, различные страхи (фобии), эмоциональная
раздражительность с приступами глубокой апатии и астении; а также «букет» соматических
заболеваний при снижении иммунной и неспецифической защиты организма.

Можно,  конечно,  возразить,  что  подобная  симптоматика  в  большей  или  меньшей
степени  отмечается  чуть  ли  не  у  каждого  человека.  И  что  тогда  значит  -  что  каждый
пострадал от колдовства, осознанно или неосознанно связался с «тёмной стороной силы»?

Реально, так оно и есть, ибо грех подобен грязи, а там, где грязь - там и деструктивная
информация с обессивным императивным воздействием на психику человека; и чем больше
у человека грехов, тем меньше у него личной свободы. Точнее говоря, человек как бы имеет
свободу  выбора,  но  реально  выбирает  между  одними  и  другими  навязанными чуждыми
императивами. Даже, представляясь «крутым», такой человек живёт, как марионетка, к
которой посылаются силы и императивы к действиям откуда-то из тёмного закулисья, пока
это несчастное существо не затрепается вовсе в этом кукольном спектакле, и тогда тряпки
отправляются в утиль, а души к тому хозяину, которому служили при жизни.

Что  же  касается  непосредственно  наведённого  колдовства,  как,  например,  при
приворотах,  отворотах  -  то  здесь  отмечается  критическое  ухудшение  самочувствия  и
специфика  колдовства,  связанного  с  либидо  человека,  когда  чувствуется  болезненная
насильственная привязка, и логически не понять - в чем причина, и можно ли как-то, что-то
изменить и избавиться от зависимостей?

Практика  показывает,  что  там,  где  проявлена  «тёмная  сторона  силы»,  и  человек
уступил  этой  силе  -  несчастный,  даже  желая  «уйти  с  крючка»,  всё  больше  на  него
насаживается, и от этого мрачнеет и становится каким-то тупым и бессердечным. Это то, что
называется  -  привязанность  без  любви,  что  становится  источником  скорбей  и  для
пострадавшего, и для заказчика, который (которая) обратилась к «тёмной стороне силы».

Одним из признаков того, что человек пострадал от приворота или другого колдовства
является  то,  что  он проявляет бессмысленную агрессию и пытается  заглушить душевные
страдания различными антидепрессантами, обычно, алкоголем.

Когда  причина  алкоголизма  и  других  пороков  связана  с  «тёмной  стороной  силы»,
медицинские методы если и  помогают,  то  ненадолго.  Против недоброй силы эффективно
только обращение к исцеляющей силе Духа Святого, и лучше, чтобы к покаянию обратились
бы и тот (та), кто содеяла, и тот, кто пострадал - ибо тьму можно прогнать только светом,
избавляясь от всего чужого и чуждого и возвращаясь к трезвости ума и чистоте душевной.

Правда,  следует понять,  что  от  жизни во грехе -  к  безгрешности и  безупречности
воина духа - путь непростой и не близкий, и этот путь связан с немалыми искушениями и
испытаниями.

Те, кого мы называем, «порождениями тёмной стороны силы», не просто ведут себя,
как душевные паразиты, они действуют реально, как живые разумные сущности, которые не
желают отцепляться  от  своего хозяина,  и  делают всё,  чтоб  только  человек  ни отошёл от
служения им, и стал бы служить тому, кто не от Бога истинного.

Поэтому, как только человек замыслил что хорошее, например: сходить в храм Божий,
помолиться, совершить добрые дела - тут же, недобрые матрицы, словно предчувствуя, что
им теперь достанется от Духа Святого, усиливают свою деструктивную активность.

Во-первых,  человеку  становиться  как-то  слишком  нехорошо,  появляются  какие-то
неясные  страхи,  что  хочется  вернуться  назад  -  в  зону,  пусть  бесовского,  но  какого-то
комфорта.  Во-вторых,  сознание  будоражат  разного  рода  отвлекающие  мотивации,  когда
хочется  сделать  то,  другое,  третье,  (вроде  как,  важное,  но  совершенно  ненужное),  а  о
потребностях живой души уже как-то и забывается.

Даже,  когда  человек  всё-таки  начинает делать  что-то  доброе  и  обращается  к  Духу
Святому - силы тёмные не утихают, а продолжают свою деструктивную деятельность, в том
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числе,  мешая  сосредотачиваться  на  духовном  и  побуждая  снова  и  снова  муссировать
привычные демонические темы.

Показатель интенсивности обращения подвижника к Святому Духу является то, что
ему реально становится нехорошо. Свет словно испепеляет тёмное и деструктивное в душе
человеческой,  и  оно  начинает  дымиться  и  смердеть,  да  так,  что  от  практики  санации
духовной может,  реально,  затошнить,  может стать дурно,  вплоть до помрачения и потери
сознания,  могут проявиться  различные судорожные или истерические реакции,  вплоть до
каких-то жутких реакций.

В любом случае, изгнание «чужого» - не простой труд, болезненный процесс, но когда
свет  изгоняет  тьму  -  наступает  релаксация,  и  человек  реально  чувствует  облегчение,
обновление чувств своих и радость от осветления души своей и от восприятия силы благой.

Следует  отметить,  что,  изгоняя  нечистого,  из  светимости  душевной  словно
вырывается кусок, и ещё длительное время сохраняется слабое место.  Поэтому, для полной
реабилитации, требуется духовное замещение того, что было дурным - тем, что от Бога, что в
истинной любви и в свете. 

Подвижнику  духовному  следует  также  отслеживать  -  не  проявляет  ли  изгнанная
сущность повторной агрессии? Ибо обычны рецидивы духовных болезней, пока человек ещё
не отформатировался на духовную безгрешную жизнь - всё чужое витает где-то поблизости,
и только ждёт, когда сигналы из бессознательного по проторенным обсессивным контурам
взбудоражат разум и чувства человеческие, чтобы снова налипнуть грязи на душу его.

Тут уж ничего  не  поделаешь -  одоление  греха  есть  -  путь  воина,  ибо необходимо
укреплять доспехи духовные и,  обращаясь к силам Духа Святого,  изгонять силы вражьи,
поддерживая целостность и чистоту души своей.

Применительно к приворотам и отворотам - в первую очередь, следует понимать, что
все эти процедуры есть - обращение к «тёмной стороне силы», а она против любви, и только
порабощает, угнетает человека, и уводит души человека от Бога - к адской пропасти. Потому,
ни в коем случае ничего подобного применять не следует, а даже если чего и случилось -
срочно отмаливать грехи свои, и исправлять ситуацию, обращаясь к силам Божьим.

Если  же  Вы  чувствует,  что  какая-то  чужеродная  сила  пытается  управлять  Вашей
психикой  и  физиологией  -  срочно  обращайтесь  к  заступничеству  святой  силы.  А  также
молитесь за спасение душ тех, кто вольно или невольно проявляет к Вам духовную агрессию.

Есть такая возможность, что, не осилив Ваши духовные доспехи, и получив обратку
от посылов сил недобрых, тот, кто пакостил - сам осознает греховность помыслов своих и
обратиться от тьмы - к свету, и он уже способен будет обрести истинную любовь и счастье в
праведном служении Богу и творениям Его.

Реально, оно так и получается - поскольку люди греховны, то сначала они практически
наверняка притягивают тёмные силы. Те же страхи, которые сопровождают буйства тёмных
сил, побуждают подвижников обращаться к силам света, искать спасения в любви Божьей. И
по  нашей  вере  даётся  нам.  Ведь,  любовь  -  истинная  награда  за  праведность  и  верность
среднему пути.  И любовь находит любовь,  чтобы душам человеческим обрести истинное
счастье!

Рождение души

В безбрежности небес -
Восхищение миром
Глазами ребёнка.

Взрослые люди помогают детям увидеть и оценить красоту Божьего мира, а дети учат
нас своей непосредственности, чтобы и мы научились видеть мир глазами ребёнка, ибо их
есть - Царствие Небесное.
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Новая  плоть  создаётся  с  процессах  оплодотворения  и  зачатия,  чтобы  Божий  свет
увидело новое человеческое существо.

С новой душой - несколько сложнее. Как известно из биологии, сначала встречаются
две  гаметы:  мужская  и  женская  -  каждая  с  половинным набором хромосом,  и  когда  они
объединяются  -  образуется  зигота  -  первая  уникальная  клетка  нового  живого  организма,
которая  начинает  дробиться,  и  образуется  многоклеточный  организм;  а  затем,  в  ходе
дальнейшего деления и дифференциации клеток, образуется плод, которому предстоит стать
ребёнком и появиться на свет Божий в результате рождения.

Каждая клетка проявляет себя, как особенное существо, а существо - не только плоть,
но и душа, которая видится, как особая организованная субстанция духовного мира.

Правда, применительно к клеткам и к другим биологическим существам, говорится о,
так называемой, животной душе; и только о высшей человеческой душе говорится как о той,
что создана по образу и подобию Божьему.

Вообще  в  христианстве,  по  крайней  мере,  в  канонической  литературе,  чётко  не
прописано - в чем отличаются различные души между собой, как и когда они возникают, и
что происходит от зачатия и до рождения?

Чтобы хоть как-то прояснить этот вопрос, приходится использовать дополнительную
литературу и опираться на научные данные и опыт духовидцев.

Итак,  во  время  зачатия  происходит  первое  таинство  -  взяв  светимость  от  двух
родительских душ, вспыхивает новая душа со своими уникальными характеристиками, и это
-  животная  душа  зиготы,  которая  продолжает  расти  и  развиваться  вместе  с  ростом  и
развитием плода.

В образовании зиготы и в последующем развитии организма, естественно, большое
значение  -  в  комбинации  генов,  которые  много  определяют  и  в  фенотипе,  и  в  судьбе
организма.  Однако  и  сам  процесс  зачатия,  его  энергетическая  любовная  составляющая  -
имеют немалое значение.

Есть такие данные, что когда зачатие происходит в сильной любовной страсти, то это
отражается  и  на  всем  последующем  развитии  плода.  Более  того,  люди,  рожденные  от
страстных родителей более энергичны, чем те, кто рождены в «скучном зачатии», и которые,
по причине своей энергетической слабости, склонны к астенических реакциям.

Ещё имеет значение, какие силы бушевали во время зачатия: светлые или тёмные, и
что получил плод изначально: благословение или проклятие?

Хотя, конечно, в течении жизни своей человек может исправить то негативное, что
было заложено в него ещё до рождения на свет. Однако, исходя из всего вышеуказанного, к
процессу зачатия следует подходить ответственно, желая, чтобы плод вбирал в себя энергии
чистой  любви,  и  чтобы  эти  силы  возрастали  в  человеке  всю  его  последующую  жизнь
эстафетой любви и мудрости.

Физиологически предусмотрено,  что  в  течение первых трёх месяцев  беременности
организм как бы приглядывается к плоду, оценивает его совместимость и жизнепригодность;
и поэтому в этот период возможны самопроизвольное аборты с минимальным ущербом для
организма матери.

Однако,  из  этого  факта  не  следует,  что  аборт  на  ранней  стадии  беременности  -
допустимая вещь, раз женщина его так легко переносит.

Во-первых,  любой  аборт,  даже  спонтанный,  является  физиологической,
психологической  и  душевной  травмой  -  с  большими  или  меньшими,  но  обязательно,  с
негативными последствиями.

Во-вторых,  насильственный  аборт  часто  выполняется  по  отношению  к  вполне
жизнеспособному  плоду,  а,  значит,  все  травматические  последствия  выше,  и  уже
прослеживается грех - в том, что человек поступает против природы (и против Бога).

В-третьих, большинство аргументов за аборт: социальных и медицинских - обычно
надуманные и неадекватные по сравнению с  тем вредом которые приносят аборты и для
здоровья и для души человеческой; и, реально, в большинстве случаев, вынашивание плода -
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достойный выбор, а какие-то социальные и личностные дискомфорты возможно с Божьей
помощью  претерпеть,  и  медицинские  противопоказания,  в  большинстве  случаев
относительные, как врачебная перестраховка. Поэтому, если не знаете, стоит ли сохранять
плод - возложить надежду на Бога и рожайте! 

Те,  кто  так  поступает,  обычно  вскоре  убеждаются,  что  их  радость  материнства
подтверждается  ещё  и  дарами  от  Бога,  в  частности,  в  разрешении  различных  бытовых
проблем. А те, кто испугались возможных последствий - впоследствии получают смертные
скорби и кармические откаты за грехи свои. Особенно такие скорби характерны для людей,
которые желают очиститься от грехов своих,  и  душою стремятся  к Богу.  Для них былые
аборты - как вечные укоры, когда давят грехи смертные, и, кажется, что уже и нет надежды на
обретение Царствия Небесного.

В-четвёртых,  есть  такое  современное  понятие,  как  планирование  семьи.  В
домостроевские времена ничего такого из нынешнего разнообразия средств предохранения
практически не было, и люди следовали древней заповеди -  плодиться и размножаться,  а
сколько при этом детей получится, это уже - как Бог даст?!

В те времена «семеро по лавкам» - считалось нормальным явлением, и многодетность
была не в тягость даже в условиях сурового крестьянского быта (тем более, далеко не все
рождённые  достигали  совершенных  лет,  и  демографическая  пирамида  обеспечивала
устойчивый рост народонаселения).

Парадокс  достатка,  интеллигентности  (особенно,  в  нашем  обществе  потребления)
состоит  в  том  -  что  увеличивается  средняя  продолжительность  жизни  населения,
уменьшается  детская  смертность,  но,  при  этом,  катастрофически  падает  рождаемость.
Настолько, что демографические показатели оказываются в минусе, что вызывает законную
тревогу  в  цивилизованном  обществе  (тем  более,  что  пришлое  население,  наоборот,
увеличивается нарастающими темпами, создавая ещё большие социальные проблемы).

Конечно, многих родителей можно понять: они и сами, пока молоды, желают «хорошо
пожить»  для  себя.  Современные  родители  также  озабочены,  чтобы  их  дети  получили
хорошее воспитание, образование, чтобы они «ни в чем не нуждались». А, как следствие -
тенденция, чтобы детей было немного, но зато, чтобы к каждому проявить максимум заботы.

Хуже, что часто у родителей другая мотивация — хотим сами «хорошо пожить», а
дети, тем более, когда их несколько, это — лишняя обуза, дополнительная ответственность, и
прочая, прочая. Однако, опыт педагогики доказывает, что для гармонии в семье лучше, чтобы
детей было несколько — чтобы у детей не развивался эгоизм, чтобы они учились жить во
взаимопомощи, чтобы усваивали родовые традиции, чтобы приучались с измальства к труду
и к личной ответственности. Потому, и считается, что когда в семье несколько детей это — на
благо всей семье: и для взрослых, и для их детей.

Многодетность это — также общественное благо, и когда общество реально заботится
о том,  чтобы в семьях было больше здоровых детей,  чтобы они получили бы достойное
образование и воспитание, чтобы в полной мере раскрыли бы свои таланты и продолжили бы
славные  традиции  своих  родителей  —  всё  это  свидетельствует  о  динамически
развивающемся социальном обществе.

Тем  ни  менее,  такая  плодовитость,  как  в  прежние  века,  когда  была  высокая
рождаемость и высокая детская смертность, и во многих семьях, реально, было «семеро по
лавкам», и ещё больше — в современном обществе, скорее, как исключение из правил. 

Женщина времён домостроя была практически исключена из общественной жизни, и
ей оставался только — дом, хозяйство и дети. Для кого-то это и сейчас — хороший выбор.
Однако, можно понять и других женщин, которые достойно проявляют свои таланты и дома,
и вне дома, так что слишком много детей они просто «не потянут», и, поэтому,  прибегают к
различным методам контрацепции, и для этого существует немало современных средств и
препаратов. 

Прерывание  беременности  -  тоже  один  из  древнейших  приёмов  контролирования
рождаемости.  Однако  его  можно  считать  самым  диким  и  ущербным,  особенно,  в
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современном обществе, где так много альтернатив и для решивших рожать, и для тех, кто
избегает беременности. Так что лёгкое согласие на аборт — должно восприниматься,  как
нонсенс;  а  когда  в  анамнезе  женщины несколько  абортов,  это  -  можно  расценивать,  как
признак  глубокого  невежества,  и  в  таком  прерывании  беременности  -  тяжкий  грех,
последствия которого следует вымаливать и выкупать всей последующей жизнью своею.

Итак, после зачатия образуется зигота, и начинает развиваться плод человеческий. По
завершению же первого триместра беременности — происходят качественные явления и на
уровне физиологии, и на уровне формирования души человеческой. 

Клетки плода активно дифференцируются, и формируются специфические органы и
ткани. Плод становится уже достаточно большим, и, если проходит его отторжение, то даже
для организма это опасно, поэтому, и медицинские показания для прерывания беременности
в  этом  периоде  очень  ограничены  (практически,  только  чрезвычайные  экстренные
показания).

Ещё более  удивительно то,  что  происходит с  плодом на духовном уровне.  Сияние
души  становится  более  ярким  и  качественно  спектрально  каким-то  иным,  словно  к
существующей душа прибавилась ещё одна сияющая порция.

Есть мнение, что именно в эти сроки беременности, душа человеческая формируется
по образу и подобию Божьему, и приобретает особую личностную характеристику.

Иногда родители вспоминают, а, ещё чаще, вспоминают особо чувствующие духовное
дети,  что  их  души  ещё  до  зачатия,  словно  пребывали  где-то  у  Бога  в  развоплощённом
состоянии, и каким-то непостижимым образом уже выбирали своих будущих родителей - в
какой семье им воплотиться на этой прекрасной земле?

И, опять таки, эти души вспоминают, что они погружались в лоно, не сразу после
зачатия,  а  через  некоторое  время,  когда  их  словно  уже  поджидал  некий  «духовный
инкубатор», ранее сформированный силами, пробужденными зачатием.

Так что вопрос о том - когда рождается новая душа человеческая - остаётся открытым;
и можно привести 3 ответа, и каждый из этих ответов будет, по-своему, правильным.

Первый  и  самый  очевидный  ответ  -  что  в  период  зачатия  -  образуется  зигота  и
формируется новая душа человеческая.

Второй ответ  -  что  по  окончании  первого  триместра  беременности,  когда  у  плода
формируется уже не животная, а по-настоящему человеческая душа.

Третий ответ - что душа человеческая сформирована где-то в космосе ещё до зачатия,
и  уже  затем  она  заходит  в  лоно,  где  словно  интегрируется  с  «духовным  инкубатором»,
которым является первичная душа человеческого плода.

Может, такая теория зарождения представляется довольно запутанной, но в духовном
мире,  реально,  наблюдаются  весьма  специфические  динамики,  которые  ещё  ожидают
проникновенных исследователей - духовидцев.

Однако,  в  любом  случае,  неоспоримым является  ценность  человеческой  жизни  на
любом  этапе  развития,  и  осознание  греховности  её  пресечения  различными
насильственными способами.

Другой  важный  вывод  —  признание  того,  что  создание  детей  это  -  не  просто
физиологический акт, а дальше - как уж гены соединятся?!

Если мужчина и женщина стремятся создать здоровое дитя, и чтобы в мир пришла
душа  праведная  -  им  следует  своими  душами,  энергией  своей  любви  привлекать  душу
будущего ребёнка своего, а  когда она пришла в этот мир, энергия любви и света следует
питать юную душу, пестуя не просто индивидуума, а подвижника духовного, вбирающего
силу и мудрость отца и матери, вбирающего силу извечного света, что наставляет душу на
путь истинный.

Так,  понимая,  как  формируется  плод  и  душа  плода,  возможно  решать  непростые
проблемы демографии, и этические проблемы, связанные с развитием биотехнологий.

Вот,  например,  в  прошлом  веке  появилась  технология  ЭКО  (экстра-корпорального
оплодотворения). Суть технологии состоит в том, чтобы in vitro - вне организма матери (в
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лабораторных условиях)  оплодотворить  яйцеклетку  матери  сперматозоидом  отца,  а  затем
имплантировать зародыш в матку для его вынашивания до родов.

В  своё  время  церковь  активно  выступала  против  ЭКО,  исходя  из  того,  что
оплодотворяется несколько яйцеклеток, а ребёнок получается только из одного зародыша, и,
тем самым ЭКО, вроде как, равносильно аборту.

Однако, во-первых биотехнологии развиваются, приближаясь к показателю один - к
одному.

Во-вторых, здесь, все-таки, самая ранняя стадия зарождения жизни.
В-третьих, если бы, положим, в библейские времена технология ЭКО существовала

бы, то наверняка ей бы воспользовались и те, кого мы почитаем, как святых - праведников, и
Бог, наверно, это одобрил, как он, например, одобрял и другие методы, описанные в Писании.

Что же касается бездетных пар, которые решили прибегнуть к ЭКО - прежде всего
попробуйте понять - почему у Вас нет детей, и не препятствует ли в этом «тёмная сторона
силы» и грехи родителей и их родов? А, может, Бог не спешит осчастливить пару детьми,
пока не проявятся должного смирения и рвения духовного в служению Господу; и Бог уже
заранее  решил наградить  преданных служителей своих редкостным ребёнком,  как  в  своё
время были награждены Авраам и Сарра и другие святые, как происходит и до сих пор, когда
по милосердию Божьему у родителей рождаются благословенные дети?!

Второе,  поскольку  при  зачатии  in  vitro  энергия  любовной  страсти  себя  никак  не
проявляет,  родителям следует восполнять силы ребёнка своей искренней любовью, а  ещё
обращаться к любви ангельской, молясь о небесной милости для ребёнка.

Другой вариант для богатых семей - суррогатное материнство, когда одна женщина
вынашивает плод (от отца или посредством ЭКО), а затем отказывается от него, и ребёнок
усыновляется договорными родителями.

С точки зрения христианина - честнее просто усыновить брошенного кем-то ребёнка,
чем  устраивать  всё  это  «шоу  с  суррогатной  матерью»,  порождая  различные  этические
коллизии.  Хотя,  опять  таки,  нечто  похожее  описывается  в  книге  Бытия;  и,  уж,  если
существует  такое  явление  в  обществе  -  не  стоит  его  строго  осуждать,  а,  прежде  всего,
молиться  за  спасение  грешных  душ,  ведь,  история  доказывает,  что  из  «неправильно»
рожденных, порой, выходили, достойные личности.

Сейчас,  кажется,  что  в  генетике  скоро  не  будет  ничего  невозможного.  Уже  вовсю
клонируют животных, и ведутся опыты по клонированию людей. Пока это направление под
международным запретом, поскольку результаты и возникающие этические проблемы могут
быть непредсказуемыми.

Да,  и  вообще,  христианам  следует  настороженно  относиться  к  разного  рода
генетическим экспериментам,  поскольку мы ещё слишком мало знаем о человеке и о его
информационной природе.

Гораздо важнее обратиться к ангельскому преобразованию душ человеческих, ибо в
каждом человеке сокрыт колоссальный духовный потенциал, который следует развивать с
рождения,  и  даже  до  рождения,  до  зачатия,  собирая  на  молодых  душах  энергию  святой
любви.

Дети

Сбросив хитиновый панцирь,
Лёгкие крылья
Раскрыла бабочка.

Десять  лун  пробегает  почти  незаметно,  и  на  свет  Божий рождается  дитя,  которое
улыбается, словно ангелочек в своей колыбели.

Здесь,  опять таки, возникает вопрос: если души приходят с небес от Бога - все ли
младенческие души одинаковые? И почему души так различаются? И почему одни, чуть ли
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не с рождения стремятся к свету истинному, а другие - норовят обратиться ко тьме? И что
важнее - предрасположенность и генотип или, все-таки воспитание и обучение?

Души,  даже  младенческие,  очень  разные;  и  чуть  ли  не  с  младенческого  возраста
можно прозреть -  каковы предрасположенности души, и какая намечена судьба для этого
человеческого существа, и какие года, даты и события будут для него ключевыми?

Хотя, конечно, даже то, что, казалось бы, предначертано судьбой, может пройти и по
опасному, и по милосердному сценарию, если те, кто воспитывает ребёнка, будут заботиться
о нём в  мудрости  и  любви,  и  если  сама  душа земного  странника  проявит  благоразумие,
следуя пути истинному.

Почему  души  детей  такие  разные,  хотя,  казалось  бы,  все  приходят  из  небесной
обители?

Не  будем  рассматривать  теорию  реинкарнации,  а  попробуем  размышлять,  следуя
христианским представлениям о мироустройстве.

Начнём  с  того,  что  родители  сами  -  очень  разные  люди:  и  почти  святые,  и
прибывающие в тяжёлых грехах; люди простые и талантливые,  пролетарии и господа -  в
общем, всякие. А, ведь, мать и отец по всем статьям также могут очень сильно отличаться.

Ещё  имеет  значение  -  как  родители  ожидали  будущего  ребёнка,  к  каким  силам
обращались и о чем молились?

В результате, когда новая душа приходит в мир - качества души этой - по заслугам
родителей, и, в тоже время, приходит та душа, которое в это время и в этом месте должна
прийти  в  мир  для  воплощения  какого-то  Божественного  замысла,  о  котором,  часто,  не
догадываются родители,  да  и  душа,  обычно,  не  сразу начинает осознавать своё истинное
предназначение.

Казалось бы, обычная ситуация, когда «яблочко от яблони недалеко падает» -  дети
напоминают  своих  родителей.  Однако,  бывает  и  совсем  наоборот,  когда  у  вроде  бы
порядочных  родителей  -  непутевый  ребёнок;  и  когда  в  не  самой  благополучной  семье
рождаются достойные люди.

Вообще, каждый такой случай требует особого разбирательства - почему? для чего? и
что с этим делать? Однако, есть, так сказать, типовые случаи.

Например,  казалось  бы благополучная  семья,  а  возникает  проблема  с  детьми:  или
ребёнок больной, или с девиантным поведением.

Первое, что можно предположить - не такая уж это и благополучная семья, и у них
есть свои «скелеты в шкафу», только всё внешне благочинно и закамуфлированно. А, вот,
рождается ребёнок с отклонениями - и всё проясняется, и родителям уже следует исправлять
свои  грехи  и  проявлять  подлинные чувства,  чтобы помочь  и  ребёнку,  и  самим себе,  для
возвращения к Господу и к чистой любви.

Другой вариант связан с кармой рода, что кто-то когда-то сильно согрешил, например,
совершил  тяжкое  преступление,  связался  с  «тёмной  стороной  силы»,  навлёк  на  себя
проклятие других людей. Весь этот «кармический багаж» бумерангом бьёт по его потомкам,
и пока не будет отработки этих родовых грехов - на род словно наложено проклятие или
заклятие, и чтобы снять оное - следует очень сильно постараться посредством обращения к
вере святой, и, излучая великую любовь, в которой силы подлинного исцеления.

Похожий  вариант,  когда  присутствует  нацеленное  колдовство  или  кто-либо  из
родственников обращается к тёмным силам (последнее даже ещё хуже, ибо лучше страдать
от неправедного зла, чем справедливо получать откаты за грех обращения к «тёмной стороне
силы»)

Надо понимать, что тот, кто заигрывает со злом и с не добрыми сущностями из мира
иного  -  как  бы окружает  себя  «поясом  смерти».  Он сам  как  бы  аномально  устойчив  от
людских и кармических ударов и выглядит, как «процветающий» человек, но стрелы всех
этих ударов отводятся на ближних его: на близких друзей, на родственников, и, прежде всего,
страдают дети, как наименее защищенные существа. 
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Дело может быть настолько запущенным, что из-за связи человека с «тёмной стороной
силы» может быть выкошен весь род его. Хотя, обычно, и таким родам даётся шанс, и по
покаянным  молитвам  приходят  в  лоно  светлая  душа,  которая  способна  своей  правдой  и
любовью снять проклятие рода.

Когда видишь такие светлые души, что вышли из не праведных родов - к ним особое
сострадание,  ибо  таким  душам,  обычно,  приходится  много  претерпеть,  искупая  грехи
предков, и излучая свет любви через тёмные тучи родовой кармы.

Для этих душ старт к Богу - через страдания; но те, кто подобно Христу, научились
стойко  переносить  страдания,  кто  научился  прощать  врагов  своих  и  посылать  им
благословение - к тем особенно благословенны небеса, и к тем посылаются ангелы небесные
- в помощь и поддержку.

Через детей в семью словно приходит свет Божий, и создаётся определённая защита
от тёмных сил.  потому,  когда в семье появляются дети (а  ещё лучше -  так и до зачатия)
родителям следует использовать этот светлый шанс для обращения к благим силам -  для
полного и искреннего покаяния, для санации душ своих, для исправления прошлых грехов
благими деяниями своими и для укрепления на среднем пути религиозного подвижничества.

В  становлении  ребёнка,  как  личности  большое  значение  имеют  предопределение
души его, индивидуальный геном человеческий; и не меньшее значение имеет воспитание и
самовоспитание личности. Можно сказать, что пропорция приблизительно - 50 на 50 - всё
важно, и всему необходимо уделить должное внимание.

Исходя из этого, стратегия педагога - понять суть предопределения для конкретного
ребёнка,  то  -  какова  изначальная  нацеленность  его  определёнными  талантами  и
способностями, каковы присущие ему странности, как он восприимчив к добру и злу, и какие
силы из духовного мира берут свою опеку над душою ребёнка?

Поняв индивидуальные задатки ребёнка, можно определить «розу мотиваций» - куда
он скорее всего пойдёт, если не особенно вмешиваться в естественные процессы?

При этом, также важно определить - что в личности является сильным, и что - слабым
звеном?  Сильное  звено,  непосредственно  связанно  с  талантом  и  с  сильными  чертами
характера.  Сильное  звено  позволяет  вытягивать  и  все  остальные  звенья,  подтягивая
отстающее - к авангардному. 

Известно, что прочность целостной цепи определяется прочностью её слабых звеньев.
Поэтому,  над  одолением  слабостей  следует  усиленно  работать,  подтягивая  или  отрезая
«хвосты», тормозящее целостный прогресс личности.

При этом, опять таки, используется правило двух сил: проявлять усилия по заданному
вектору,  и,  в  тоже время,  по  желанному вектору,  чтобы в сложении векторов и  получить
необходимый конечный полезный результат.

Проще,  конечно,  воспитывать  через  «Нельзя!»,  не  считаясь  с  мотивационными
векторами человека, но далеко не факт, что воспитываемый сразу признаёт Вашу правоту и
развернёт вектор (на благие дела).

Чаще бывает так, что воспитываемый, вроде уступает диктатуре, и, вроде, соглашается
менять поведение своё,  но остаётся психотравма, протестная реакция, которая приводит к
фрустрированию психологических комплексов. 

Проще говоря, бунт зажимается, но бунт остаётся под маской лицемерного согласия;
и,  обычно,  этот  бунт  прорывается  или  в  тайне,  или  при  стрессе,  или  когда  человек
почувствовал силу, что он уже может не стесняться своих тайных желаний.

Даже,  когда  человек внешне,  как  «белый и пушистый»,  в  нём обитает бунтующий
«дракончик»,  который  словно  подпитывается  всеми  обидами  и  недовольствами;  и  этот
«дракончик»  пожирает  силы  человеческие,  сбивает  его  добрые  настройки  и  творческие
намерения,  усугубляя  напряженность  между  сознательным  и  бессознательным,  которая
сопровождается или мелкими разрядами или грозами при выраженном стрессе.
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Эти  «дракончики»  довольно  ловко  камуфлируют,  и  потому  при  обычном
психологическом исследовании их обычно не опознают; ибо тестируемый скрывает глубины
своей личности, и демонстрирует личины - какие-то психологические маски.

Чтобы увидеть личность за масками, следует посредством стресса вытащить на свет
Божий тёмных обитателей человеческого бессознательного, или увидеть их, когда человек
сам выворачивает своё бессознательное наружу. Такое происходит, например, в творческом
процессе,  когда  в  творениях  индивидуума  читается  карта  души  его,  и  высвечиваются
диагнозы и предрасположенности его.

Также,  посредством  творческого  процесса  возможно  проводить  санацию  души  и
исцелять многие духовные и, даже, физические недуги.

Воспитание

Не держите крылья в гардеробе -
Надо летать,
И не бояться рогаток!

Всё  воспитание  должно  строиться,  как  творческий  процесс,  чтобы  раскрывать
потенциал  души  не  через  насилие,  а  посредством  интереса  и  вовлеченности  в  дела
благостные.

При этом, важно с самых ранних лет прививать ребёнку навыки эмпатии, умения всё
делать с душой, привлекая силы духовные, и, благодаря этому, испытывать радость даже от
исполнения не самой желанной работы.

Вообще,  воспитателю  очень  важно  с  самых  ранних  лет  приучать  ребёнка  к
дисциплине,  к тому,  что «делу -  время, а  потехе -  час»,  и что важно думать не только о
сиюминутных  удовольствия,  но  последовательно  и  непреклонно  работать  на  конечный
полезный результат, и испытывать радость уже от самого движения к этому результату, а не
только  при  достижении  определённых  выгод  и  призов,  вручаемых  за  промежуточные
достижения.

Вера - как раз, и позволяет привлечь силы для духовной стойкости, для творческой
деятельности  и  для  формирования  характера  с  крепким  нравственным  стержнем,
существование которого, и обоснованно в ориентировании на высшие личностные идеалы,
которые  в  христианстве  прописаны,  как  идеалы  чистой  любви  и  высшей  мудрости,
основанной на искренней служению Богу и всем людям, во спасения их грешных душ для
Царствия Небесного.

Религиозное  отношение  к  жизни  и  к  самому  себе  способствует  формированию
правильной позитивной нравственной позиции, как платформы, на которой выстраивается
всё здание человеческой личности, чтобы никакие стрессы и житейские бури не обернулись
бы  потерей  для  человека  нравственных  ориентиров,  чтобы  все  жизненные  испытания
привлекли  бы  ещё  большую  нравственную  силу  и  способствовали  бы  духовному
личностному развитию человека.

Духовно-нравственное  воспитание  человека,  как  раз,  и  означает  -  формирование
прочной  нравственной  позиции,  которая  подкрепляется  верой  и  действенным  стяжанием
Духа Святого.

Другое дело,  что  понятие духовность  в  современном обществе  сильно размыто,  и,
порой,  используется  в  негативно  ироничном  аспекте,  типа,  духовный,  идеалистичный,
сентиментальной  слабый  человек  с  какими-то  интеллигентскими  причудами  и  мало
приспособленный к реальной жизни.

Такая деградация понятия «духовность» обусловлена тем, что слишком часто о своей
духовности и тонкой психической структуре заявляли те, кто читал умные книжки, думал о
чём-то возвышенном,  пытался  быть примерным и благовоспитанным, а  в  его  душе было
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полно «червячков», что лишали покоя бессознательное, а, порой, прослеживалась связь и с
тёмными сущностями, что обманывают души человеческие.

Поэтому,  религиозному  подвижнику  недостаточно  быть  просто  «духовным»,
требуется быть духовдохновенной личностью, воином духа и проницательным духовидцем,
чтобы утверждать в мире и в сердце своём нравственное начало во славу Божью!

Правда, мы все живём в очень испорченном мире, где, часто чёрное выдаётся за белое,
а белое - за чёрное. Потому, человек с изгрызанной «червячками» душой, но поступающий
правильно, и говорящий «правильные» речи, часто воспринимается, как духовный лидер; а
тот, кто слишком «неправильный», да ещё и проявляет себя поперёк общественному мнению,
обычно, вызывает раздражение, вплоть до проявления к нему разного рода агрессии.

«Правильные» люди потихоньку пестуют своих «червячков», но,  зато,  берутся всех
учить нравственности, духовности и другим великим идеям, а получается... как всегда: те,
кто слушали фарисеев - сами становятся ещё худшими фарисеями, или уходят в зилоты - в
непримиримые борцы, что не брезгуют ни какими методами.

Слова словами, а живые души, все-таки, видят дела, интуитивно отслеживают ложь и
воспринимают индукции, от другой души исходящие. Особенно, чутко реагируют на ложь не
испорченные души детей; и дети часто усваивают не то, что им говорят наставники, а то, что
эти наставники продуцируют из  бессознательного своего.  Поэтому,  для  воспитателя мало
научиться говорить правильные слова - следует поступать так, чтобы слова не расходились с
делами;  и  чтобы  слова  подкреплялись  бы  мощными  и  светлыми  индукциями  души,
генерируя поле праведности, в котором и исправляются души грешные.

Правда, ребёнку, а, затем, и взрослому пред Богом не гоже оправдываться, что душа
грешная от того, что гены не очень хорошие и воспитание -  не лучшее, а,  порой, и явно
деструктивное, и компания плохая, и ещё - много каких причин, чтобы оправдать грехи свои.

Для каждого разумного существа Богом открыты евангельские истины, и указано, что
«верующий и следующий слову Моему, спасается для жизни вечной, а тот, увяз во грехах
мира сего и отверг слово Божье - для той души уготованы смрад и горение вечное» (а вечное
в традиции означает - неопределенно долго).

Посему,  душе  живой  следует  благодарить  Господа  Бога  и  за  хорошие  гены,  и  за
добрых и любящих родителей, и за мудрых наставников; и не забывать благодарить Бога за
тех,  кто  действует  на  нас  подобно  различным  тиранам  (а  самая  тяжкая  тирания,  часто,
исходит от ближних и родственников наших). 

Именно  благодаря  этим  многочисленным  тиранчикам  душа  наиболее  плодотворно
усваивает  мудрость  бытия,  и  развивает  необходимые  степени  свободы,  чтобы  в  каждом
жизненном вызове ещё больше стяжать Дух Святой и взрастать умом, сердцем и волей своей
в следовании пути истины и жизни.

Есть, конечно, детские души, к которым грязь этого мира практически не налипает,
даже  когда  они  воспитываются  не  в  совсем  благоприятных семьях  и  живут  далеко  не  в
праведной окружении; и такие дети, как ангелы среди людей (Вот, только редко кто из таких
редких душ так последовательно и восходит в благие небеса; и сердце скорбит, когда видит
«порванные крылья», и то, как люди в безумии своём попирают святое, и норовят опустить
тех, кому предначертано взлетать к Господу).

Большинство  детей,  однако,  достаточно  легко  впитывают  и  хорошее,  и  дурное,
поскольку так устроена детская психика,  чтобы как можно больше взять,  а  потом,  уже в
более  зрелом  возрасте  -  основательно  перерабатывать  поступившую  информацию,  и
перестраивать  свою психику и  свою жизнедеятельность  в  соответствии с  наработанными
осмыслениями.

Опять  таки,  циклический  процесс  развития  всей  психики  и  всего  организма
способствует периодичности динамик впитывания информации - и её осмысления.

Так, например, проявляют себя кризисные периоды становления личности подростка.
Есть  несколько  таких  важных  периодов  своеобразной  ломки  психики  с  её

последующем переформатированием.  По возрастам эти  периоды примерно  соответствуют
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числам из последовательности ряда Фибоначчи (1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144). Самый же
драматичный  период,  обычно,  подростковый,  когда  ребёнок  заявляет  о  себе,  как  о
самостоятельной личности, и желает быть не таким, как его желали бы видеть родители, а
каким-то иным, хотя, и сам подросток в этот период не представляет - а в чем он уникален, и
что ему действительно надо?

Подростковый бунт это - нормальная реакция молодого человека, который стремиться
отделить то, что изначально присуще для его уникальной души - от того, что он усвоил от
родителей, и что, может быть, хорошее, но, всё таки, какое-то не его.

В этот период, кстати, родители могут много чего узнать о тех недостатках, которые у
них есть, и которые они привычно скрывали. Так что, и для родителей трудный возраст детей
-  вызов  для  переоценки  своей  личности,  чтобы  уйти  от  инерций  приевшегося  бытия  и
проводить самим интеллектуальный перепросмотр, а ещё - любить всем сердцем и любовью
гасить возможные конфликты. 

Родителям  важно  как-то  ненавязчиво  помогать  подростку  обрести  самого  себя  и
выбрать свои ориентиры жизненного пути и свои жизненные тактики; а здесь, как раз, важно
религиозное воспитание,  чтобы у ребёнка было упование на  Бога,  и  тогда Он подскажет
человеку верные решения и дарует силы, чтобы достичь реальной цели.

Подростковый  бунт  это,  в  целом,  неплохо;  и  когда  семья,  действительно,
благополучная  -  однажды возвращается  мир,  и  ещё больше между  детьми и  родителями
становится любви, понимания и доверия, как между разумными существами, что, несколько
по-разному, но одним узким путём идут к Царству Божьему.

Хуже,  когда  подросткового  бунта  практически  не  наблюдается,  но  не  потому,  что
молодой человек во всем согласен со своими родителями, а потому, что не желает или не
рискует  сильно  проявлять  своего  недовольство  своё  (чаще  всего,  потому,  что  родители
«крутого нрава» с тиранскими замашками).

В подобных ситуациях бунт может проявляться скрытно,  когда,  например,  ребёнок
«паинька»,  но  «отрывается»,  как  только  родители  ничего  не  видят.  Бунт  может  быть  и
отложен, например, на юношеский или зрелый возраст.

Хуже, когда этот бунт, вообще, оказывается фрустрированным и нереализованным, и у
ребёнка как бы ломается воля, отчего он холодно принимает программы родителей своих и
следует им с каким-то непонятным неудовольствием.

Подобный вариант подавления личности ребёнка сродни колдовству,  когда  тот,  кто
служит «тёмной стороне силы» желает управлять личностью человека вопреки его воле.

Это  -  явно  не  по  Богу,  а,  скорее,  по  проискам  антипода  Его,  и  не  сулит  ничего
хорошего ни для того,  кто подвержен влиянию тёмных сил,  ни для того,  кто страдает от
антидуховной агрессии, ни для того, кто сам - источник этой агрессии.

Хотя,  конечно,  сила  Духа  Святого  превосходит  любое  колдовство,  но  для  этого,
вопреки  соблазнам  и  угрозам,  душе  следует  вернуться  к  истинной  вере,  и  проявить
религиозное рвение в духовном подвижничестве.

Реально,  так  и  получается,  что  большинство  людей  приходит  к  святой  вере,  так
сказать,  не  от  хорошей  жизни:  у  кого-то  -  проблемы  со  здоровьем,  кто-то  испытывает
сильный социальный стресс, кому-то не хватает богатства, кому-то славы и признания, кому-
то - силы, кому-то - любви. 

Люди  приходят  к  вере,  часто,  желая,  в  первую  очередь,  какие-то  локальные
материальные  результаты,  но,  втянувшись  и  узнав  благодать  Духа  Святого,  проникаются
мотивациями веры, и стремятся к тому,  чтобы стать последовательными подвижниками в
обретении Царства Божьего.

Многие при этом сожалеют, что с ранних лет не получили должного религиозного
образования  и  воспитания,  и  только,  намаявшись  подобно  блудному  сыну,  наконец-то
пришли  к  выводу,  что  пора  прийти  к  любящему  Отцу  за  прощением  и  для  обретения
истинных даров духовных, земного и небесного счастья.
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Правда,  сложно сказать  -  что  ещё хуже:  воспитание в  безверии,  или воспитание в
формальной вере, без истинной любви, но с требованиями религиозного послушания.

Последствием такого воспитания, нередко, становится то, что душа отпадает от веры и
пускается «во все тяжкие». Однако, жизненные испытания это тоже - дар Божий, и через них
приходят наставления для души, чтобы пробудить мотивации к духовному,  и вернуться к
искренней вере - в назидание для тех, кто ещё бесцельно блуждает в своём жизненном пути.

Тот, кто сам пришёл к вере, и словами своими, и всей жизнью своею и других людей
стремится  наставлять  к  вере,  указывая  им  путь  ко  спасению.  А,  прежде  всего,  важно
наставлять в вере наших детей, закладывая в них с самого раннего детства представления о
строении мира духовного, о предназначении и мотивациях бессмертной души человеческой,
о  сути  среднего  пути,  что  ведёт  ко  спасению,  и  об  угрозах  и  соблазнах,  что  исходит  от
«тёмной  стороны  силы»;  об  истинной  радости,  о  счастье,  мудрости  и  любви,  и  о
практических шагах по обретению даров духовных и о приобщении к церкви святой и о
стойкости в своём духовно нравственном выборе.

Обучение  вере  детей  должно  строиться,  как  и  Всевышний  обучает  нас  в  истории
познания мира. 

Сначала  людям  даются  красивые  мифы,  в  которых  есть  практические  знания  о
вселенной, но они даются в замысловатых литературных формах. При этом допускается, что
знания могут быть не научными, искажёнными и неполными. 

На  определённом  этапе  это  является  необходимым  и  достаточным.  Человечеству
необходимо  сначала  освоить  курс  «детского  сада  цивилизации».  Затем,  уже  даётся  курс
«школьного  знания»,  где  используется  система  научных  доказательств,  философская
методология,  предоставляется  приборная  база  для  различных  экспериментов  и
математический аппарат для их интерпретации.

Более менее усвоив школьные дисциплины в наших жизненных университетах, мы
снова принимается за анализ древних мифов и учимся отслеживать  -  что в  них является
объективной информацией, и что - для красоты и на уровне понимания ребёнка?

Потому, например, древним людям и не рассказывалось о космосе на уровне, хотя бы
современной  науки,  разве  что  некоторые  фрагменты  (в  том  числе,  и  такие  откровения,
например, о некоторых звездах и планетных системах, которые удивляют учёных - типа, как
эти дикари без точных приборов могли всё это узнать и точно вычислить?).

А  так,  для  невежественного  народа  вполне  был  достаточен  миф о  плоской земле,
которая  как-то  там  держится  в  пространстве,  а  по  небу  движутся  различные  светила,
которыми управляют могущественные боги.

Кстати, то, что некоторые умники упрекают религиозных людей, мол, вы верите во
всякие сказки, что в ваших священных книгах записаны - отчасти справедливо. Ведь Бог -
любящий Отец, и когда записывались древние сказания, он обращался к детям так,  как и
следует обращаться к детям, рассказывая им различные волшебные сказки. При этом, детям
обещалось, что однажды, когда они подрастут, они получат новые знания, но то, что главное -
о духе, о душе человеческой и о пути духовного совершенствования - останется неизменным,
и  это  знание  только  будет  расширенно,  углубленно  и  обоснованно  уже  научным  и
философским анализом.

И,  вообще,  не  столь  важно  -  насколько  в  мифологии  искажена  или  приукрашена
объективная реальность. Наука - нам в помощь, в содружестве с религией - для решения всех
жизненных проблем! Для духовного развития каждому необходимо иметь живую веру, и без
этой  веры  психика  как  бы  засыхает  и  тускнеет,  и  жизнь  представляется,  как  серая  и
бесцельная.

Там  же,  где  мотивациями человека  движет  вера  живая  -  душа светится  в  потоках
мирового  духа,  и  каждый вдох  и  выдох  становятся,  как  слова  молитвы,  на  которую нам
отвечает космос живой - волшебством пространства и радостью сердечной.

Вот,  также  и  в  обучении  детей  -  следует  с  первых  шагов  давать  знания  о  мире
духовном, и об основных духовных законах и динамиках. Следует ненавязчиво приобщать
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детей  к  религиозной  дисциплине,  обучать  их  силе  молитвы,  гармонии  бытия,  основам
христианской морали и этики.

Важно  приобщать  детей  к  церковной жизни и  к  таинствам  церковным.  При  этом,
воспитатели,  и,  прежде  всего,  родители,  должны  понимать,  что  воспитательный  процесс
осуществляется не только словами, а прежде всего, личным примером, индукциями нашего
сердца.

Сам факт того, что в семье растут дети, должен побуждать родителей меняться самим,
чтобы дети реально усваивали доброе, и, видя, как родители меняются в лучшую сторону и
воплощают в жизни своей идеалы христианские, дети бы также мотивировались - следовать
узкому пути, что выводит к Царствию Небесному.

Сейчас много говорится об интерактивном обучении - что важно не просто рассказать,
показать, выложить все знания в готовом виде на «блюдечке с голубой каёмочкой». Более
эффективный  обучающий  приём  -  интерактивность,  когда  даются  различные  творческие
задачи,  и  обучаемый самостоятельно  (с  не  навязчивой  поддержкой  наставника)  пытается
решить  эти  задачи,  попутно  перерабатывая  и  усваивая  немалый  объём  информации,
нарабатывая  личный жизненный опыт,  пусть,  даже  допуская  ошибки,  ведь,  не  совершив
ошибок, никогда ничему и не научишься!

Важно, чтобы юный исследователь совершал бы, пусть, для себя, пусть, малые, но
открытия,  за  которые можно испытывать определённую гордость,  как за вехи познающей
души.

Так, в общем-то и развивается креативное мышление: от малых открытий для себя - до
великих открытий, ценных для всего человечества.

Религиозному же человеку важно развивать все сферы психического,  чтобы у него
был гармоничный баланс воли, разума и чувства - в общей устремленность к благим целям,
что  подтверждается  жизнью  добродетельной,  в  развитии  Богом  данных  талантов  и  с
принятием даров Духа Святого, чтобы достичь эффективности и в этом, и в иных мирах, где
достойно и развиваться душам нашим.

Театр судьбы

Суета земного спектакля,
Рядом с ангелом
Наблюдать закулисье.

Как у насекомых, так и у людей - жизнь подобна череде метаморфоз: физических, и,
особо значимых, духовных. При этом, программа жизни читается с рождения и даже раньше,
но  эта  же  программа  постоянно  уточняется  и  корректируется,  в  сопряжении  с
определёнными биологическими и космическими ритмами.

С древнейших времён известно о периодических ритмах, например, о биологических,
которые сопряжены со временем суток, с фазами луны, с годичным циклом и многолетними
циклами: в 3, 5, 7, 12, 40 лет и другими.

Существуют также апериодические циклы, например, цикл развертывания, связанный
с  числовой  последовательностью  Фибоначчи  -  с  пропорциями  золотого  сечения:
младенчество и раннее детство - 1, 2, 3, 5, детство — 8, подростковый возраст - 13, юность -
21, зрелый возраст — 34, пожилой возраст - 55, аксакал — 89, и дальше - из области легенд.

Важно,  что  пограничные  даты  -  критические  для  физиологии  и  для  становления
личности  человека.  Они  -  как  своеобразные  точки  бифуркации,  где  человек  делает
жизненный выбор: или следовать привычному вектору судьбы, или проделать некий маневр,
кардинально  изменяющий  плавное  течение  судьбы,  чтобы  добиться  по  жизни  чего-либо
существенного  (или  почти  всё  потерять,  ведь  смена  направления  это  -  всегда  риск,
сопряженный с определёнными угрозами).
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Возникает  вопрос:  «А  можно  ли  как-то  попроще,  чтобы  без  скачков,  без  особых
рисков, а словно по накатанному идти к желанной цели?»

Можно. Но, обычно, и не заметить, как начинаешь ходить по кругу, и нет уже такого
духовного рвения, как было вначале, при успешном старте пути.

Системное регулирование и в мире, и в психике человека - в гармонии стабильного и
нестабильного («ян» - «инь») - так достигается и устремленность системы, и её способность
противодействовать  деструкциям,  мобилизуя  всевозможные  резервы.  А,  применительно  к
человеческому бытию, это означает, что кого-то стресс тормозит, а кого-то и подхлёстывает,
чтобы выкладываться по полной и достигать новых вершин психического развития.

Жизнь в вечной борьбе, прежде всего, со своими недостатками, способна утомлять и
даже выматывать духовного подвижника. Вот, только то, что для человека из категории - «не
приведи,  Господь!»,  то  для  небожителей,  как  представление  в  космическом  масштабе,
которое  мы  способны  оценить  только  приблизительно,  да  и  то,  в  основном,  лишь
апостериори или как бы со стороны и, лучше всего, обучаясь на чужих ошибках.

Кстати, здесь - один из рецептов, чтобы не сильно трагично переживать по поводу
различных стрессов. Он состоит в том, чтобы духовно как бы возвыситься над жизненной
сценой и обозревать её, как большой театр, в котором бушуют страсти. 

В этом театре для каждого из нас отводится определённая роль: великая или малая,
героя  или  антигероя;  и,  при  этом,  для  каждого  актёра,  в  большей  или  меньшей степени
приоткрывается замысел Великого Режиссёра космического спектакля.

Следовать  этому  замыслу  -  самый верный способ,  чтобы максимально  раскрывать
свои  творческие  способности,  и  даже  получать  некие  бонусы  судьбы:  для  семьи,  для
карьеры, для успеха и для духовного развития.

Попытка же идти против замысла Божьего, возлагать на себя чужой крест - обычно
приводит к истощению сил, к неоправданным стрессам, к жизненным трагедиям; и, в лучшем
случае, человек намаявшись и приобретя некий, прежде всего, негативный жизненный опыт,
возвращается к исполнению предначертанного плана.

С одной стороны, человека заблудшего и возвратившегося можно пожалеть - столько
времени и сил он потратил неизвестно на что?! С другой стороны - «за одного битого - двух
набитых дают!»  Отрицательный опыт,  если  его  правильно  переработать  -  тоже  полезный
опыт; и, потому, нередко бывает так, что тот, кто принял поздний старт, обходит тех, кто уже
давно бежит к желанной цели.

Во-первых, тот, кто на своей шкуре испытал - что значит быть там, где не следует
быть  -  сильнее  мотивирован,  чтобы  быть  там,  где  надо  быть,  и  он  уже   конкретно
выкладывается, устремляясь к желанной цели.

Во-вторых, правильная переработка негативного опыта позволяет быть подвижнику
более  устойчивым  в  своём  целепологании,  и  не  вестись  на  опасные  соблазны,  активно
противодействуя возможным угрозам.

В-третьих,  тот,  кто сам уклонился с  пути, и сумел вернуться -  тому проще понять
причины и душевные терзания тех людей, которые, как и он сам, заплутали по жизни; и,
потому, как не возвращенцу спасать эти заблудшие души посредством своей наработанной
мудростью и опытом своим?!

Более того,  иногда представляется,  что Божественный сценарий часто составляется
именно так, чтобы путникам не было гладко и легко идти к желанной цели, а чтобы было
побольше драматизма, смертельно опасных петель, мрака заблуждения и света поощрений,
чтобы  очередная  серия  «мыльной  оперы»  человеческого  бытия  для  кого-то  из  актёров
обернулась  бы  назидательным  фиаско,  а  для  кого-то  -  назидательным  триумфом  и
торжеством веры, мудрости и любви!

Поэтому,  хотя,  порой,  и  хочется  вопросить  небеса:  «Эй!  Что  вы  тут  вытворяете?
Почему обещали прогресс, а вгоняете в очередной стресс? Почему обещали, что скоро, а это
«скоро - пока рак не залезает на гору!»? И почему обещали опеку, а нет ни удач, ни успеха;
закрутили колесо фортуны - и ни стоять, ни ехать?!» - а потом задумаешься, и...  оценишь
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сценарий Главного Режиссёра и словно прозреешь - а, ведь, он, как раз таки, о спасении моей
грешной души именно так и позаботился!

Потому, и крутило, и вертело меня, и с разными людьми, и с разными ситуациями
жизненными сталкивался,  чтобы  не  ленился  бы работать  над  душой своей,  чтобы узнал
природу греха и то - как искоренять его, чтобы научился ценить заботу Высших Сил и дары
Их чудные, чтобы смирился бы пред Ними, и принял бы высший дар любви для истинного
спасения.

И,  вот,  так  однажды,  перемещаясь  душой  к  небожителям,  и  прокручивая  то,  что
прежде для чувства собственной важности представлялось трагедией,  в своём жизненном
кинематографе,  видишь  и…  удивляешься!  Теперь,  для  незамутненного  взора,  все  былые
страсти -  всего лишь,  смешная комедия;  и даже небожители смеются вместе с  путником,
ведь, это и для них - весёлый спектакль. 

Так  Богом  устроено,  что  вся  земля,  и  всё  человечество  создавалось  Им  не  для
производства неких совершенных клонов, а как большой космический театр, где мы - люди
закатываем удивительные представления - на потеху ангелам, и для собственного духовного
роста.

Однако, возникает такой вопрос - что делать человеку, если Режиссёр определил для
него  какую-либо  незавидную  роль  или  даже  роль  отрицательного  персонажа,  а  человек,
естественно, желает быть на первых ролях и позитивным героем?

Тогда - поступай, как молодой артист, которого только взяли театр, проведя кастинг на
его соответствие для ролей определённого амплуа (типа, нужен был комик - нашли комика;
нужен  был  злодей  -  нашли  злодея).  Вот,  предположим,  что  он  считает  себя,  реально
талантливым артистом, и желает сыграть Гамлета, а не Петрушку?!

Оставим возможность получить желанную роль посредством различных хитростей и
интриг,  ведь,  в  мире  Божьем  от  грехов  не  откосишь,  и  за  все  хитрости  приходится
расплачиваться. Достойный выбор для актёра - показать талантом и усердием своим, что он
способен проявить себя в избранном репертуаре, и что ему пора менять имидж и амлуа - для
новых достойных ролей (а там, обычно, Богом и шансы посылаются, чтобы себя показать, и
чтобы те, кому следует, тебя, как великого артиста и заметили бы, и отметили!).

Так и  в  жизни.  Хочешь менять  свою судьбу  -  меняй,  особенно,  когда  речь  идёт о
выборе света, о том, чтобы отречься от силы тёмной, и примкнуть к стану воинов света.

Ведь,  каждой личности  следует  понимать,  что  назначение  на  ту  или  иную роль  в
жизненном  спектакле  не  снимает  с  души  персональную  ответственность  за  то,  что  она
совершает,  и  по  закону  справедливого  возмездия,  по  сценарию  или  против  сценария  -
получишь  адекватно  за  всё  то,  что  содеял  (может,  только,  если  действовал  по  роли,  то
осознать и исправить содеянное будет проще).

Конечно,  переход  из  лагеря  тьмы  в  лагерь  света  -  шаг,  требующий  отчаянной
решимости, ибо силы тьмы не желают отпускать душу, которую считают своей, и человек
испытывает немало угроз и соблазнов, пытаясь уйти от зла. Для некоторых подвижников этот
уход к свету может обернуться не малым ущербом или даже смертью. Однако, это, как раз,
тот случай, когда лучше ущерб, чем перспективы адские.

Следует помнить, что душа человеческая бессмертна, и её самое сокровенное желание
- вернуться к Господу своему в обители небесные; и когда душу направляет любовь - ей не
страшны любые угрозы и испытания.

А как же тогда Божественный сценарий? Как он воплотится, если всякие «уклонисты»
пожелают переписывать сценарии своей судьбы?

Не стоит даже переживать по этому поводу. Мастерство Бога, как Главного Режиссёра
состоит  в  том,  что  люди  проявляют  себя,  вроде  как,  свободные  личности,  что  вольны
определять  свой  жизненный  путь;  а  масса  людей,  социум,  человечество  -  как  нечто
предсказуемое  и  оно  эволюционирует  по  заранее  определённой  программе.  Просто,  в
космическом спектакле, одних актёров в нужный момент заменяют другие актёры (дублеры),
и шоу продолжается!

53



Следует, вообще, исходить из того, что неожиданные повороты в сюжете это - то, что
неизбежно  должно  происходить  по  законам  высокой  драматургии.  А,  значит,  следует
раскрывать свои таланты и реализовывать своё жизненное предназначение в устремленности
именно к свету и к добру, тогда и судьба сложится, и Бог позаботиться о душе подвижника,
проводя через испытания его - к очищению души, к чистоте, мудрости и силе духовной.

Мудрость космического управления для совершенствования душ наших состоит в том,
чтобы душам учится, преодолевая жизненные испытания, и это - самый быстрый и точный
способ,  чтобы  человечество  пришло  от  дикости  -  к  цивилизации,  а  затем  -  к  Царствию
Божьему.

Однако разум человеческий логически принимает необходимость суровых сценариев,
но, развиваясь в постижении всеобщей любви, выдаёт, казалось бы, нелогичные просьбы к
Господу, и сострадательная душа молит Его о чем-то прекрасном и совершенном - о любви, о
здравии, о прощении, и о милосердии.

Молитвы  же  праведных,  как  известно,  доходят  до  Бога,  и  Бог  проявляет  в  мире
милосердие своё по этим праведным молитвам.

Так, что милосердие и не заслуженная доброта Божья постоянно проявлена в этом
грешном мире.

Вот,  только  как  это  влияет  на  духовную  эволюцию  человечества?  Может,  высшее
милосердие даже и затормаживает эту эволюцию, ведь, стрессы, как бы отменяются, хотя бы
для некоторых людей, и на некоторое время?

Нам ли об этом заботиться! Ведь, и эта аномалия, тоже -  как часть Божественного
сценария, где прописана разного рода запутанность в развитии жизненных сюжетов. В тоже
время, мудрость Божественной игры проявлена тем, что парадоксальным образом всё в мире
сбалансировано. Потому, если где-то - лучше, где-то наверняка - хуже. Да, ещё сказывается и
проявление различных ритмических динамик, которые бросают то вверх - то вниз. И всё это
космическое шоу проводится - для нашего же научения, и для очищения душ наших.

С развитием же души, она всё успешнее ориентируется в пространстве и времени,
используя при этом точки бифуркации, как шансы не просто радикально поменять судьбу, но
и  выходить  на  новые  уровни  духовного  развития.  А  на  этих  новых  уровнях  -  новые
непростые задачи, и уже большие возможности, чтобы решать и эти задачи. Там - сильнее
чувственность, и проницательнее разум, разнообразнее творчество, и силы количественного
и качественного порядка,  в том,  числе те,  благодаря которым путник постигает себя,  как
житель духовного мира, который воспринимает этот мир и отражает его в творчестве своём.

Здоровье

Колокольный звон пробудил душу,
Разнося благовест.
Молить во здравие.

Человек изначально не здоров, и каждый из нас излучает волны страдания. Даже когда
человек  думает,  что  у  него  всё  хорошо,  он,  реально,  только  стремиться  подавить  вопли
душевные о расставании со своей истинной обителью духовной, и о том, что нет в мире
подлинной  гармонии,  и  все  жизненные  динамики  накапливают  яды  и  грехи,  ведущие  к
смерти.

Вообще, здоровье - есть интегральная составляющая. Здесь, и физическое здоровье, и
репродуктивное, и психическое, и социальное, и этическое, и душевное, и духовное здоровье.

В  данном  контексте,  психическое  здоровье  связано  прежде  всего  с  тем,  как
осуществляются процессы мышления, и как проявляет себя эмоциональная и волевая сферы
психики человека.
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Социальное здоровье -  психолого-экономическая характеристика,  связанная с  тем -
какой у человека социальный статус, какой уровень жизни, насколько человек чувствует себя
защищенным в обществе, и насколько его устраивает такая жизнь.

Этическое здоровье это, как говорится, когда совесть чистая, когда груз грехов сильно
не давит, и когда кармические «хвосты» тяжким грузом не волочатся.

Душевное здоровье это - не то, когда на душе легко, а, скорее, как полевое здоровье,
когда  духовным  зрением  человеческая  душа  воспринимается,  как  нечто  целостное  и
гармоничное.

Духовное здоровье - в том, что дух устремляется к Отцу Небесному, и это - главная
жизненная  доминанта,  и  тогда  Святой  Дух  пребывает  на  человеке,  и  человек  ангельски
преображается и душою, и телом своим.

Вообще,  то,  что с точки зрения медицины, может быть расценено,  как здоровье,  с
точки зрения духовного развития может быть далеко не здоровьем,  и,  вообще, здоровье -
понятие относительное. Путь духовного развития всегда связан с несением тяжёлого креста,
что  и  тягостно,  и  радостно,  и  требует  немалых  ресурсов  здоровья,  а  ещё  поддержки
ангельской, чтобы справиться с ношей тяжкой.

В  последние  десятилетия,  например,  в  связи  с  тем,  что  условия  на  планете  для
поддержания  человеческого  здоровья  ухудшились,  снижаются  и  показатели  нормы;  а
реально,  даже  физически  здоровых  людей  становится  всё  меньше,  а  с  психическим
здоровьем дела обстоят ещё хуже, и,  практически каждый человек нуждается в серьёзной
корректировке психики.

Реально, если человек обладает различными патологическими пристрастиями - разве
можно считать его полностью здоровым психически? Если после, даже умеренного, стресса
человек проявляет гнев,  психически срывается или копит свои обиды -  это тоже признак
психического нездоровья.

Да, и вообще, принятая в психологии статическая норма, как некий «нуль» - он и есть
- «нуль» - усредненная скучная личность.

Духовному подвижнику лучше руководствоваться динамической нормой,  ибо самое
естественное  состояние для души человеческой -  путь  к  Богу.  А,  учитывая,  что  путнику
следует выкладываются по полной программе - в его психике происходят противоречивые
процессы, и волны психической релаксации, сменяются стрессовыми всплесками.

Когда  же  душа  начинает  осваивать  миры  духовные,  то  обычны  очень  странные
состояния, порой, даже на грани безумия. Однако, только научившись оперировать странным,
можно реально подготовиться к метанойе, что преображает и психическое, и физическое в
человеке, чтобы нам - изменившимся подобно ангелам, унаследовать Новый Мир грядущего
века.

Правда, обращаясь к Богу, лишь немногие намеривают путь тотальной трансформации
своего тела и своей психики; большинство - желает для себя и для ближних своих излечения
от различных заболеваний и просто доброго здравия и долгих лет жизни.

Однако, что такое болезнь? Почему возникают различные болезни, и как исцелиться,
избавившись от болезней?

Болезнь  это  -  состояние  организма,  связанное  с  тем,  что  отдельные  патологии
качественно влияют на состояние всего организма. Болезнь, в интегральном понимании это -
состояние противодействия болезнетворных и защитных сил организма, которое отражается
на всем состоянии человека.

Таким  образом,  чтобы  развилась  болезнь,  как  качественно  особое  состояние,
необходимо болезнетворные начало (повреждающий фактор) и защитная реакция организма
на этот повреждающий фактор.

То, что человек испытывает при болезни дискомфорт, то, что ему не хорошо - есть
следствие действия повреждающих факторов, и следствие активизации защитных факторов;
поэтому, сама боль, функциональные ограничения, и другие проявления дискомфорта есть,
прежде  всего,  защитные  реакции  организма,  направленные  непосредственно  на
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нейтрализацию  повреждающих  факторов,  и  на  мобилизацию  сил  организма  для
восстановления здоровья.

Повреждающие факторы, способствующие болезням, могут быть различной природы.
Материальные  факторы  -  это  различные  физико-химические  и  биологические

факторы, которые, обычно, и описываются, как причины различных заболеваний.
Психологические факторы являются непосредственной причиной многих психических

и психо-соматических заболеваний.  Реально,  же практически все заболевания от нервов -
связаны с психической деятельностью человека.

Несколько  особо  выделяются  полевые  факторы,  связанные  с  явлениями духовного
мира  -  как  они  влияют  на  душу  человеческие,  на  его  биополе.  Современная  научная
приборная  база  способна  отследить  некоторые  полевые  феномены;  однако,  о  том,  что
реально происходит в духовном мире, современные приборы молчат или свидетельствуют
лишь о вторичных наведённых и косвенных реакциях. Что происходит в духовном мире нам
известно  больше  со  слов  духовидцев,  но  таких  сообщений  -  миллионы  во  всемирной
истории,  и  проводя  их  анализ,  можно  постичь  базовые  динамики  духовного  мира,  и,  в
частности, всё то, что имеет отношение к здоровью и целительству.

Важно отметить ещё этический фактор здоровья, который, по своей природе, близок к
психологическому, однако, здесь важна устремленность к добру или ко злу. Высший замысел
Божий,  известно,  состоит  в  том,  чтобы деструктивная этическая  направленность,  которая
наличествует у заблудшей души, после череды жизненных уроков (в том числе, тех, которые
нам посылаются посредством болезней) стала бы конструктивной. Чтобы человек выправил
бы пути свои пред Богом, и исцелился бы, прежде всего, душой, а, затем, и телом.

Потому,  можно  сказать,  что  все  наши  болезни,  так  или  иначе,  связаны  с  этикой.
Только, иногда связь прослеживается очень чётко и скоро, а иногда - скрытно и отсрочено.
Однако,  грехи  однозначно  являются  причинами  заболеваний;  и  есть  даже  соответствия
между определёнными грехами и группами заболеваний, так что существуют даже «типажи
грешников»,  хотя,  конечно,  нет  строгих  параллелей,  ибо  то,  что  разовьется  у  человека  -
зависит от совокупного воздействия различных повреждающих и защитных факторов.

Понимание причин заболеваний нужно для профилактики, лечения и реабилитации
при самых различных заболеваниях.

Следует,  несомненно,  побеспокоиться  о  физическом  здоровье.  Также  важно
позаботиться о здоровье психическом. Задача состоит в том, чтобы гармонизировать душу
свою и все свои биополя. И, особенно важно, в болезненных страданиях задуматься о своём
пути жизненном, чтобы покаяться во грехах своих, и устремиться к Богу, как к Наставнику на
пути истинном.

При этом, для исцеления потребуется сила: внутренняя и внешняя - должной мощи и
качества.

Обычные медицинские препараты и процедуры тоже обладают силой, особенно, когда
лечатся преимущественно соматические заболевания.

Однако, даже при лечении соматических заболеваний, особенно, хронических, важна
комплексная  терапия.  Так,  например,  даже  при  обычном медикаментозном лечении,  если
подключать  ещё  и  выверенную  диету,  режим  физических  и  дыхательных  упражнений,
психотерапию,  молитвенную  и  покаянную  практики  -  эффект  способен  многократно
усиливаться.

Причём,  не  только  количественно,  но  и  качественно.  С  Божьей  помощью,  как
известно, могут исцеляться даже самые безнадёжные больные, и результаты реабилитации
могут превышать 100%, ибо они приходят с дарами силы и избыточного здоровья.

Известно,  например,  что  при  приёме  даже  сильнодействующих  препаратов,  так
называемый, плацебо эффект, значительно влияет на эффективность лечения. Когда же речь
идёт о приёме, БАД-ов и других паллиативных препаратов - плацебо эффект примерно - 90%;
и не удивительно, что иногда наблюдаются «чудесные» исцеления даже от такого лечения, от
которого большого эффекта ждать, вроде как, бессмысленно.
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Вера, действительно, является мощнейшим фактором в лечении, особенно в сочетании
с другими исцеляющими факторами при комплексной терапии.

Конечно, о медицине можно говорить долго и подробно, и надо понимать,  что всё
взаимосвязано. Например, то, как мы питается, то, как занимается физической активностью,
какие выполняем гигиенические процедуры, как гармонизируем своё психическое — всё это
не  только  дисциплина  в  материальном  мире,  но  и  дисциплина  в  мире  духовном,
направленная на духовное очищение всего естества нашего, на духовное просветление, на
обретение силы исцеляющей и даров Духа Святого.

Вообще, вся медицина берёт истоки от древних практик духовного целительства, что
сохраняется, в том числе, и в используемых терминах.

Так,  например,  сам  термин «медицина»  -  от  «медиум» -  средний,  посредник.  Ибо
медик обладает даром целительства не потому, что он сам такой сильный, а потому, что он
выступает, как чистый проводник - трансмиттер духа от космоса - к человеку. Вот, и сам
целитель утверждает о даре своем: «Это не я исцеляю людей, это Бог силой своей исцеляет
людей; а я - всего лишь посредник и молитвенник, чтобы Бог явил силу Свою во исцеление
чад Своих».

Врач,  как  в  шутку  говорят,  это  тот,  кто  врёт.  Точнее,  как-то  ворчит,  по  сути,
заговаривает  болезни  -  выполняет  определённые  ритуалы,  чтобы  самому  настроиться  на
восприятие  духовного  мира  и,  таким  образом  выступить,  как  посредник,  как  медик  -
целитель.

Доктор - «док» - это человек знания. В древней традиции подразумевалось, прежде
всего духовное знание (в частности «шаман» буквально означает - человека знания, и одна из
функций шаманов, как раз, врачевание от различных болезней).

Лекарь  -  как  бы  лепит  -  непосредственно  работает  с  формами  силовых  полей,
исправляет  деформации  душевной  ткани,  и,  таким  образом  лечит  и  душу,  и  тело  при
различных заболеваниях.

Целитель же - не просто лекарь - он возвращает целостность - то, что было, пока не
было  болезней,  дефектов.  Поэтому,  лечение,  как  процесс,  а  исцеление  -  как  конечный
полезный  результат;  причём,  так  сказать,  с  избытком  силы,  с  повышенными  ресурсами
здоровья, а, порой, и с качественными эффектами, когда исцелившийся от болезней помимо
здоровья обретает ещё дары духовные для дальнейшего развития себя в плане духовном.

Конечно,  современный медицинский работник -  далеко не  жрец и  не  шаман,  и  он
больше  полагается  на  точные  научные  знания,  на  различные  приборы,  аппараты  и
современные медикаменты. Однако,  человеческий организм является большой загадкой,  и
потому,  врач  периодически  сталкивается  с  чем-то  иррациональным,  где  бессильна
современная наука, но где - явный промысел Высших Сил, с которыми нельзя не считаться.

Врачу, по своей профессии, полагается быть скептиком, однако, как раз, среди врачей
немало  последовательно  верующих людей,  и  немало  также  тех,  кто  обладает  качествами
духовных целителей, кто лечит не только посредством скальпеля, аппаратов и медикаментов,
но и обращаясь к главному врачевателю - к Духу Святому, ибо для него всё возможно. 

Другое  дело,  что  те  специалисты,  которые  работают  в  официальной  медицине  и
обладают  дарами  духовного  целительства,  обычно,  люди  скромные,  и  предпочитают  не
афишировать, что они ещё и целители. Когда же специалист имеет репутацию - «доктор от
Бога» - наверняка, у него есть определённые дары духовные, и его милосердие проявляется,
как сила дарующая исцеление.

Аналогично,  и  дар  духовного  диагноста,  когда  специалист,  словно  подключаясь  к
духовному  каналу,  может  не  только  назвать  точный  диагноз,  но  и  раскрыть  истинные
причины недугов,  в  том числе,  этические,  кармические,  вплоть  до  последствий каких-то
родовых грехов.

В  прошлые  века  для  медика  духовная  диагностика  была  необходимым  навыком.
Сейчас, многие врачи утратили такие способности, больше полагаясь на результаты анализов
и  данные  исследований.  Однако,  духовная  диагностика  востребована  до  сих  пор,  ибо
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оказывается,  что  при  современном  полном  обследовании  выявляется  столько  такого,  что
страшно становится, и, кажется, можно так долго лечиться, что «живым от нас не выйдешь»!

Вот,  здесь  и  важен системный анализ  и  понимание  всех,  прежде  всего,  этических
проблем нездоровья, чтобы чётко определиться с алгоритмом лечения.

А  ещё  духовная  диагностика  это  одновременно  -  и  духовное  целительство,  ибо
задействованы  одни  силы;  и  если  дух  открывает  причину  скорбей,  он  же  помогает  в
исцелении от оных.

Сила исцеления

Ангелы защитят
Вечного странника,
Очищая дом постом и молитвой.

Дар духовного терапевта - одна из высших наград для посвященной души, только этот
дар  может  быть  и  не  от  Бога,  а  от  «тёмной  стороны  силы».  Более  того,  среди,  так
называемых,  «народных целителей»,  немало как раз тех,  кто  являются адептами «тёмной
стороны силы», и они особенно усердствуют и преуспевают в, так называемом, целительстве.

Что неудивительно, ведь болезнь происходит от нарушения баланса сил, а лечение, как
раз  -  восстановление  этого  баланса  посредством  силы  и  слова  -  направленного
информационного воздействия.

Вот,  только  когда  для  лечения  используется  «тёмная  сторона  силы»,  здоровье
восстанавливается,  но  только это  не  совсем здоровье,  ибо  в  душевной ткани появляется,
словно иная агрессивная, пылающая адом ткань, которая, вроде как - нужная «заплатка» на
месте  дефекта,  и,  в  тоже  время,  она  сама  -  источник  деструкции  в  душевной  ткани,  а,
впоследствии, и для всего организма.

Вообще,  мотивация  к  исцелению  нередко  является  исходной,  чтобы  душа
человеческая обратилась к иным силам; и принять «тёмную сторону силы» особенно легко,
ведь, она не побуждает человека к радикальным духовным санациям, а, при ней, наоборот,
раздувается  чувство  собственной  важности  и  предлагается  человеку  и  здоровье,  и  силы
великие, и реализация его главных помыслов греховных.

Другое  дело,  что  в  «тёмной  стороне  силы»  всем  естеством  чувствуется  нечто
враждебное для души человеческой. Однако, как свыкаемся мы со многими неприятностями
бытия, так способны адаптироваться и к «тёмной стороне силы». Тогда душа устанавливает
связь с чем-то иным, и нечто иное огненно трансформирует душу.

При этом нечто иное желает, чтобы душа принадлежала лишь ей, и, поэтому, обычно
оно изгоняет многие болезни и даёт силы, чтобы, например, не чувствовать боль, не болеть
от инфекций, быть сверхустойчивым к деструктивным физическим и химическим факторам
внешней среды, да ещё владеть различными (магическими) способностями.

Однако  связь  с  «тёмной  стороной  силы»  ввергает  душу  во  ад  ещё  при  жизни
человеческой, ибо с приходом тьмы теряется сердечность и чуткость душевная, и поселяется
озлобленность на всё и на всех, и возникает чувство внешнего тягостного управления, от
которого нельзя полностью избавиться, даже принимая различные антидепресанты.

Тьма, которая поселяется в человеке, создаёт вокруг него своеобразную защиту, при
этом  сам  человек  является  источником  деструктивных  индукцией,  и  получает  ответные
негативные реакции.

Однако,  тёмная  защита  как-бы  отбрасывает  эти  реакции  во  вне,  и  потому,  когда
человек,  который заигрывает с  «тёмной стороной силы», вроде как неуязвим.  Вот,  только
более  всего  страдают  ближние  его,  словно  притягивая  тяжелые  неизлечимые  болезни,
различные  аварии  и  катастрофы  -  так  что  в  исходе  служитель  тьмы  остаётся  один,
окруженный своей злобой; и то, что осталось от живой души, молит Богу об избавлении от
наступающего ада, пусть даже посредством быстрого или медленного суицида.
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Человек болеет, и, порой, очень тяжело, когда принимает «тёмную сторону силу», ибо
конфликт разнородных духовных начал отражается, в том числе, в физических страданиях
человека.

Описывается,  например,  такая  специфическая  шаманская  -  колдовская  болезнь  (а
большинство шаманов и колдунов по роду связаны именно с «тёмной стороной силы», и
лишь к немногим приходят благие сущности из мира иного). Суть  этой  болезни  состоит  в
том, что у человека падают защитные силы, ему физически и психически очень тяжело, и
одолевают различные недуги, и дела не ладятся, и всё идёт не так, и полный «беспросвет». И,
вот, на фоне этого «беспросвета» усиливается иррациональная потребность - обратиться к
духам, которые служили его предкам. Когда же душа уступает этим потребностям, человек
сразу чувствует облегчение, и... как бы вину предательства, что, вот, он связался с «тёмной
стороной силы», и она втягивает его туда, где погибли души его предков.

Правда, здоровое начало в душе человеческой не перестаёт молиться об исцелении
духовном, и тогда сталкиваются противодействующие силы. Физически  и  психически  это
могут быть очень тягостные состояния, что подобны «ломке» у наркозависимых, когда, как
говорится, дьявол пытается сломить волю человека, побуждая его служить не Богу, а себе.

При таких искушения, как говорится, лучше многое потерять, лучше даже погибнуть
за  свободу  души,  чем  быть  ввергнутым  на  дно  ада,  где  скапливаются  самые  жгучие
противники Бога истинного.

Однако, это - то, что видится для непредвзятого исследователя духовного мира. Для
человека,  зацикленного  на  материальном,  тот,  кто  одержим  тёмными  духами  -  может
показаться  крутым  во  многом  отношениях:  он  -  как  человек  статусный,  как  человек
успешный и, в том числе, как эффективный целитель, который может реально помочь людям
при различных заболеваниях.

Однако, как получается при таком, так сказать, «целительстве» - человеку, вроде, стало
лучше,  и  он,  кажется,  излечился  от  какого-то  соматического  заболевания,  но  при  этом
пациент  получил  порцию  тёмной  силы,  и,  как  бы,  запустил  в  себя  яды,  которые  через
некоторое время приводят к тому, что человек заболевает повторно, и ещё тяжелее. Более
того, эти яды действуют токсично на ближних человека, и они также заболевают.

Следует понимать, что от этих болезней, что связаны с непосредственной агрессией
сил  иного  мира,  одной  медициной  не  избавиться,  и  необходимо  для  пораженных  силой
тёмной  истинное  целительство  духовное  для  исправления  дефектов,  прежде  всего,  на
причинном уровне, а это значит - возвращение к Богу истинному, и отречение от противника
Его и от всех сил тёмных.

Нежить  сия,  как  известно,  изгоняется  постом  и  молитвой.  Реально  же,  требуется
немалое  усердие  и  рвение  духовное,  привлекающие  силы  Духа  Святого,  а  затем  ещё  -
требуется длительная реабилитация, потому как инородная духовная ткань словно раковая
опухоль внедряется в ткань здоровую. Потому её удаление (изгнание силами Духа Святого),
как  хирургия  духовная  -  и  она  осуществляется  болезненно,  с  плотью  и  кровью,  с
образованием зияющей раны, которая ещё должна затянуться.

Этот  период  реабилитации  и  восстановления  целостности  духовной  ткани  -  не
простой,  длительный  процесс,  и  требует  проявления  суровой  духовной дисциплины,  ибо
иначе  получится,  как  в  Христовой  притче,  когда  злобный  дух,  изгнанный  из  человека
побродил, побродил, да и вернулся обратно, приведя с собой ещё целую компанию духов -
вредителей.

Чтобы  этого  избежать,  особенно,  в  период  духовной  реабилитации,  следует  быть
бдительным  и  усердным  в  служении  Божьем,  чтобы  устранить  дефекты  в  доспехах
духовных, и как воин противостоять «тёмной стороне силы».

Правда, учитывая духовную природу людей, обычное явление, когда вначале человек
связывается  с  не  самыми  добрыми  сущностями.  Однако,  благодаря  им  он  усваивает
определённые  основы  дисциплины  духовной  и  очищает  душу  свою  от  множества
«червячков». Затем же, с Божьей помощью, человек берётся за то, чтобы освободиться уже от
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сущностей, как от крупных паразитов. И только тогда - во всей красе облачается в доспехи
духовные, чтобы явить себя опытным воином Божьим, способным противостоять всем силам
вражьим.

Так  что  путь  духовного  исцеления  -  не  лёгкая  прогулка,  и  он  не  ограничивается
обычной  праведностью  и  ритуальными  практиками.  Путь  требует  полной  самоотдачи  и
подразумевает  реальное  знакомство  с  силами  иного  мира,  которое  может  оказаться
разрушительным и для тела, и для души.

Однако,  если  путь  был  бы  слишком  простым,  то  что  это  за  квест  -  не  успел
разбежаться, а уже пришёл к цели?! Замысел Божественной комедии непростой, и прежде,
чем  исцелиться  требуется  немало  духовной  медицины.  А  затем,  ещё  и  самому  следует
поработать целителем, проявляя сострадание и милосердие, чтобы и другие души обрели бы
путь истинный.

Ведь, мы помним, что и великий Врачеватель не только исцелял, не только изгонял
бесов - он нёс народам Благую Весть о грядущем спасении, и исцеляя не уставал повторять:
«Иди и больше не греши! Возьми крест свой и следуй за Мной!», ибо это - путь веры, путь
любви, путь здоровья и счастья, путь истинного спасения для душ наших.

Целители

Пробужденные силы жизни
Исцеляют раны
Сладким берёзовыми соком.

Как и  тысячи  лет  назад,  природа  является  главным целителем  для  человека,  и  не
только тем, что мы исцеляемся климатом и используя биоресурсы в своей лечебной практике.
Люди постигают мудрость природы, и создают медицину, используя природное сырьё и силы
природы.

Сразу скажу, что увлечение, так называемой, народной медициной - больше мода, чем
реальный путь к здоровью.

Конечно,  можно  упрекнуть  современную  высокотехнологичную медицину,  что  она
далеко ушла от природы, и имеет массу недостатков, но и так, как лечили наши предки, тоже
далеко не всегда - достойная альтернатива.

Так, например, всякие травы, сборы, народные рецепты, часто, ничем не лучше уколов
и таблеток, а когда ситуация со здоровьем серьёзная, лучше - профессиональная медицинская
помощь,  а  не  самолечение  и  знахарство,  тем  более,  что  настоящих  лекарей  -  знахарей,
которое истинные носители народных традиций, и люди со светлой силой - очень мало, а
большинство - знахари любители, а то и вовсе шарлатаны, которые больше наживаются на
доверчивых людях, чем реально им помогают справляться с различными недугами.

По ленности своей и по пренебрежению к здоровью своему - лучше к врачам также не
торопиться,  а  своевременно  и  качественно  заниматься  профилактикой  заболеваний  и
повышением ресурсов своего здоровья.

Христианская  вера  также  побуждает  людей  следить  за  своим  здоровьем.  Так,  для
верующего  человека  естественно  быть  скромным  и  трудолюбивым,  что  позитивно
сказывается и на его здоровье. Пост и молитва в христианстве также способствуют не только
духовному развитию, но и сохранению и поддержанию здоровья, и особенно рекомендуемы
при самых различных заболеваниях.

Известно,  что  те  явления,  которые  мы  называем  болезни  цивилизации:  сердечно-
сосудистые  заболевания,  нарушение  обмена  веществ,  иммунодефицитные  состояния,  и
некоторые  другие  недуги  -  являются,  во  многом,  следствием  нашей  неумеренности  и
хронических стрессов. 

Несение  креста  это  тоже  -  стресс,  но  это  совсем  другой  стресс  для  искренне
верующего и любящего Бога и ближнего своего человека,  ибо в служении Господу к нам
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приходят силы исцеления, и тот, кто смиренно несёт крест свой - тому не только даруются
силы исцеления от Духа Святого, но и дары целительства, дары милосердия.

Христианство  это  религия,  указывающая  средний здоровый путь  спасения,  ибо во
вред  нам  и  чрезмерность,  и  слишком  суровые  аскезы.  Потому  следует  стремиться  к
скромности и к естественности - тогда наибольшие мотивации - обратиться к силе духовной,
и наибольшая радость от гармонии в путности своей.

Хотя  путь  духовного  подвижничества,  это,  прежде  всего  -  работа  над  психикой  и
постижение бытия в духовной реальности -  о материальной реальности также не следует
забывать, и укрепляться физически, поддерживая здоровье своего организма.

Так,  если  организм  слаб,  то  и  интенсивную  молитвенную  практику  сложно
поддерживать,  поститься  также  тяжело;  и,  в  целом,  человек  больше  думает  о  том,  как
продержаться при таких нагрузках, чем о том, как стяжать Дух Святой.

Поэтому, занятия физкультурой и спортом, в целом приветствуется даже для тех, кто
занимается интенсивными молитвенным практиками.

Конечно, спорт больших достижений - не совсем монашеское занятие, хотя даже в
православной традиции есть примеры монахов - воинов. Правда, это, скорее, исключение из
правил, ибо у монаха, все-таки в приоритете не физическая, а духовная сила, и благодаря
этой силе - одоление злого и деяния благие.

Тем, ни менее, для молитвенника также можно порекомендовать ежедневный режим
физических нагрузок.  Это полезно не  только для укрепления тела,  для  развития волевых
качеств,  но и  для  того,  чтобы прочувствовать  себя,  как  чистый проводник Духа Святого,
чтобы  его  потокам  не  препятствовали  бы,  например,  позвоночные  блоки  и  другие
болезненные явления в организме.

Когда же подвижник старается сопрягать движение, дыхание, внимание и молитву -
используются различные психо-динамические практики. 

Вообще-то  в  традициях  каждого  народа  есть  свои  варианты  психо-динамических
практик. Даже те поклоны, наклоны, крестные знамения, которые совершает христианин во
время молитв - тоже можно отнести к психо-динамическим практикам.

Однако,  в  целом,  для  западных  традиций  психо-динамические  практики  менее
характерны, чем для восточных.

Классика психодинамики -  в традициях йоги,  у-шу,  в некоторых других традициях
Востока.

Вот, только, можно ли христианину практически воспользоваться этими традициями?
Учитывая, что люди по всей земле устроены одинаково, западный человек успешно

может  практиковаться  в  йоге,  в  у-шу,  и  достигать  определённых  результатов,  как  для
физического, так и для психического здоровья, а также для постижения мира духовного.

При  этом  совсем  не  обязательно  особенно  углубляться  в  восточные  философии,
поклоняться чужим богам, читать мантры и как-то подражать людям иных культур.

Той же йогой можно заниматься, читая христианские молитвы, главное, чувственно
постигнуть суть психодинамики, и, при этом, обращаться к Богу и к силам Святого Духа, а не
известно к чему, путаясь в культурных кодах и увлекаясь непонятной экзотикой.

Для  духовных  подвижников  естественно  много  времени  уделять  молитвенной
практике. Как для тела нужна двигательная активность, так для ума и для души требуется
интенсивная  психическая  работа,  которая  в  христианстве,  как  раз,  и  называется  -
молитвенная практика.

В  идеале,  молитвенная  практика  становится  всеохватной,  когда  чтобы  человек  не
делал,  он  находится  в  молитвенном  состоянии  и  не  теряет  связи  с  Духом  Святым,
руководствуясь волей Божьей в каждом своём деянии - недеянии.

Поскольку   ум  грешных  людей  склонен  к  блужданиям,  периодически  требуются
интенсивные  молитвенные  практики  (чтения  правил  или  другие  варианты),  в  том  числе,
специально  направленные  на  исцеление  и  для  поддержания  здоровья:  физического,
психического и духовного.
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В  христианской  традиции  также  принято  обращаться  с  молитвами  о  здоровье  к
различным святым. Есть даже святые, которым особо рекомендуется молиться для исцеления
физического и духовного.

Однако, важнее не то, какому святому молишься и какие молитвы читаешь - важно,
чтобы наши молитвы были искренними, от чистого сердца; чтобы человек, который просит
Бога и святых, искренне каялся бы в грехах своих и исправлял бы пути свои пред Богом.

Аналогично, и то, что относится к паломническим поездкам, к другим благим деяниям
с  намерением  об  исцелении.  Важно  не  просто  наше  усердие,  а  трансформация  нашего
сознания и истинные позывы наших сердец.

Важно  также,  чтобы  благая  надежда  не  оставляла  подвижника,  ибо  нельзя  точно
сказать, что послужит спусковым крючком для «чудесного» - важно усердие подвижника и
тогда, когда его, вроде как, слышат небеса, и тогда, когда, вроде как, небеса его не слышат.

Все болезни для нас - не только, как наказания, они ещё и как испытания. Так, болезнь
мотивирует человека к интенсивной духовной работе,  сначала -  в мотивациях исцеления,
затем,  в  других  мотивациях,  и,  наконец,  в  доминирующих  мотивациях  духовного
преображения всего естества своего в служении Богу истинному.

Духовные подвижники так вообще мыслят достаточно парадоксально. Они не спешат
просить  Бога  о  своём  исцелении,  даже  когда  страдают  от  некоторых  недугов.  Наоборот,
подвижники  благодарят  Бога  и  за  здоровье,  и  за  болезни;  конкретно  за  то,  что  болезни
побуждают души к ещё большему ревностному служению духовному. Потому, и молитвы к
Богу - не об исцелении, а о том, что для подвижника наиболее насущно - о стяжании Духа
Святого; а там уж Всевышний решит - что нужнее для человека в плане его духовного роста:
болеть или поправляться - важнее вера и любовь, а всё остальное приложится.

Также, и практике духовного целительства. Важнее не просто избавить человека от
болезни,  важнее  избавить  его  от  маловерия;  и  потому  целитель  не  только  лечит,  он
свидетельствует о духе и увещевает людей об исправлении их путей перед Богом,  чтобы
исцеление стало им в заслугу за усердие душевное, и чтобы человек продолжил бы движение
к Богу и был благодарен Ему и за жизненные уроки, и за жизненные силы духовной терапии.

Потому,  и  Великий  Целитель,  когда  к  нему  обращались  люди  с  надеждой  об
исцелении, прежде спрашивал их: «Веруете ли вы?», и когда получал подтверждения веры
истинной — тогда и происходили «чудеса», прославленные в Евангелиях, ибо по вере нашей
— и исцеление наше!

Пристрастия

Когда улягутся страсти -
Святыми молитвами -
Путь живого сердца.

Типовая структура функциональной системы подобна кольцу. Информация о цели, о
конечном  полезном  результате  деятельности  системы  посредством  рецепции  стекается  в
центральные  аналитические  структуры.  В  них  происходит  переработка  информации,  и
ответно посылаются команды исполнительным структурам - для достижения поставленных
целей.

В  самой  нервной  системе,  в  мозге  также  создаются  устойчивые  нейрональные
контуры, посредством которых нервная энергия,  словно бегает  по кругу.  На психическом
уровне  это  может  выражаться  в  том,  что  в  сознании «кружатся»  определённые мысли и
«вспыхивают» определённые потребности.

Собственно  говоря,  так  психика  и  функционирует,  ибо  без  повторений  нет  и
продвижения вперёд.
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Однако, помимо добрых повторений есть и те,  которые происходят как бы вопреки
нашей воли, и в них - прокручивается то, что бы не хотелось вспоминать вовсе, а оно упрямо
лезет в голову, а, хуже, когда и побуждает к чему-то дурному.

Когда у человека появляются такие навязчивые,  компульсивные влечения,  желания,
мысли, да, ещё и с не хорошими мотивациями - это свидетельствует о наличии у человека
«патологических пристрастий» (к чему-либо).

Чаще,  такие  пристрастия  называют  патологическими  зависимостями  (маниями).
Однако  сам  термин  -  «зависимость»  ассоциируется  с  чем-то  внешним,  жестоким  и
безнадежным, и уж, если попал в зависимость - то нет почти никаких шансов.

Термин же - «пристрастия» больше указывает на то, что причина - не вне, а, прежде
всего,  в  нас  самих  -  в  том,  что  мы  сами  можем,  но  не  желаем  расставаться  со  своими
пристрастиями, и поддерживаем их, в том числе, и тем, что действиями своими подкрепляем
греховные мотивации.

Если посмотреть, что происходит с душой человеческой, то можно увидеть, что когда
душа  освобождается  от  пристрастий,  хоть,  на  краткое  время,  она  -  в  едином  потоке  с
животворящим космическим духом и преобразуется силами его, и напитывается знанием его.

Однако, в своём земном существовании для души более свойственен изоляционный
режим, когда больше своеволия, и разумность проявляется в циркулирующих потоках мысли.
При этом,  некоторые циклы приобретают устойчивый характер,  и можно даже отследить
пейсмекер - водитель ритма - некий очаг активности, импульсы от которого инициируют эти
устойчивые  контуры,  каждый  из  которых  соответствует  определённой  психической
доминанте - что-то для чего-то конкретно делать. 

Например,  если исследовать  как патологическое пристрастие алкоголизм,  то  цель  -
чтобы принять что-то такое спиртосодержащее средство. 

Для реализации этой потребности происходит циркуляция возбуждения по контуру,
чтобы  мобилизовать  как  можно  больше  психических  и  физиологических  ресурсов  для
осуществления  доминантного  поведения,  направленного  на  достижение  конкретной  цели
(напиться).

То,  что  на  уровне  физиологии  описывается,  как  пейсмекер  -  водитель  ритма,  для
духовного  видения,  как  некий  «червячок»,  который  паразитирует  в  душе  человеческой  и
кормится,  как  раз  таки  от  того,  что  человек  психически  и  поведенчески  удовлетворяет
потребности этого «червячка» в определённых грехах.

Духовидцы так и говорят - наши грехи это - пища для «червяков» - для тех духовных
паразитов, которые живут внутри нас,  и которые тянут из нас все жизненные силы, и их
токсины специфическим образом управляют человеческими мыслями и чувствами,  чтобы
побуждать людей делать не то, что по Богу, а то, что желают наши приживалы - жить во грехе
и служить грехам своим.

Как это видится?
Вот,  сидит  где-то  в  душевной  ткани  «червячок»,  и  пока  человек  занят  какими-то

важными  делами,  связанными  с  мощной  психической  доминантой,  этот  «червячок»  в
сознательном человека себя практически не проявляет.

Однако, всё время напрягать психику невозможно - требуется когда-то расслабляться и
переключать доминанты. Вот, тогда-то из бессознательного и начинают будировать психику
греховные императивы. Это - изголодавшиеся «червячки» требуют для себя еды (например,
пойти - выпить). 

То,  что  связанно  с  механизмами совести,  с  идеальными потребностями человека о
высшем  счастье  -  ответно  выдаёт  импульсы  в  сознание  и  перебивает  зловредные
импульсации «червячков».

Однако, эти «червячки» голодают, и повторно посылают греховные императивы ещё и
ещё раз.

Тот, кто имеет сильную волю, последовательно гасит эти императивы раз за разом, а
большинство  готовы  уступить  и  согрешить,  чтоб  только  эти  «червячки»  отпусти  ли  бы
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сознание человека, ибо пока они голодают и требуют еды, уже ни о чем нормально думать
нельзя - всё навязчивые мысли в голову лезут!

После того, как совершен грех, эти «червячки» словно раздувается от насыщения, и
видятся,  как  довольные  монстры  гигантских  размеров.  Затем  эти  монстры  (драконы)
выпускают токсины с эйфорическим действием на психику и консолидируются обратно - до
малых размеров, и сытые словно затихают на некоторое время.

Действие  импульсаций и  токсинов  от  «червячков»  таково,  что  человек  психически
некоторое  время  упивается  от  совершенного  греха,  пребывая  в  эйфории,  возможно,  в
измененных  состояниях  сознания,  а  потом  сказывается  негативный  эффект  токсинов  и
последствий греха; и снова совесть укоряет человека, и он уже готов каяться и давать зароки,
что уже никогда впредь не будет потакать силам недобрым (типа, завяжет с пьянством раз и
навсегда!).

Да,  только,  когда  изголодавшиеся червячки снова потребуют еды,  ум человеческий
снова  начинает  индульгировать,  чтобы  оправдать  кормёжку  паразитов  своих,  и  снова
допустит грех, чтобы через некоторое время опять покаяться, и так... по порочному циклу из
года - в год, пока душа, изъеденная «червяками» не покинет окончательно бренное тело, так и
не исполнив высшие предназначения.

Откуда  же  берутся  эти  «червячки»  в  наших  душах?  Да,  как  и  все  паразиты,  они
проникают туда, куда можно легко проникнуть.

Младенческая  душа,  можно сказать  девственная,  не  повреждённая,  интактная.  Она
работает на протекание, и почти что «не от мира сего».

Однако,  душа воспитывается  так,  чтобы быть  как все -  «от мира сего»,  и,  как раз
заселение души паразитами делает её более приземленной, предсказуемой и управляемой -
вполне адаптированной к существованию в материальном мире.

Поэтому,  заселение души «червячками» происходит ещё во внутриутробной стадии
развития плода через родителей и, в меньшей степени, от другого окружения.

Другое  дело,  что  некоторые  «червячки»  активизируются  не  сразу,  а  с  возрастом,
особенно, когда получают соответствующую подпитку.

Та же самая склонность к алкоголизму. Если она есть, то её можно обнаружить ещё в
детском возрасте; но обычно порочные существа втягиваются во грех уже в подростковом -
юношеском - зрелом возрасте, и подсаживаются так, что сложно избавиться.

Там,  где  происходят  дефекты  души  -  там  повреждаются  «духовные  доспехи»,  и
открываются бреши для проникновения паразитов, которые практически беспрепятственно
заселяются в психическом.

Дефекты же в духовных доспехах нередко образуются уже в детском возрасте и даже
на  стадии  внутриутробного  развития.  Их  причинами  являются:  различные  психотравмы,
родовые этические удары (кармические возмездия), а также все то, что связано с грехами,
прежде всего, близких людей, особенно, при их обращении к «тёмной стороне силы».

Дефекты  могут  иметь  и  физиологическую  природу,  когда  чего-то  не  хватает  или
проявляют себя токсические повреждения — возможны различные повреждения, и телесные,
и духовные, ведь, физиологическое определённым образом отражается в психическом, и это
влияет на проницаемость духовных доспехов.

Когда  же  паразиты  проникают  в  душевную  ткань,  они  с  душой  и  со  всеми
компонентами душевной ткани создают подобие экологического сообщества - экологической
системы;  и,  например,  одни  паразиты  по  отношению  к  другим  паразитами  могут  быть
враждебными, а с другими действовать в своеобразном симбиозе (так, например, алкоголизм
у одних людей может препятствовать наркомании, а у других - усугублять картину болезни).

По типу контуров силы функционируют и здоровые доминанты человеческой психики.
В  частности,  здоровые  ценности  также  видятся,  как  светящиеся  организмы,
интегрированные  в  душевную  ткань,  и  они  подобным  же  образом  подкрепляются
посредством наших благих  поступков.  Однако,  здоровые  пейсмекеры -  не  «червячки»,  а,
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скорее, яркие «светлячки», и когда они включают контуры, то и вся душа осветляется и от неё
исходит гармоничное сияние.

Таким  образом,  психика  человеческая  -  своеобразное  поле  боя,  где  сходятся  силы
добра  и  зла.  А  ещё  в  психическом  проявляют  себя,  типа  нейтральные  силы,  вроде
демотиваторов,  которые  могут  и  перерождаться  в  другие  силы,  ещё  более  запутывая
душевные коллизии.

Нам же важно развивать силы добрые и укрощать силы недобрые, санируя душу свою,
чтобы все  намерения свои употреблять  для  стяжания  Святого Духа,  и  в  единстве  с  Ним
творить благие дела во славу Божью.

Средний путь

Накормив гусениц
Листом и намерением,
Встречать бабочек.

Нет  необратимых  болезней,  и  все  даётся  нам  по  вере,  по  мудрости  и  рвению
духовному.  Однако  обретение  веры  на  чисто  логическом  уровне  не  даёт  качественного
прорыва в санации души, ибо молитва к Богу одно, а принятие воли Его всем сердцем своим,
и всей душою своей это - совсем другое. Это как реактор, который ранее еле теплился - а
теперь  добавлены мощности,  так,  что  кажется,  будто  «сорвет  все  пробки»  от  неведомых
энергий.

От таких энергий уже и «червячки» корчатся и спекаются в пепел, а прежде дымят и
смердят, да так, что словно заволакивает сознание, и хочется прекратить практику санкций,
испугавшись,  что  вдруг  и  вправду станешь святым, и как тогда-то  жить  в  этом грешном
мире?

Однако, по началу, Бог, словно предлагает не торопиться с форсажем, а, мобилизуя
имеющиеся силы и волю свою, начать санировать ткани душевные. Это санирование, кстати,
является предподготовкой к принятию даров Святого Духа, ибо когда они приходят - храм
души нашей должен быть прибран, чтобы встречать ангелов.

Вот,  религия  и  учит  -  следует  укротить  все  пристрастия  свои  и  обучиться  любви,
которая - свет истинный.

В основе одоления пристрастий - дисциплина духовная, когда хочется, а перехочется,
потому,  как разум человеческий понимает,  что когда психику провоцируют императивы к
греховному - этого нельзя допускать ни в коем случае! 

Следует  пресекать  не  только  реализацию греховных потребностей,  но  даже  мысли
греховные, и сразу же перенастраиваться на мысли благочестивые. Для верующего человека
это означает - когда греховные мысли и помыслы одолевают - следует молиться беспрерывно
и в церковь святую за помощью обращаться.

Вот,  только  в  одолении  помыслов  греховных  и  в  санации  души  своей  мы  опять
сталкиваемся с феноменом среднего пути - в том, что и слишком слабая и слишком сильная
дисциплина может повредить психике человека.

Слабая дисциплина, когда человек, вроде как, воцерковляется, и усерден в служении
религиозном, но не слишком-то борется с желаниями греховными, больше надеясь на Бога,
что  с  Его  благой помощью и «червячки» скукожатся,  и  постепенно к  безгрешной жизни
перейти  можно будет  (тем  более,  есть  такая  возможность:  покаяться  -  отпустить  грехи  -
причаститься; а через некоторое время - снова согрешить - покаяться - причаститься...).

Однако, когда слишком потакаешь грехам своим, сложно ожидать реального духовного
прогресса, а индульгирование, нередко оборачивается лицемерием, когда говорится одно, а
делается другое. Разве что, Бог, внемля молитвам о спасении души, смилосердствует, и так
закрутит  судьбу,  что  задача  -  расставания  с  грехами  своими  -  станет  жизненной
потребностью, а сильнейший стресс - двигателем духовной эволюции.
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Другой вариант - принятие жёсткой дисциплины и в делах, и в мысли, да, ещё и по
отношению,  практически  ко  всем  «червячкам»,  с  ярой  устремленность  к  сверхценным
идеалам,  например,  к  идеалам  духовного  подвижничества.  Обычно,  такой  вариант
самодисциплины выражается в строгой аскезе и в вере, близкой к фанатизму.

Однако, такой подход к своему духовному развитию несколько однобокий, поскольку
развивается  качество  воли,  но  мало  развиваются  разум  и  сердечность.  Как  следствие,
практикующий может дойти чуть ли не до параноидной одержимости, чтобы уже у него не
было не только дурных действий, но и мыслей, и соблазнов. Тогда, вместо любви возможно
развитие параноидной подозрительности; вместо мудрости - однобокость и радикальность
мышления. 

А ещё такой подвижник - вроде, герой и лидер; и он склонен «строить» окружающих,
чтобы и они стали такими же непримиримыми борцами с грехом.

Вот, только, то, что удаётся в поведении, порой, проигрывается во внутреннем мире; и
нередко  бывает  так,  что  чем  больше  фанатик  занимается  самобичеванием,  тем  дальше
бунтует бессознательное, доводя разум до иступления.

Такой аскет может извести сам себя, а ещё он может обратиться к источникам силы;
вот, только для тех, кто склонен к паранойе, обычный выбор - обращение к «тёмной стороне
силы», и тогда «червячки» словно робеют, ведь в игру включается «дракон» из иного мира со
своими императивами, и этот «дракон» сам поедает душу, не желая делиться с другими.

Потому,  мудрые  для  одоления  пристрастий  и  рекомендуют  избегать  крайностей  и
избирать  средний  путь,  который  предполагает  дисциплину,  и,  в  тоже  время,  творческий
подход и преимущественное использование мягкой силы.

Дисциплина подвижника и в этом случае предполагает держать «червяков» на голодом
пайке,  особенно,  самых  агрессивных,  чтобы  не  допускать  реализации  самых  грязных
побуждений ко греху.

При этом подвижник не занимается всё время тем, что истязает себя суровой аскезой,
а  умеет  радоваться  не  только  небесной,  но  и  земной жизнью;  учится  жить  скромно,  без
гедонизма,  без  излишеств,  но,  при  этом,  не  угнетая  физиологию,  испытывая  позитивные
эмоции от  простой жизни,  и  от  удивительной гармонии мира  Божьего,  которая  достойна
восхищения и благодарности.

Как так может получиться, что скромность и умеренный аскетизм может приносить
больше радости, чем довольство и богатство?

Приведу пример с удовольствием от принятия пищи.
Естественное  желание,  чтобы  то,  что  мы  едим  -  было  бы  повкуснее,  посытнее  и

поразнообразней.  Обычно  это  подразумевает,  с  точки  зрения  физиологии,  -  интенсивно
раздражать  свои  вкусовые  рецепторы  различными  химическими  веществами,
содержащимися  в  потребляемой  пище,  а  также  задействовать  всю  гамму  чувств,  чтобы
усилить наслаждение от еды.

Однако, желая, чтобы побольше и повкуснее, мы обычно перегружаем рецепцию, все
механизмы восприятия, и тогда - естественная физиологическая реакция - повышение порога
возбудимости.

Практически, это означает,  например, то,  что если раньше мы чуть-чуть усиливали
вкус,  и  это  было  -  само  то!  Теперь,  сделав  усиление  вкуса  привычной  процедурой,  мы
повысили  порог  возбудимости,  и  нам  надо  ещё  больше  усиливать  вкус,  что  достичь
приемлемой реакции.

Чем дальше - тем больше! И уже усилители вкуса перебивают все остальные вкусовые
оттенки.

Тогда  уже  наслаждение  пищей  и  всеми  оттенками  вкуса  перерождается  в
своеобразную пищевую наркоманию, когда гурманство перерастает в большое свинство со
всеми вытекающими свинскими последствиями.

А если посмотреть на такого человека взором духовным, то и «свинских бесов» можно
обнаружить,  которые,  помимо всего прочего,  помогают хозяину постоянно набивать свою
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утробу, посылая бесам свои энергии чревоугодия. Так что, человек сам, становясь как свинья,
в своей душе разводит свиноферму бестелесных сущностей, которая поддерживает все его
пищевые пристрастия.

(Вопросы  обменных  нарушений,  конечно,  сложнее,  и,  в  любом  случае,  требуется
комплексная диагностика и анализ явленных недугов, однако то, что физическое связанное с
психическим, с духовным - не подлежит сомнению, и поэтому в терапии обязательно следует
задействовать работу с сознательным и бессознательным, и обращаться к Духу Святому, как к
первому целителю от всех недугов наших)

Что  может  помочь  при  пищевой  наркомании?  Разумеется,  комплексная  программа
лечения  ожирения  и  нормализации  обменных  процессов  в  организме.  А  ещё  -  пост  и  и
молитва,  чтобы  ангелы  разогнали  бы  «свиных  бесов»,  и  чтобы  у  рецепторов  снова
восстановился бы порог возбудимости, чтобы как и прежде, получать гамму удовольствий
уже  от  самой  простой  пищи;  и,  принимая  бы  пищу  с  благодарностью  к  Духу  Святому,
чувствовать её не просто, как корм, а как проявление благодати Божьей, потребляя вместе с
энергией телесной, энергию духовную.

Весь этот пример с едой приведен, чтобы проиллюстрировать общий принцип — когда
культивируются  простота  и  скромность,  при  чуткости  и  рвении духовном  -  обостряются
чувственность и чувствительность, и не только на телесном, но и на духовном уровне; и чем
больше чистота - тем больше человек может получить наслаждения от жизни, тем больше он
может прочувствовать различных оттенков и разнообразий вкуса - прочувствовать гармонию
в многообразии. 

Точно  также,  даже  ещё  ярче,  различия  в  эмоциональности  человека,  при
взаимодействиях с «тёмной» и со «светлой» сторонами силы.

«Тёмная» сторона обычно подавляет все  чувства  человека оставляя лишь горящую
ярость, жадность и некоторые другие тёмные чувства. А во всем остальном - отупление и
потеря истинной любви, отчего для души человеческой неизбежны адские страдания. Тогда
пораженному  злом  не  помогают  никакие  антидепрессанты,  ибо  облик  дракона  как  бы
растворяется в эйфории, чтобы при протрезвлении снова проявить себя в огне и в смердении.

В  «свете»  и  в  чистоте  душа  чувствует  лёгкость  и  наслаждается  многообразием
прекрасного Божьего мира. В его разнообразии, в симфонии различных частот и обертонов -
словно  Божественная  симфония  космического  оркестра;  и  душа  посылает  ответно  в
окружающий мир свою песню любви,  пронизанною вечной гармонией и торжествующей
радостью.

Однако,  чтобы  воспринимать  мир,  как  дитя  света,  следует  провести  радикальные
санации в своей психике, ибо, как известно, «ложка дегтя может испортить бочку мёда», а
несколько  въедшихся  бесов,  способны  отупить  психику,  и  замучить  её  различными
одержаниями.

Известно,  что  загрязняться  всегда  проще,  чем  очищаться,  особенно,  когда  в
окружающем мире столько провокаций, чтобы не сохранять ангельской чистоты, а вляпаться
в очередную грязную лужу.

Хотя, с другой стороны, Бог словно даёт нам такую возможность - побыть блудными
детьми - узнать каково жить в симбиозе с паразитами, и на своей шкуре прочувствовать - к
чему приводит увлеченность суррогатными удовольствиями?!

И,  вот,  уже  намаявшись  и  насмотревшись,  как  другие  деградируют,  погружаясь  в
смерть и в ад, путнику следует принять непреклонное решение и прийти с покаянием к Отцу,
чтобы очиститься для Царствия Небесного.

Однако, непреклонное намерение помогает подвижнику, как аскету, не воспроизводить
дурное  в  материальном  мире,  но  он  ещё  не  свободен  от  ментального  и  чувственного
воспроизводства того, что нежелательно для его души.

Чтобы  успокоить  бессознательное,  подвижнику  следует  научиться  воспроизводить
желаемое  не  в  материальном,  а  в  духовном  мире  также  психически  ярко,  словно  это  -
переживания  как  от  действий,  а  не  как  от  фантазий.  Иными словами,  фантазии  должны
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обрести силу, чтобы перестать быть просто фантазиями, а стать, как деяниями с полным и
даже более ярким воспроизводством чувственной картины, как при реальных действиях. Так,
деяния должны стать не деяниями силы.

И,  опять,  действует правило двух сил:  рожденные образы и чувства,  вроде как,  по
привычным наслаждениям, но уже в наслаждении чистым и исцеляющим.

Если,  к  примеру,  вместо  гурманства  подвижник  потребляет  простую  пищу  -  он
потребляет хлеб насущный и наслаждается вкусом небесного хлеба, а ещё - делится этими
дарами небесными, умножая хлеба, для тех, кто и сами испытывают голод духовный.

Также, и по поводу алкоголизма. Научиться воздерживаться это - великое достижение,
но  это  -  не  означает  санации  бессознательного,  и  мотивации  ко  греху  периодически
вспыхивают, побуждая к запрещенному.

Однако, посредством сил духовных, можно и без алкоголя быть, как пьяным; только
пьяным очень  своеобразно  -  творчески  и  любвиобильно,  так  сказать,  в  высших аспектах
пристрастия, когда, собственно говоря, уже и пристрастия нет, а только страсти духовные.

Тогда-то  те,  кто  сильно  досаждали  нашей  душе,  нашей  психике,  как  «червячки»,
перерождается  в  подобие  светлячков;  и  они  уже  не  досаждают  душе,  не  приводят  к  её
очерствлению, не крадут у нас силы и время, а, наоборот, становятся огоньками в гирлянде
души для гармоничной и слаженной духовной работы.

Однако,  опять,  следует  вспомнить  о  верности  среднему  пути.  Ибо,  открыв  силы
духовного мира, можно, своего рода, подсесть на то, что напоминает духовный наркотик, и,
настраиваясь на определённые волны иного мира, получать удовольствия, как от очередной
дозы,  и  на  этом  остановиться  в  своём  духовном  развитии  (а  остановка  -  означает
неизбежность деградации, когда погружаясь в кайф, можно утратить всё на свете).

Здесь вспоминается известный эксперимент, когда крысе вживляют электроды в центр
удовольствия её мозга, и обучают - как она сама себя может удовлетворять одним нажатием
педали. После чего, крыса забывает обо всем: о еде, о размножении, о полноценном отдыхе,
и только знай - жмёт на педаль, пока совсем лапки не откинет.

Некоторые люди поступают не лучше этой крысы - как подсели, так и не слазят, пока
«копыта не отбросят». Те же, кто прозревает вечное, учатся избегать страстных ловушек, и
если иногда подзаряжаются лёгкими эмоциями, то затем стремятся их отработать с избытком
творчеством своим, чтобы основной источник радости был от самого пути, а не от отдельных
плодов, что возле пути, а порой, и далеко в стороне; и, хотя нам и кажется, что дальше - ещё
вкуснее, то, что там - тёмные плоды с токсинами греховными.

Другое отклонение состоит в  том,  что  можно опьяниться  силой,  и  превратить всю
жизнь свою в погоню за силами. При этом, возможно увлечься «войной магов» настолько,
что оказываешься в глубокой паранойе, когда везде мерещатся враги, и чем больше их бьешь,
тем больше их становится.

Такой феномен нарастания врагов при одолевающей паранойе объясним тем, что когда
человек посылает определённые индукции, они возвращаются сходными по характеристикам
ответами, словно зеркальными индукциями. Этот механизм, кстати, объясняет то - почему
закон справедливого воздаяния: за добро - добро, за зло - зло - является непреложным во
всем космосе. 

Потому как, всё в мире пронизано индукциями, то, что исходит от нас - то и вернётся к
нам - в строгом зеркальном соответствии.

Так, и с враждебным миром. Размахиваешь дубинкой - найдешь врага с ещё большей
дубинкой. Пойдешь на врага с магией - получишь ещё больше от «тёмной стороны силы».

Потому  и  прописано  -  любить  врагов  наших,  и  учиться  действовать  посредством
мягкой силы, преобразуя мир светом и любовью.

Так,  постепенно,  трансформируя  устойчивые  связи  в  своей  психике,  происходит
санация  всех  уголков  души своей,  и  те  связи,  которые  выступали как  патологические,  в
дисциплине мягкой силы или перестают тревожить психику или так перестраиваются так,
чтобы они были психоконструктивными и работали бы на реализацию задач путника.
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Правда,  опыт великих  подвижников  доказывает,  что  прежде  чем открыть  для  себя
средний  путь,  они  обычно  узнавали  крайности:  как  наслаждения  земной  жизнью,  так  и
аскетизма.  Так,  пресытившись  от  этих  крайностей,  эти  подвижники  и  утвердились  на
среднем  пути;  и  когда  очередной  раз  возникал  соблазн  отклонения,  чувственно
воспроизводили  в  сознании  своём  неприятные  последствия  пресыщенности,  чтобы
одуматься и снова восстановить баланс и проявлять усердие на пути среднем.

Нам  -  их  последователям  не  стоит  зело  экспериментировать,  узнавая  опасности
крайних  отклонений  от  среднего  пути,  а  быть  благодарным  к  учителям  и  наставниками
нашим,  и,  обращаясь  к  ним  за  помощью  в  молитвах  своих,  санировать  души  свои  и
укрепляться на узком среднем пути - пути воина духа, пути мудрости и сердца.

Творчество

Метеоры пролетают через сердце,
Загадать о вечном
В глубинах космоса.

Тайна души человеческой - в устремленности к вечному, к стремлению - постичь то,
что  самое  важное  во  вселенной,  и,  соизмеряясь  с  вечным,  выстроить  всю  свою  жизнь
приближаясь к истинным идеалам.

Однако,  всё  то,  что  связано с  вечным это -  как  специфическая  чисто человеческая
ментальная надстройка над фундаментом, который самым непосредственным образом связан
с  животным  разумом,  что  занят  решением  тех  задач,  которые  здесь  и  теперь,  с
использованием жизненного опыта и психических перцепций (предвидений).

Напомним, для того, чтобы система реализовывала бы себя, как система, необходимо,
чтобы  она  могла  осуществлять  функции  саморегуляции,  причём,  не  только  по  факту
изменения регулируемых параметров, а ещё и по опережающему типу, когда параметры ещё
не изменились,  а  система,  предсказав эти изменения,  уже начинает функционировать так,
словно предсказанное события уже произошли.

Возьмём для примера классический Павловский опыт. У собаки выработали условный
рефлекс.  Когда зажигается лампочка -  она получает еду.  Еды ещё нет,  но осуществляется
перцепция - предвидение будущей кормёжки, и потому у собаки вырабатывается слюна и
желудочный сок, словно еда уже поступила в пищеварительный тракт.

Подобный механизм опережающего отражения действительности существует у всех
живых организмов; и чем организм сложнее - тем больший временной промежуток может
быть охвачен в организации рефлекторного поведения.

У человека, как у самого интеллектуального существа, и рефлексы могут быть самыми
сложными. Однако, всё это - лишь количественные различия.

Качественный  прорыв  в  эволюции,  связанный  с  возникновением  человеческого
разума, состоял в том, что человек научился отражать в своей ментальности бесконечное,
вечное, и стал строить своё поведение ни как по рефлексам,  а как по Богу, соотносясь с
некими высшими понятиями и идеалами.

Именно благодаря тому, что человек отражает бесконечное, вечное, у него существует
абстрактное,  творческое  мышление,  язык  и  речь,  человек  развивает  науку,  искусство,
религии.

Однако,  как  бы не  развивалось  высшее  в  человеке,  он  живёт  одновременно  и  как
рефлекторное,  и  как  разумное  существо,  причём,  в  суете  дней  своих  люди  побуждаемы
думать и заботиться более о проходящем, чем о вечном - настолько, что, порой, напоминают
умных обезьян, которые озабоченны только тем, чтобы собрать побольше бананов, показать
свою крутизну и найти всяких разнообразных приключений.

Однако, когда человек словно забывает о своей высшей природе, он не может себя
чувствовать по настоящему счастливым, ибо счастье, как раз, и связано с оценкой человека
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себя,  как  путника,  следующего  к  каким-то  высшим  идеалам  развития,  связанных  с
доминированием разумного над рефлекторным и с радостью от соединения с вечностью.

Без  счастья  и  без  этой  космической  радости  человек  чувствует  себя  словно
никчемным, словно предавшим своё высшее «Я», и, чем острее это осознание - тем больнее
душе  человеческой;  и  естественная  мотивация  -  оставить  «обезьянник»  и  всей  душой
притянуться к Господу для обретения даров вечности.

Эта  устремленность  к  вечности  достигается  двумя  сопряжённым  способами:
посредством духовного подвижничества, чтобы непосредственно воспринимать и творить в
потоках духа; и посредством творчества в мире идей, когда создаётся нечто гармоничное,
воплощающее дух и идеи вечности.

Первый способ подразумевает обучение потоковому режиму душевного бытия, когда
доминирование  процессов  восприятия  -  творчества  переходит  от  материального  -  к
духовному.  Тогда  человек  и  психически,  и  даже  физически  перестраивается  на  режим
духовной  силы,  уподобляясь  ангелам  или  демонам,  в  зависимости  от  того,  к  каким
источникам силы подвижник подключается.

Возникает вопрос: «А что, нельзя исследовать иные миры не иначе как подключаясь
всей душою своею к иному диапазону настроек?»

Оказывается  -  можно!  Подключения  и  настройки,  конечно  должны  быть,  но
достаточно, чтобы они осуществлялись фрагментарно, на субдоминантном уровне.

При  этом,  в  субъективном  может  доминировать  восприятие  и  аналитика  мира
духовного, а где-то, можно сказать, на неком виртуальном экране субъективного восприятия
будут  разыгрываться  виртуальные  представления,  словно  бы  из  иного  мира  -  как  некие
психические операции с различными идеями.

Подобные  эффекты,  например,  реализуются,  в  материальном  мире,  используя
технологии дополненной реальности, когда на этот мир, обычно, на какой-то вынесенный
монитор подаётся информация в виде образов, озвучки, которая считывается параллельно с
тем,  что  и  так  воспринимается  нашими  рецепторами,  и  такое  наложение  информации
позволяет оператору решать различные практические задачи, прежде всего, управления.

Субъективный  мир  устроен  по  тем  же  принципам.  Оператор,  как  бы  отслеживает
окружающую  реальность  (материальный  или  иной  мир)  в  доминирующей  диапазоне
настроек  и,  одновременно,  где-то  на  виртуальном  мониторе  прокручивается  некая
виртуальная игра, можно сказать, человеческой фантазии, посредством обращения к которой
и осуществляются мыслительные процессы.

Внутренний диалог, который также ведётся человеком практически всю его жизнь, это
-  также из  области виртуальной игры в субъективном;  и  то,  что  мы называем думаньем,
обдумывание каких-то мыслей - как раз, и происходит в этом диалоге, в этой виртуальной
игре, которая осуществляется, как парадоминантно, при общих настройках на мир материи.

То,  что  мы  называем  -  высшим  психическим,  то,  где  самым  непосредственным
образом задействована вторая  сигнальная система,  в которой осуществляется  абстрактное
мышление, посредством обращения к бесконечному, к вечному - как раз и является как бы
надстройкой к древнему психическому; и субъективно эта настройка проявляется, как некая
параллельно развивающаяся игра,  воспроизводится на виртуальном мониторе осознания с
виртуальной же озвучкой, которая и есть внутренний диалог думающего человека.

Важно что? Вот, к примеру, человек доминантной настроен на материальный мир, и
живёт в нем и отражает его, как и другие люди. В мышлении своём человек также отражает
материальную картину мира, и строит своё поведение на основе анализа этого наблюдаемого
материального.

Однако,  параллельно,  человек  может  думать  о  чём-то  ином,  пребывая  в  неких
виртуальных играх.

Можно,  к примеру,  составить игру о своём прошлом (поиграть со своей памятью).
Можно пофантазировать о будущем, промыслить различные варианты развития ситуаций и
реагирования по разным сценариям.
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Можно  отправиться  в  мир  абстрактных идей.  Можно,  производя  парадоминантные
настройки  в  различных  диапазонах,  знакомиться  с  иными  не  материальными  мирами  и
изучать их законы.

Всё доступно человеческой фантазии, и она практически не имеет ограничений. Вот,
только когда фантазия отталкивается от чего-то реального,  от того,  что уже есть в опыте
доминантного  восприятия  мира  -  тогда  и  фантазия  ярче  и  осмысленнее,  а  когда  человек
пытается нафантазировать то, не знаю что - обычно получается что-то эклектичное (словно,
собранное из фрагментов уже известного) и какое-то не жизненное и не достоверное.

Важно то, что посредством парадоминантных настроек возможно нацелено извлекать
определённую информацию о том, что происходит в прошлом и будущем, а также в иных
(духовных) мирах, что обозначается, как проявление обостренной интуиции. А интуиция, как
известно,  связана  не  только  с  обработкой  в  «сумеречный  зоне  ментальности»  той
информацией,  которая  из  материального  мира,  но  и  той  информации,  что  регулярно
доставляется в психику извне - о духовных мирах, и что в них происходит.

Собственно,  и  то,  что  именуется,  как  некий  виртуальный  монитор  кинотеатра
человеческого  субъективного  -  построено  из  нематериальной  субстанции;  и  наше
субъективное, как невидимые картинки на невидимом мониторе, но эти картинки настолько
реальны,  что  бессознательное  и  сознательное  ими  легко  оперируют,  и  благодаря  этим
операциям и осуществляется интеллектуальная работа психики.

Реально  операции  в  виртуальной  реальности  доступны  для  всех  живых  существ.
Монитор  виртуального  восприятия  является  объективной  реальностью,  но  он  не
материальной  природы,  причём,  способный  создавать  4D-изображения  (трёхмерное
пространство  и  динамика  во  времени),  а  также  объёмный  звук  и  другие  чувственные
эффекты.

Человек является, прежде всего, душой живой, которая обитает в духовном мире, что
пронизывает  весь  мир  материи.  А  духовный  мир  -  не  какая-то  абстракция,  он  обладает
качеством субстанциональности; потому и монитор виртуальной реальности, как некий диск
с  нечёткими  контурами,  который  словно  соткан  из  духовной  ткани,  и  на  этот  диск
проецируется как тот объективный духовный мир, что вне нас, так и тот духовный мир, что
внутри нас, и лучи разума, чертят на этом мониторе все наши мысле-образы.

Виртуальный монитор используется каждым живым существом, но для человека - своя
специфика.

Человеку  очень  важен  этот  монитор  именно  для  разумной  деятельности,  чтобы
размышлять, не отвлекаясь на сигналы из внешнего мира (материальной и нематериальной
природы). Для этого, человек совершенствует для своей души режим духовных изоляцией,
когда монитор,  словно охлаждается,  и на нём проявляются довольно чётко самые тонкие
нюансы мыслей.

В режиме изоляций настройки на мир материи более чёткие, и духовная реальность
как  бы  совсем  игнорируется.  В  то  же  время,  поддержание  изоляции  требует  силы,  а
источником  сил  является  мир  духовный;  и  потому  для  развития  интеллекта  человек
испрашивает силы из мира духовного, и пребывание в мире материи мотивирует к познанию
мира духовного и к молитвам о силах его.

Когда человек вязнет в суете,  когда силы его потребляются паразитами духовными,
тогда  в  обычном  состоянии  человек  слишком  зациклен  на  материальном,  и  его  психика
функционирует в истощающих программах. 

Для восполнения энергии, формируется потребность, чтобы как-то освежить психику
новыми энергиями из духовного мира, однако, из-за привычного хаоса в психике, черпать
силы посредством святой молитвы затруднительно, поэтому, человек, обычно, ищет лёгкие
пути, например, используя интенсивные психотехники или принимая различные токсические
вещества с психотропным эффектом.

В  результате  воздействия  тех  же  психотропных  препаратов,  те  контуры,  которые
обеспечивают  духовную  изоляцию,  словно  разрываются,  и  психическое  обогащается
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притоком образов из иного мира. Вот, только такой насильственный метод вхождения в иную
реальность  приводит  к  различным  психодеструктивным,  хаотическим  явлениям,  которые
остаются и после протрезвления.

Наблюдается своеобразный феномен «растрепанности» души, когда, словно «сквозит
изо  всех  дыр»;  и  конечно,  такому  человеку  сложно  достичь  психической  гармонии  и
проникновенный  мудрости  и  осуществлять  радикальные  санации  с  непреклонным
намерением духовного подвижника.

Когда  же  духовный  подвижник  стремится  к  силе  и  к  мудрости,  когда  человек
устремлён к  стяжанию Духа  Святого,  он избегает  насильственных техник,  а  стремится  к
естественному ненасильственному развитию своих психических духовных способностей.

Удивительно, но то,  что подвижник использует для глубокой аналитической работы
разума, используется и для видения духовного.

Интеллектуальная работа требует сосредоточенности и размеренного течение мысли,
со способностью к удерживания и оперирования образами, возникающими в виртуальной
реальности.  При  этом,  привлекается  сила  интеллекта  с  намерением  -  прояснить
неизведанное.

Похожим  образом  -  и  при  молитвенной  практике,  последовательно  создавая
психический порядок, подвижник генерирует намерение, чтобы словно открыть окно в иной
мир - для его точного видения, познания и силы.

При интеллектуальной работе задача состоит в том, чтобы упорядочить внутренний
диалог, чтобы чётко и логично решать творческие задачи.

Как предельный же вариант - упорядочить внутренний диалог - совсем остановить его,
и тогда пустота сознания наполняется тем, что откуда-то из иного мира.

Правда, шперрунг - внезапная остановка мыслей бывает разным. Когда силы не много
- тогда и «залёты» в неизведанные недалёкие, чаще всего, они осуществляются на «мусорные
свалки беспредельности», где фантазийные, но мало информативные видения - различные
галлюцинаторные образы, имеющие мало общего с реальным духовным миром.

Реальная  сила  и  порядок  позволяют  подвижнику  достичь  того,  что  называется
истинным духовным видением, а также освоить и другие феномены духовного восприятия,
что связанны с точным считыванием информации о том, что происходит и в духовном, и в
материальном мире: и в прошлом, и в будущем, и в любом участке пространства (то, что
относится, к различным дарам духовным).

Однако, дары духовные - не есть самоцель духовного развития. Они - в помощь для
гармоничного развития души человеческой, чтобы научиться управлять своим психическим
и очистить его от всего чужого и чуждого, и чтобы открыть сердце для любви в полноте
восприятия духовного мира и творчества духовного.

Прекрасное

Смог уснувшего города
Оставляет душа,
Путешествуя к звёздам.

Для осуществления творческого процесса душе человеческой следует уметь извлекать
информацию  из  разнообразных  миров,  что  доступны  в  различных  диапазонах  духовных
настроек,  а  также  уметь  осуществлять  сверхтонкие  настройки  инструментов  творчества,
чтобы психическое явило бы пример сложенного оркестра.

Наверно, нагляднее всего идеи настроек проявляются, как раз таки, в музыкальном
творчестве.

Вот,  композитор,  к  примеру,  ставит  перед  собой  цель  -  создать  некую  не  земную
(Божественную) музыку. Что он делает?
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Он  так  психически  и  настраивается,  словно  на  космическое  радио,  и  ловит  в
определённых  диапазонах,  ту  волну,  по  которой,  как  раз,  и  передаётся  выступление
космического  оркестра.  Ещё  точнее,  земной  композитор,  словно  передаёт  заявку  на
исполнение космического оркестра,  посредством своих молитв, своих намерений,  и чутко
вслушивается -  что зазвучит от туда,  может, на интуитивном уровне, как галлюциноид, а,
может, и достаточно громко, как слуховая галлюцинация.

Чем-то  напоминают  галлюцинаторные  явления  и  парадокс  синэстезии,  когда
информация от различных анализаторов не разделяется в аналитическом центре, как обычно,
а обрабатывается сопряжённо. Например, человек видит какую-то картину, и у него в голове
звучит определённая музыкальная композиция, соответствующая этой картине. А смотрит на
другую картину - уже другая музыкальная композиция.

Явления синэстезии, в большей или меньшей степени, свойственны всем людям. Они
усиливаются  при  восприятии  нематериального,  ведь,  в  духовном  видении  задействованы
практически все анализаторы.

Однако, особенно, среди людей творческих профессий, иногда появляются феномены,
которые так и живут - в своей вселенной чувственных ассоциаций.

Так что, тот, кто желает услышать музыку, способен услышать её везде. Однако, такая
способность - только одно из условий для композиторской деятельности.

Для композитора важно не только услышать оркестры звучащего пространства, важно
уметь  проводить  тонкую  дифференцировку  всех  звуков  (как  реально  слышимых,  так  и
виртуальной  слышимых).  Важно  из  множество  звуков  создать  некую  гармоничную
структуру.  А  ещё  важно  -  всё  это  запомнить  и  воспроизвести,  чтобы  исполнитель  смог
сыграть по записанным нотам.

Тонкая дифференцировка, применительно к музыкальным талантам, означает наличие
развитого  музыкального  слуха,  в  идеале  -  абсолютного  слуха,  когда  маэстро  способен
различить  каждую  ноту  и  даже  более  тонкие  музыкальные  градации;  и,  в  полной  мере,
способен  наслаждаться  музыкальной  гармонией,  как  некому  целостному  восприятию
вибрирующего пространства.

При  этом,  как  правило,  если  у  человека  развит  музыкальный  слух  и  есть  чувство
музыкальной  гармонии  -  он  и  музыку  слышит  в  окружающем пространстве,  и  обладает
хорошей музыкальной памятью, и талантлив, как музыкант - исполнитель.

Правда,  даже  известные  композиторы,  музыканты  не  во  всех  аспектах  были
совершенны; и, наверно, только некоторые гении смогли бы сказать, что они живут в музыке,
и Бог через их творчество делится Своей волшебной музыкой с нами - Его несовершенными
созданиями, и, посредством этой музыки, передаёт нам вечные эталоны гармонии для всей
нашей жизни.

Следует отметить, что таланты, в том числе, музыкальные, во многом, определяются
врожденными  качествами,  но  что-то  возможно  развивать;  и,  практически,  большинство
людей  при  качественном  обучении  способны  стать  хорошими  музыкантами  (или  какими
другими творческими людьми), кроме тех, кому уж совсем «медведь на ухо наступил».

Почему же тогда так получается, что у многих людей существует интерес к музыке, и
даже желание - самим чего-то добиться, но лишь немногие реализуют свои желания даже на
хорошем уровне, а гениев - вообще единицы?

Во-первых,  не  всем это  надо.  Кто-то развивает не музыкальные,  а  какие-то другие
таланты и профессиональные навыки, которые, по мнению человека, для него как-то важнее,
к которым у него больше врожденных способностей.

Во-вторых,  хороших  учителей  найти  очень  не  просто,  да  и  сам  процесс  обучения
требует и времени, и ресурсов, и большого усердия, так что многие бросают его на полпути.

В-третьих, есть немало людей, которым, словно, вообще ничего не надо, тем более,
как-то напрягаться, когда и без сверхусилий можно «неплохо жить».

В-четвёртых,  большинство  людей  сможет  без  особых  проблем  достичь  хорошего
уровня  мастерства,  а  чтобы достичь  чего-то  выдающегося  требуется  иметь  ещё какие-то
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врожденные способности, которые, может быть, присутствуют лишь у некоторых человек из
тысячи, или ещё реже.

Увы, даже если человек от рождения очень одарен для творческой деятельности или
для какой-либо другой (для науки, для спорта, для бизнеса, для чего ещё), чтобы в полной
мере  развернуть  свои  крылья,  чтобы  взлететь  и  достичь  каких-то  творческих  высот  -
требуются: и дар, и труд, и опыт, и большая удача.

Конечно,  хотелось  бы,  чтобы  изначально  талантливый  человек,  под  руководством
опытного наставника совершенствовал бы свои задатки, и чтобы в обществе его приметили и
помогли в  творческом росте;  и  чтобы талантливый человек  отблагодарил  бы всех  людей
своим творчеством, исполняя свою миссию - нести в мир гармонию, возвращая гармонию в
сердца наши.

Однако, реально, всё не так просто, точнее, пробиться талантливому человеку к успеху
очень  непросто,  зато,  полно  амбициозных  и  упорных  людей,  которые  «отталкивая  всех
локтями» пытаются пролезть на Олимп славы.

Им, нередко, это удаётся, потому как, большинство людей без особого труда различает
плохое и хорошие, а, вот, различить хорошее и очень хорошее способны лишь немногие. Что
же  до  выдающегося  (гениального)  творчества,  то  оно  какое-то  «неправильное»,
нестандартное,  потому,  и  оценить  его  по  достоинству  способны  лишь  немногие,  а
большинство, в сравнении, выбрали бы хорошее или очень хорошее.

Да,  и  вообще,  проще  «кормить»  массы  чем-то  посредственным,  нежили  пестовать
подлинные таланты; и легче опускать планку качества, отупляя людей, чем стараться что-
либо улучшить.

Определённым образом на ситуацию с талантами в обществе сказывается и то, что
сами  очень  талантливые  люди  имеют  определённые  странности  психики  (порой,  даже
выраженные  психические  расстройства  и  акцентуации  характера),  и  им  непросто
конкурировать с «правильными» людьми, которые знают, как последовательно делать свою
карьеру.

Особо талантливые люди не могут не быть достаточно странными, ведь талант, и с
позиции генетики, и с позиции видения духовного, как сочетание несочетаемого, как узел
противоречий, как то, что воспринимается разбалансированным по многим направлениям; но
именно  в  этой  разбалансировке  -  особая  исключительная  гармония,  которая  и  позволяет
талантливому человеку добиваться того, на что «правильные» люди не способны.

Однако,  то,  что  хорошо для развития талантов,  реально мешает «хорошо жить»;  и
потому,  талантливый  человек  часто  движется  к  цели  «неправильно»,  с  чрезмерными
стрессами, с негативным жизненным опытом; и если он ещё при этом достигает каких-то
вершин -  нередко подобно  какому-то  «чуду»,  которое  совершается,  казалось  бы,  вопреки
всему, и только по милости Божьей.

Вообще,  относительно  жизни талантливых людей,  роль  Провидения  отслеживается
особенно ярко, и такие люди, словно под особым надзором и курацией Высших Сил, которые
имеют на этих людей и на их таланты особые замыслы.

Забота же этих Высших Сил заключается, прежде всего, в том, чтобы избранные духом
не имели бы слишком простой жизни, чтобы они при учились дисциплине и психической
мобильности,  и  чтобы  приобрели  бы  ценный  опыт  в  различных  сферах  человеческой
деятельности, и освоили бы разнообразную гамму чувств, и научились бы состраданию и
сопереживанию  другим  людям,  почувствовав  на  себе,  что  значит  -  быть  в  различных
жизненных ситуациях и справляться с непростыми жизненными проблемами?!

Правда,  бывает  и  быстрый старт  талантливого  человека.  Однако,  и  в  этом  случае,
обычны  творческие  кризисы,  сильные  переживания  и  стрессы,  с  которыми  не
подготовленной  душе  не  просто  справляться.  Потому,  талантливые  люди,  нередко,  и
заканчивают жизнь трагически; хотя, проявив большую мудрость и духовное рвение, и они
смогли  бы  преодолеть  критические  периоды,  и  вышли  бы  на  новый  уровень  своего
творчества.

74



Гармония

Ангелы, слетевшие со страниц
Вечной книги,
Исцеляют сердце.

В Библии не зря говорится, что «нельзя зарывать свой талант в землю», и его следует
развивать,  как сильное звено цепи,  которое способно вытягивать все остальные.  Вышний
спросит души наши не только о том - как мы проявляли усердие в служениях и в молитвах,
как мы заботились о ближних наших и какие совершали благие поступки. 

Бог дарует людям таланты,  и  спрашивает -  как  мы распорядились  этими благами?
Сумели ли мы воплотить в творчестве своём гармонию, чтобы эта гармония преображала бы
и внешний мир и душу наши? Ибо созидание гармонии есть - важнейший аспект служения
Богу,  ведь,  весь  путь  человеческий  -  путь  совершенствования  в  гармонии,  которая  и  в
красоте, и в силе, и в мудрости.

Развитие своих талантов есть - духовная работа, что сродни служению Богу в храме, и
для совершенствования в этой работе, необходимо постоянно обращаться к Высшим Силам и
в храме, и вне храма, и практически постоянно, посредством умного делания.

Религиозный человек должен везде стремиться к совершенству, особенно там, где он
от природы наиболее имеет предрасположенность, там, где у него таланты и способности.
Потому,  религиозное  творчество  это,  прежде  всего  -  не  то  творчество,  в  котором
используются различные религиозные термины, символы и сюжеты, а творчество, воистину,
в Божественном вдохновении. Даже если по форме религиозное творчество, как светское -
важнее содержание - то, что указывает на вдохновенность автора Духом Святым, в котором и
создаётся то, что является действительно талантливым.

Вдохновение является силой творчества и верным направлением для творчества,  но
чтобы  вдохновение  конкретно  воплотилось  в  шедевре,  требуется  мастерство  автора,  а
мастерство  обретается  развитием  задатков  и  немалым  творческим  трудом,  в  котором
воплощается жизненный опыт человека.

Практически, если человек желает стать музыкантом, ему не только следует развивать
свои природные качества, но и в совершенстве овладеть используемым инструментом, чтобы
во время исполнительской деятельности думать не о том - на какую клавишу нажимать, как
извлекать  музыку  из  струн,  а  выполнять  всю  техническую  работу,  практически,  на
автоматизме, чтобы все чувства и мысли были бы заполненный одной лишь музыкой. Тогда в
этой музыке будет присутствие Бога, и музыкант выступает, как посредник между духом и
слушателем,  передавая ему Божественную гармонию,  даже если это -  не  церковная,  а  по
жанру вполне светская музыка.

Точно также, и относительно всех других видов творчества. Даже в области спорта
используются подобные принципы в развитии. В спорте главный инструмент это,  прежде
всего, тело спортсмена, и задача - чтобы это тело показало бы максимум того, на что оно
способно.

Тренировки,  опять  таки,  приводят  к  тому,  что  у  тела  формируются  определённые
автоматические  навыки,  стереотипы  поведения,  причём,  эффективные  в  условиях
максимальных стрессовых нагрузок, когда следует действовать безупречно и выкладываются
по  полной.  И,  как  раз,  в  стрессовых  ситуациях,  когда  всё  внимание  сосредоточенно  на
поставленных  целях,  возможно  прочувствовать,  как  дух  берет  руководство,  и  тогда  всё
удаётся, и мастерство воплощается наилучшим образом.

Несколько особо, когда творчество строится в основном на абстрактном уровне, на
уровне операций со второй сигнальной системой. Здесь - креативное научное творчество и
литературно поэтическая деятельность.
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Поскольку,  абстрактным  мышлением,  в  большей  или  меньшей  степени,  владеет
каждый человек, и каждый, овладевая речью, постигает основы литературного творчества,
может показаться, что, как раз, в литературе преуспеть проще всего, типа, что вижу - то и
пишу, что думаю - то и записываю.

Реально, оказывается, что посредственные стихи и прозу могут создавать многие, а
чего-то  особенно  талантливого  создать  практически  невозможно,  разве  что,  с  Божьей
помощью, когда, вдруг, всё складывается каким-то удивительным образом.

А  так,  работа  над  каким-то  коротким  рассказом  или  стихотворением  это  -
титанический труд, включающий множественные тонкие психические настройки. 

Реально, как в музыке существует абсолютный слух, так и в литературе, в поэзии —
существует какое-то абсолютное чувство гармонии, которое - качество врожденное, и которое
совершенствуется с опытом. Судя по всему, абсолютный литературный слух - даже более
редкое явление, чем абсолютный музыкальный слух, поэтому, если хорошей музыки немало,
то хороших текстов найти почти невозможно. Ибо очень много, что определяет гармонию, и
чем ближе к постижению гармонии, тем больше удивляешься - как только за счёт одного ума
можно  воплотить  гармонию?  Видно,  только  призвав  гармонию  из  мира  духовного,  и
позволив космосу быть сотворцом истинной гармонии.

Наука и технологии не относятся к области чистого абстрагирования, и в них немало
конкретики, и, конечно, они также связаны с развитием мастерства, ибо для проведения тех
же опытов, требуются и специальные познания, и практические навыки, да, и руками, порой,
приходится  изрядно  потрудиться.  Однако,  как  известно,  в  науке  есть  те,  кто
преимущественно экспериментаторы, и те, кто преимущественно теоретики, которые больше
специализируются на умозрительных опытах, на обобщениях и аналитике.

Подобная аналитика также сродни молитвы о том, чтобы постичь Божий порядок в
природе; и, настраиваясь на восприятие этого порядка в своём внутреннем мире, возможно
постигать прикладные и фундаментальные законы не только касаемо материального, но и
касаемо духовного мира, который также доступен человеческому познанию.

Особенностью же познания духовного мира является то, что это познание нераздельно
с  практическими  дисциплинами  по  совершенствованию  души  своей,  прежде  всего,  с  её
санациями и с обращением к силе Духа Святого во всех деяниях - не деяниях подвижника.
Поэтому,  наряду  с  мотивацией  к  абстрактному  познанию  духовного  мира  на
информационном  плане,  сильна  и  мотивация  к  конкретному  чувственному  познанию
духовного мира, на всех планах бытия, так сказать, в духовном единении с Господом.

Мотивированность  в  духовном  при  дисциплине  духовного  подвижничества  есть  -
основа религиозной практики, потому, развиваясь, как философ, как поэт в служении миру
духовному,  наряду  с  творческими  воплощениями  талантов,  возможно  обретать  и  дары
духовные.

Так и должно быть, чтобы тот, кто воплощает свои таланты в науке, в искусстве, в
спорте  или  в  другом виде  деятельности,  создавал бы то,  что  способно  исцелять,  прежде
всего, души людские; ибо то, что при создании своём словно вбирает исцеляющую силу Духа
Святого,  способно  позитивно  влиять  на  души  других  людей,  исцеляя  индукциями
духовными.

Человек творящий, особенно для других, должен осознавать, что то, что он создает -
не  просто  какая-то  вещь,  не  просто  какая-то  информация,  записанная  на  материальном
носителе. Наши творения впитывают светимости наших душ, и в них читается то, что в нас -
свет, и что в нас - тьма, и то - от которого духа мы получали творческую подпитку: от духа ли
праведного или от духа лукавого? 

Так,  в соответствии,  от источника творческой силы, зависит и то,  каким качеством
обладает то, что создано человеком: или оно во исцеление, или, напротив, болезнетворно;
или источник здоровья, или источник зловония и гибельных ядов?

Творческая  работа,  если  она  правильно  спланирована,  вообще,  способствует
духовному исцелению человека, потому что, стараясь создать что-либо талантливое, человек
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извлекает  всё,  что  у  него  есть  в  психическом,  в  том  числе,  из  застоявшихся  пластов
бессознательного. 

Анализ того, что вытащено из глубин - на свет Божий, позволяет достаточно точно
проводить  психодиагностику  и  выявлять  различные  недуги,  в  том  числе,  связанные  с
влиянием недобрых сущностей на человека.

Вслед  за  арт-диагностикой  следует  арт-терапия,  направленная  на  то,  чтобы
посредством  творческой  деятельности,  направленно  привлечь  целительные  силы  -  для
психического  оздоровления  практикующего.  По  мере  же  оздоровления  меняется  и
творчество, становясь более конструктивным, техническим качественным, так что его уже и
не стыдно показывать и другим людям - во исцеление их душ грешных.

Следует отметить, что практикуя арт-терапию, да, и вообще, занимаясь творчеством и
достигая определённых успехов, возникает искушение - как можно скорее прославиться и
явить своё творчество другим людям.

Однако,  на этапе только начавшегося очищения души этого лучше не делать,  даже
если то, что получается, может показаться очень даже талантливым.

В лучшем случае окружающие сочтут такое творчество бредом очередного графомана,
и не будут обращать на него никакого внимания. В худшем случае, продукт незаконченной
арт-терапии  сочтут  чем-то  оригинальным  и  суперталантливым,  да  ещё  и  начнут
тиражировать в массовом порядке.

Реально, то, что в массовой культуре обычно рекламируется,  как суперталантливое,
часто имеет вдохновение от «тёмной стороны силы». В лучшем случае, видишь, как в авторе
борются полярные силы, и этот конгломерат здоровых и больных индукций обрушивается на
потребителя  творческого  продукта,  не  способствуя  его  душевному  здоровью,  а,  нередко,
действуя явно деструктивного, да, ещё и соблазняя душу «тёмной стороной силы».

Задача автора, чтобы совершенствуясь в своём творчестве, не только добиваться в нем
искусности,  но  и  работать  по  очищению  души  своей  в  подлинном  религиозном
подвижничества.

Поэтому, на этапе арт-терапии лучше, чтобы авторское творчество оставалось бы для
исцеления души автора, не выходя в свет.

И только когда автор продвинулся в самоисцелении, когда он укрепился как мастер, и
истинно Дух Святой движет его творчеством - тогда можно это творчество использовать и
для исцеления других людей.

В нашем мире, действительно, не хватает по-настоящему исцеляющего искусства, да
ещё  такого,  в  котором  заложенные  мессаджи,  направленные  непосредственно  к
современникам  -  для  осознания  и  решения  ими  настоящих  задач  бытия,  для  решения
актуальных  жизненных  вопросов,  для  руководства  к  пути  именно  для  современников,  с
учётом их силы и их ментальности.

Потому, и ставится задача перед людьми, изыскивая силы исцеления, обращаться к
сильным сторонам своей личности, к Богом данным талантам и способностям, чтобы «не
закапывать таланты в землю», а развивать их, прежде всего, для оздоровления души своей; а
там, быть может, и для исцеления душ других людей.

Также важно научиться ценить и искать в мире гармонию, и распознавать творчество,
как по степени проявления таланта, так и по тому - что является источником вдохновения, и
какие силы представлены в творчестве?

А  ещё  важно  ценить  духовное,  культурное  наследие  человечества,  и  уважая
признанную классику,  уметь  примечать  настоящее  в  современности  и  ценить  пророков  в
своём отечестве, вместе с ними постигая необъятность духовного космоса!

Язык

Звёздная музыка,
Вестники добра,
Ангелы приглашают.
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Человеческое субъективное,  вроде как,  скрытое от  посторонних людей,  и,  в  то  же
время, оно достаточно просто читается, ибо, вся информация выложена в духовном мире, и
тот, кто открыт для духовных потоков, легко читает в психике даже то, что тайное, что даже
сам человек осмыслить неспособен.

Правда,  каждая  человеческая  душа,  существуя  в  духовном  космосе,  способна
прочитывать  то,  что  творится  в  других  душах.  Только,  обычно,  эта  информация
обрабатывается  нами  на  интуитивном  уровне,  с  большей  или  меньшей  точностью
интерпретаций того, что происходит где-то в глубинах психики.

Есть и другой - косвенный способ, чтобы понять - о чём человек мыслит, и что он
чувствует?  Человек  проявляет  свой  внутренний  мир  вовне  посредством  всего  поведения
своего, прежде всего, посредством мимики своей, жестов и речи своей.

Для людей с  развитым интеллектом речь устная  и  письменная является  основным
методом  коммуникации  и  вообще,  информационного  обмена  и  взаимодействия  в
человеческом обществе.

Первый язык коммуникаций был, собственно говоря, языком жестов и междометий.
Этот  язык  и  до  сих  пор  не  утратил  своей  актуальности,  и  позволяет  быстро  передавать
какую-то важную информацию с чёткой эмоциональной окраской.

Совершенствование  языка  у  человека  позволило  передавать  практически  любую
информацию  и  любые  оттенки  чувств.  Причём,  чувства,  по  прежнему,  передаются,  в
значительной  степени,  невербальные  образом:  интонацией,  мимикой,  жестами,  имиджем,
определёнными знаками и практически всем поведением человека.

Однако, применительно к современным людям и к их коммуникациям, можно сказать,
что основная информация передаётся посредством слов человеческой речи (письменной или
устной),  а  всё  остальное  -  как  сопровождающий  фон,  несущий  дополнительную
информацию, прежде всего,  о  чувствах человека и  о  его  скрытых неозвученных словами
мотивах.

Конечно,  в  некоторых  случаях  значение  слов  может  поменяться  даже  на
противоположенные  в  зависимости  от  используемых  жестов  и  интонации,  однако,  это,
скорее, как исключение из правил, а так, можно считать, что определяющей является именно
информация, заложенная в словах, понимаемая в общем текстовом контексте.

Так  что,  язык,  владение  речью  -  является  важнейшим  для  человеческой
коммуникации, и речь является основой логического мышления человека; и, по сути, по тому,
как  человек  пишет  и  разговаривает,  можно  понять  -  как  он  мыслит,  и  каковы  ресурсы
конкретного человеческого интеллекта?

Культура речи также самым непосредственным образом связанна с интеллектом и с
нравственностью человека. 

Так, использование грубых слов, матов-перематов - сильно оскудняет язык, а, значит,
примитивно «обтёсывает» и весь интеллект человека.

Когда  человек  старается  выражаться  вежливо  и  культурно,  когда  он  стремиться
говорить  по-настоящему  образно  и  красиво  -  он  использует  большой  словарный  запас,
находит удачные комбинации слов и выражений,  находит интересные образы,  стремиться
прочувствовать  музыку речи -  всё  это  обогащает не  только язык,  но  и  психику в  целом,
развивая и ментальность и эмоциональность человеческую.

Грубый  язык,  наоборот,  идёт  по  пути  упрощения  словесных  конструкций,  к
использованию  универсальных  слов  -  эрзацев,  которые  при  разных  склонения,
словообразования, при эмоциональных оттенках - способны передать всё что угодно, а, по
сути,  передают  скудоумие  человека,  который  добровольно  отказывается  от  языковой
культуры народа,  чтобы стать,  как  «неотёсанный дикарь» с  ограниченным багажом слов,
мыслей и желаний.

Конечно, сленговые конструкции в языке это - нормальное дело, но злоупотребление
сленгом это  -  движение  от  культуры — к дикости,  и  намеренная «экзекуция»  над своим
интеллектом.
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Такой же «экзекуцией» над интеллектом и над чувственной сферой является частое
использование  нарочито  грубых,  агрессивных  словесных  конструкций,  да  ещё  и  при
соответствующей интонации, при яростных эмоциональных выбросах.

Даже  с  церковной  точки  зрения,  грубые  слова  и  матершина  приравниваются  к
деятельной агрессии и являются греховными поступками, в которых необходимо каяться, и
от которых христианам следует избавляться.

Излишняя  агрессивность  это  -  проявление  животной  натуры  человека,  причём
агрессия  часто  скрывает  страхи  существа,  ибо  тот,  кто  чувствует  свою  защищенность  и
наполненность силой - тому не надо лишний раз показывать свою «крутизну». Против него
обычно  никто  не  рискует  проявлять  открытую  агрессию.  Поэтому,  тот,  кто  в  силе,
предпочитает индуцировать мир вокруг себя и словами, и поступками, всем миролюбивым
духом своим. 

А,  главное,  смиренный  человек  покоем  своим   притягивает  к  себе  силы
миротворчества, а это силы, в том числе, являются силами защитника мира против любого
агрессора, ибо сила - в правде и в стойкости духовной, и это проявляется, в том числе, и в
слове мирном, в словах любви, гармонии и заботы.

Для христианина очень важно заботиться о культуре речи своей, и не только о том, что
говорится, но и о том - что и как произносится во внутренних диалогах, ибо они отражают
динамики наших мыслей, чувств и намерений.

Когда  же  любовь  от  сердца  -  тогда  и  ментальность  устанавливается  благая
совершенно естественно: без грубости, без агрессии, без раздражения. В смиренномудрии
естественно  мыслить  во  исцеление  душ  человеческих  и  всё  богатство  речи  должно
использовать для воспевания прекрасного и для благого вразумления ближних своих, чтобы и
словом  и  сердечно  посылать  им  позитивные  индукции  свои,  наставляя  и  словом,  и
безмолвием к вечной мудрости, что в мире, гармонии и любви по слову Божьему.

Вообще,  стремясь  к  мудрости  духовной,  следует  учиться  тому,  чтобы  быть
бережливым  к  словам  своим,  чтобы  быть  лаконичным,  немногословным и  стремиться  к
меткому, образному и яркому слову, а, значит, к такой же ментальности и к чувственности
своей.

При этом даже молчальник может быть многослойным человеком, ибо коммуникации
могут налаживаться не только посредством разговора. 

Суть молчанничества состоит в том, чтобы усмирить свой внутренний диалог и более
прочувствованно  воспринимать  окружающий  мир  и  самого  себя,  не  муссируя  слова,  а
отслеживая дух - источник всех слов, и обращаясь к духу и словом и безмолвием своим для
чистоты мысли и чувства, для творческой гармонии, способной нести свет исцеления.

Автор

Мировая ось
Обжигает хребет
Музыкой вечности.

Особенно важно, чтобы несли исцеления те слова, которые живут в литературных и
научных  произведениях.  Здесь  очень  важно  отслеживать  не  только  общую  мораль
произведения,  но  и  то,  какие  мессаджи  несут  отдельные  слова,  строчки  и  фрагменты
произведений. Ибо мессаджи,  как информационные пули,  выстреливающие из текста,  как
матрицы, заряженные определённой информацией; и эти матрицы способны оказывать либо
лечебное, либо деструктивное действие на души людей — потребителей информационного
продукта (на геймеров, на зрителей и на читателей).

Истинно, есть творчество, где читается Святой Дух, но чаще,  сканируя творчество
различных авторов, — отслеживается какая-то серость; а у современных «топовых» авторов
всё чаще отстреливают мессаджи «тёмной стороны силы». Более того, практически всё, что
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создаётся  в  последние  годы  и  восхваляется  критиками,  как  авторские  достижения,  при
настройке  на  восприятие  мира  духовного,  распознаётся  именно  как  то,  что  надиктовано
«тёмной стороной силы» и служителями её.

Известно,  что  само  чтение  литературного  произведения,  особенно  вдумчивое,
определённым  образом  программирует  наше  психическое.  Следуя  вибрациям  речи,
осуществляются определённые настройки души, и тогда мессаджи фраз, как при НЛП, тихой
сапой  способны  проникать  в  бессознательное  и  интегрироваться  в  различных  пусковых
механизмах  определённых  психических  реакций.  Так,  в  том  числе,  то  культурное
пространство,  в  котором  мы  «варимся»,  определённым  образом  программирует  психику
людей, особенно тех, кто и так выдают подобные спектры психических динамик. 

Вообще, говоря о человеческой психике, следует отметить,  что особенно легко под
культурное (точнее, антикультурное) «зомбирование» попадают те, кто слабы интеллектом,
волей и не чисты сердцем. Они то, как раз, и ищут или расхолаживающие демотивирование,
или ведутся на деструктивное мотивирование, ибо оно основано на пробуждении древних
инстинктов, на «пробое» бессознательным ментального контроля, когда психике дозволено
участвовать  в  буйстве  сил,  но  всё  это  —  силы  огненные,  что  вырвались  из  бездны,  и
затягивают живую душу в эту бездну, как в безысходность.

Драматургия  произведения  и  отдельных  сюжетов,  разработана  так,  чтобы,  чтобы
погружённый в творчество автора, следовал бы за героями, сочувствуя и сопереживая им,
чтобы вместе с  ними прочувствовал психо-эмоциональный стресс,  а  затем последовал бы
психический  релакс,  который  сопряжён  с  развязкой  сюжета.  И,  вот,  переживая  такой
катарсис,  душа  становится  особенно  сензитивна  к  принятию  какой-то  ключевой
программной информации, и она реально забрасывается в психическое. 

При этом, большинство потребителей культурного продукта даже не задумываются о
том,  что  они  «заглатывают»  из  медийного  пространства,  и  как  различные  матрицы  —
носители специфической информации программируют нашу психику? А, вот, если проявить
хотя бы небольшую бдительность, то окажется, что даже если в произведении — добрый
конец  и,  вроде  бы,  правильная  мораль,  оно  многократно  «простреливает»  психику
деструктивными  мессаджами,  которые  следует  отслеживать,  если  мы  действительно
вступаем на путь духовного очищения и желаем спасения для нашей души и для душ наших
ближних.

Попробуйте  отследить  -  как  после  прочтения  литературного  произведения
(прослушивания  песни,  просмотра  фильма  или  спектакля)  что-то  западает  в  ваше
бессознательное, и разберитесь с информационным кодом той матрицы, что отсигналила на
триггерах вашей души - насколько всё это для Вас безопасно и практически полезно, и от
каких  источников  сил  оно  пришло?  Это  -  практика  информационной  безопасности,
совершенствуя которую человек развивает и свой интеллект,  и чувственное восприятие, и
волевые качества характера, доказывая верность среднему пути, что ведёт ко спасению душ
наших.

Ещё  одно  задание,  можно  сказать,  арт-терапии  —  обращаясь  к  какому  либо
творческому произведению, попробовать увидеть за перипетиями сюжета автора — творца со
всеми  его  мыслями,  чувствами,  образами  и  намерениями;  и  то,  как  этот  творец  в
«алхимической реторте» своей психики пытается получить золото великого искусства (что,
правда  удаётся  лишь  некоторым,  а  большинство  устраивают  «взрывчик»,  «пожарчик»,
«угарчик», или получают на выходе непонятную субстанцию с сомнительными свойствами).

В психологии и психиатрии, например, существует, так называемая, акме-диагностика,
когда о личностных качествах человека судят по его наивысшим (прежде всего, творческим)
достижениям. 

Можно,  к  примеру,  попросить  человека  выполнить  множество  различных
психологических тестов, и получить, так называемый, личностный профиль (что, обычно, и
делают психологи  при  психодиагностике  людей).  Только  насколько  он  достоверен?  Люди
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склонны аггравировать, стараются представить себя лучше, чем они есть; поэтому, в тестах
читаются, прежде всего, профили социальных масок, а личностное ядро остаётся в тайне. 

А что же такое — высшее достижение человека (если оно, действительно, высшее)?
То — где вложена душа индивидуума, где самое сокровенное хочется перенести в строчки,
пусть даже «коряво», но искренно. Поэтому, в наших высших достижениях проявлена наша
душа, и то главное, что есть в нашей душе, в этих достижениях выражено наиболее полно.
Надо только суметь прочитать эти послания души, чтобы увидеть личность, как она есть: её
силы и её болезни, её страсти и её намерения.

В  литературных  произведениях,  в  других  творческих  продуктах  -  душа  также
читается  открыто,  и,  если  проявить  чуткость  сердечную,  если  настраиваться  в  унисон  с
душевными вибрациями автора - очень много становится понятно о его личности; а постигая
личность автора, как-то сонастраиваясь с ним и проявляя эмпатию, лучше понимаешь и то,
что  он  сотворил,  и  тех  героев,  что  словно  дети  его  пришли  на  страницы  книги  или
представлены живыми актёрами. 

Кстати,  то,  что  касается  театра,  кинематографа  и  других  видов  искусства,  где
задействовано  сразу  несколько  авторов.  Воспринимающий  произведение,  способен
считывать информацию о каждом из авторов и верно прочитывать даже то, что остаётся за
кадром.

А, поскольку, вся жизнь — театр, а люди, словно актёры этого театра, ну а Главный
Сценарист и он же — Главный Режиссёр это, естественно — Господь Бог — тогда тот, кто
научился разбираться в человеческих спектаклях — прочтёт скрытый текст и в Божественной
Комедии,  постигая  истинные  законы  истории  и  перипетии  исторических  персонажей,  и
сможет  заглянуть  в  будущее,  где  пред  мудрым  раскрываются  величественные  замыслы
Творца и указываются точные сроки и ключевые события прошлого, настоящего и будущего
времени.

Поэтому,  нам  — людям  следует  учиться,  читая  авторские  книги  и  читая  великую
Книгу Жизни, видеть, при этом, не только сюжет, но и авторов сюжета, и сонастраиваться с
этими  авторами,  обучаясь  и  самим  всем  верным авторским  приёмам.  Кроме  того,  читая
поступки  других  людей,  как  авторские  деяния,  мы  учимся  понимать  окружающих,
воспринимать их, как живые души, и своей же живой душой возвращать им энергии сердца -
во исцеление своей души и душ ближних наших.

Однако,  для  того,  чтобы  верно  читать  души других  людей,  следует  и  свою  душу
содержать в чистоте, ибо, если в нашем духовном оке свет, то и всё окружающее мы увидим в
свете истинном, а если в нашем оке — тьма, то, что мы увидим сквозь плотные завесы грязи -
одни иллюзии и фейковые картины. 

Творцы художественных произведений — пусть они даже и несовершенные люди -
указывают путь к свету истинному — своим творчеством и всей жизнью своей. Где-то можно
увидеть, что и они отклонялись от узкого пути, где-то и они блуждали в потёмках, и всё это
отразилось на качестве и на содержании их произведений.

Только,  стоит  ли  авторов  за  это  сильно  критиковать?  Ведь,  и  мы  сами  —  не
безупречны,  и  для каждого из  нас  — уготованы долгие поприща для совершенствования
талантов своих и для творчества жизненного.

На  всём  и  у  каждого  творца  следует  учиться.  Следует  стремиться  к  тому,  чтобы
непредвзято видеть людей,  и,  в  то же время,  быть им благодарными даже в указании на
различные ошибки. 

Обращаясь к гению, следует учиться тому, чтобы перенимать эстафету гениальности,
а это достижимо при стойком намерении к очищению души, к настройке её самых тонких
струн  в  лады  с  мировой  гармонией,  чтобы  на  крыльях  вдохновения,  в  благодарности  к
мудрым и талантливым, писать свои прекрасные песни, мудрые книги и другие произведения
искусства.

Действительно,  критический  анализ  различных  авторов  это  —  не  самоцель.
Обращаясь к достойным образцам, автор сам стремится преуспеть в творчестве. 
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Правда, есть творчество, когда главная задача, как в арт-терапии — самоисцеление. На
этапе  арт-терапии  душа,  посредством  обращению  к  творческому  духу,  обращается  к
глубинам своей психики и к глубинам духовного космоса, намеривая творить нечто по образу
и подобию высших образцов мирового духа. 

Результаты авторских трудов на этапе арт-терапии — так себе, не шедевры; но важнее
не результат, а сам процесс — когда душа расшевеливает «селектор настроек», чтобы учиться
воспринимать мир в несколько иных диапазонах — не только суету материального бытия, но
и красоту, и гармонию, преобразующую вселенную, посредством неразрывной связи с миром
духовным.

В процессе творчества важно не только то, что мы начинаем воспринимать мир по-
иному, мы по иному начинаем понимать и оценивать самих себя; и оказывается — для того,
чтобы совершенствоваться  в  творчестве  своём,  чтобы убрать  из  него  злобу,  плаксивость,
сутяжничество, другие деструктивные мессаджи, и чтобы впустить в себя творчество силу и
радость духовную — следует основательно просанировать душу свою, очищая её от очагов
болезней и деструкций.

В  каждом  из  нас  заложены  различные  таланты,  и  когда  инициируется  арт-
пробуждение, человек может поверить, что он чуть ли не гений — и для него среди облаков
открылся просвет в дивный мир — отчего хочется закрепить результат и поведать всему миру
о своих талантах. 

Вот,  только  этого  как  раз  и  не  следует  делать!  Ибо  дар  творческий  открывается,
прежде  всего,  для  основательной санации души человеческой,  для  овладения  искусством
тонких настроек и для приближения к психике своей мира духовного.

Реально,  проявляется  универсальная  динамика:  гонение  —  уход  —  возврат.  В
творческой устремлённости человек становится,  как не от мира сего,  и его чудаковатость
провоцирует на разного рода гонения. Автор физически или психологически словно уходит
от мира, чтобы черпать вдохновение от каких-то высших источников, чтобы очищать от всего
чуждого и ненужного живую душу свою, и учится ставить фильтры для внешних духовных
потоков — в терпении и смирении, поскольку первые чистые порции приходят напёрстками.
И только когда духовный информационный перепросмотр души оказался успешен — душа
словно возвращается  в  покинутый мир,  но  уже со  светильником таланта  и с  осознанием
своей творческой задачи.

Для  творца  существует  немало  лифтов  для  восхождения  к  мирской  славе,  но  она
построена на обмане, и во многом подпитывается «тёмной стороной силы». Путь к сияющим
звёздам  —  путь  истинного  служения  и  развития  души  своей,  чтобы  стать  чистым
проводником  Слова  вечного.  Лишь  немногие  способны  подняться  к  этим  звёздным
вершинам, когда их произведения по праву можно будет выпускать в народ для исцеления
душ  силой  благого  творчества.  И,  уж,  совсем  немногие,  восходя  к  вершинам  таланта,
становятся достойными признанных классиков и даже превосходят их.

Так  и  должно  быть.  Нельзя  надеяться,  что  только  на  одних  классиках  можно
просвещать и нравственно пробуждать души людей настоящего времени.  В каждую эпоху
востребованы новые гении, которые, опираясь на традиции, впитают дух эпохи, и в своих
произведениях смогут давать ответы на насущные вопросы современников.

Эта  востребованность  в  мудрости  духовной и в  таланте  особенно востребованы в
настоящую переходную эпоху, которая началась не вчера,  и постепенно подходит к своей
кульминации.

Нетрудно  заметить,  как  в  современном  обществе  антикультура  наступает  по  всем
фронтам. Мы же способны противопоставить ей, прежде всего, нашу духовную стойкость и
то талантливое, в котором свет небесный и истины вечные. А для этого, опять таки, требуется
проникновенная работа по постижении таинств души своей и динамики сил, действующих
во вселенной.

Авторы продолжают жить в своём творчестве, и, принимая их индукции сердца, нам
— транслировать свои индукции добра в своей жизни и в своём творчестве!
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Сказки

Паруса моей мечты
Наполняются поэзией.
Древо волшебного острова.

В  пении  молитв  ум  отходит  от  суеты,  и  окружающая  действительность  начинает
парэйдолически  преображается  в  нечто  фантастическое,  в  котором  узнаются  сюжеты  и
персонажи из различных сказок и мифов.

Откуда приходят к душе эти волшебные видения и чарующие звуки,  и что с  ними
делать, и насколько им можно доверять?

Психиатры  сказали  бы,  что  всё  это  -  порождения  нашего  разума,  существующие
только  в  субъективной  реальности,  как  иллюзии  (искаженные  восприятия  физической
реальности) или как галлюцинации (искаженные восприятия иной реальности); а видим мы
фантастических существ именно такими, как нам подсказывают определённые архетипы, из
коллективного бессознательного.

Вот, только где находится это коллективное бессознательное со своими архетипами -
никто точно объяснить не может. Сам Юнг, введший в науку о психическом данные понятия,
был  не  только  психиатром,  но  и  мистиком,  только  это  оставалось  для  тайной  для
непосвященных, как бы втихаря, а для учёного сообщества Юнгом были придуманы эрзац-
термины, чтобы хоть как-то прояснить явления духовного мира.

Коллективное  бессознательное  потому  и  коллективное,  что  разные  люди отражают
один  и  тот  же  духовный  мир,  который  является  объективной  реальностью,  а  архетипы
разнятся потому, что разнятся культуры человеческих сообществ. 

Потому, та сущность, которая при чистом духовном видении предстает, например, как
некая  буроватая  вытянутая  фигура  -  для  представителя  одной  культуры,  мистической
традиции оно будет воспринято, как ангел или демон подобный человеку; для кого-то другого
это же самое будет подобно диковинному зверю или химере; для третьего - как инопланетное
существо; а для четвёртого - как ещё Бог знает что?!

Такова особенность человеческого восприятия духовного мира и его обитателей - они,
по большей части, не видятся, а кажутся, а как они кажутся - зависит от культурного багажа
человека, и от других его индивидуальных особенностей, а также от того - чего и кого этот
человек желает увидеть (в том числе, от того, что ему могут внушать другие люди), и от того,
чем может желать показаться нечто из иного мира.

Обычно,  мудрые  люди  наставляют  христиан  следующим  образом:  «Если  что-то
кажется - надо креститься и читать Божьи молитвы. Если оно совсем достало -  бежать в
храм, в монастырь, обращаться к священникам и отмаливать свои грехи. Да ещё все ближние
должны молить Бога о спасении грешной души имярека. А когда отойдет оно - «ухватить
ангела за рукав», и жить как положено воцерковленному человеку!»

Да, только куда денешься от этой сказочной реальности? Помимо материального мира,
для  человека  актуальны  несколько  виртуальных  миров,  так  или  иначе  отражающих
объективную реальность духовного мира, и с этой реальностью необходимо считаться, ибо
духовные мотивации должны быть главными для религиозного подвижника, что ставит для
себя благие цели.

То,  чем абсолютно точно является духовный мир -  не говорится точно ни в одной
религии мира. Мы, при всем могуществе науки, собственно, не можем точно сказать,  как
устроен материальный мир на самом фундаментальном уровне, а что уж говорить о мире
духа, который и для науки - вообще, как предположительная гипотеза?!

Для адепта живой веры, правда - не важно, что думает наука, и если сердцу мил какой
образ - в чистой любви нет сомнений, и молитвы слетают с уст в искренности чувств и в
ясности намерений.
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Вот,  только  в  религиозном  подвижничестве,  следует  развивать  не  только  сердце  и
волю, но и качества нашего ума. Интеллектуальная потребность состоит, в том числе и в том,
чтобы попытаться осмыслить мифотворчество народов земли, и понять, как все эти фантазии
и отражения духовного опыта соотносятся с тем, что реально существует в духовном мире? 

А ещё следует осмыслить то - по каким психо-физиологическим законам происходит
отражение объективной духовной реальности в  человеческих фантазиях,  и  как  на  основе
фантазийного  и  реального  создаются  мифы;  и  как  дешифровать  эти  мифы,  прочитав
исходники и разобраться - что творится в умах авторов, которые выдают самые различные
художественные произведения?

Здесь,  как раз  мы и руководствуется  гипотезой,  что все  религиозные произведения
различных культур земли следует рассматривать, как мифы, как сказки - в которых с большей
или  с  меньшей  достоверностью  описывается  то,  что  происходило  в  материальном  и  в
духовном  мире  -  и  эти  мифы  требуют  современной  дешифровки,  исходя  из  законов
материального и духовного мира, исходя из законов субъективной переработки информации
мыслящим существом - то есть, исходя из законов мифотворчества.

Конечно, такая задача, как научно психологический анализ всей Библии - масштабная
и очень ответственная, и, дай Бог, чтобы уяснить хотя бы некоторые важные фрагменты!

Для начала, предлагаю приподнять самых древние мифологические пласты, которые, в
том числе, читаются в сказках и в других фольклорных произведениях.

Все эти экскурсы в древнюю мифологию делаются не просто ради забавы, и как игры
ума. Когда человек сталкивается с чем-то иным, а с иным сталкивается человек постоянно, а
духовный подвижник тем  более  -  он обращается  к  мифическим персонажам и  сюжетам,
причём, и к тем, которые пришли к нам ещё с шаманских и языческих времён, и с которыми
даже в современном обществе нельзя не считаться.

Более того, сейчас, когда системный кризис цивилизации отражается и начинается в
системном  кризисе  мировых  религий  -  сказочное  триумфально  врывается  к  культуру,  и
современные  люди  в  своих  верованиях  и  в  своей  религиозности  склонны  уподобляться
нашим далеким предкам. 

Не  случайно,  фэнтази  —  один  из  самых  популярных  жанров  в  современной
литературе,  да,  и  в  других  жанрах  искусства.  Главными героями  фэнтази,  как  раз  таки,
являются известные,  может,  слегка трансформированные сказочные персонажи;  а  сюжеты
фэнтази  —  как  смесь  исторического  и  псевдоисторического  —  сказочного,  где  герои
напрополую  используют  различные  «магические»  силы  и  «волшебные»  предметы,  чтобы
достигнуть поставленных целей.

Следует  отметить  существенное  отличие  фэнтази  от  мистерий — также одного  из
древнейших жанров в культуре. Фэнтази это — словно особый мир со своими правилами
игры.  Тот,  кто  погружается  в  фэнтази  и  постигает  эти  правила  и  осваивается  в  этой
фантазийной   виртуальной  реальности  (например,  став  гроссмейстером  в  компьютерной
игре),  может  использовать  обретённые  знания  и  навыки  только  для  этой  виртуальной
реальности,  а  для  реального  мира  все  эти  наработки,  по  меньшей  мере,  совершенно
бесполезны.

Иное дело — древние мистерии. Они, по сути, как зашифрованные инструкции для
людей — что делать и как жить в реальном мире — в реальной материальной и духовной
реальности, чтобы максимально развить свой творческий потенциал и достигать актуальных
жизненных  целей,  обращаясь  при  этом  к  Высшим  Силам,  к  их  руководствам  и  к  их
могуществу.

Увлечение фэнтази — достаточно безобидное явление,  когда произведение подобно
старой  доброй  сказке.  Вот,  только,  в  последнее  время  сказки  становятся  уж  слишком
мрачными, в них всё больше инверсий, и тёмные силы показываются как бы хорошими, и
этика сюжета очень сильно деформируется в сторону оправдания разного рода агрессивного
и демонического.
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Такое чувство, что кто-то специально желает, чтобы деформированная демоническая
мораль и нравственность усвоилась бы психикой детей и подростков (которые, в основном, и
увлечены  фэнтази),  как  нечто  нормальное,  как  этическое  руководство  уже  для  реального
мира.

Поэтому, тем, кто сохраняет нравственную стойкость, следует отслеживать культурные
мессаджи,  и  отвращаться  от  деструктивной  культуры (от  антикультуры),  и  обращаться  к
истинной  духовной  культуре,  а,  ещё  лучше,  создавать  настоящую  духовную  культуру,
сравнимую по силе и свету с признанной классикой, только ещё лучше, ярче и светлее!

Для современной кризисной эпохи характерно ещё одно тревожное явление. Много
веков  христианство  утверждалось,  как  учение,  в  котором главной добродетелью является
любовь; и сила в христовой вере это, прежде всего - сила любящего сердца, укрепленная
верой в Единого Господа.

Утверждая эту силу и трезвомыслие от Бога  Единого,  христиане подвижничеством
своим убедили язычников склоняться пред Христом и перестать служить идолам своим и тем
силам, что олицетворяли эти идолы.

И остались эти идолы древние как бы «на голодом пайке», и притихли силы древние,
словно сокрывшись от мессианской мощи народа христианского.

Да, только эти силы древние - такая же часть объективного духовного мира, что и силы
христианские; и когда кризис духовный, когда уменьшается в народе вера Христова - тогда
снова  становятся  популярными  заигрывания  с  древней  силой.  Тогда,  словно  после
длительной спячки,  пробуждаются и напитываются силой древние демоны, и они спешат
«оторваться по полной» взрывами отдельных разумов и целыми эпидемиями коллективных
безумств.

Если посмотреть, что происходит в последние времена с современным обществом -
видно, как древний мир и силы его наступают на мир христианский, и вера Христова всё
больше подвергается гонениям, и древние боги утверждают свои культы силы и требуют для
себя  всё  больше новых,  в  том числе,  кровавых жертв.  От того современный мир словно
захлестывает эпидемия безумия, и чувствуется, что «древний дракон в сильной ярости», и он
стремиться как можно больше душ затянуть в сети свои, используя свои последние шансы в
исходящем времени.

Поэтому,  осознавая  динамику  настоящего  времени,  так  важно  укрепиться  в  вере,
противостоя злому, как воин духа. Сердце, при битвах духовных, должно пребывать в вере
святой,  а  разуму  следует  постигать  все  премудрости  духовного  мира,  и,  в  том  числе,
понимать - откуда взялись все фольклорные персонажи и мифические сюжеты, и как они
проявляют себя,  и какие должны использоваться  методы безопасности для постигающего
мир духовный и реализующего свои задачи вечного путника?!

Нежить

Из темноты - жёлтые огоньки,
Ставшие кошками -
Навстречу путнику.

Вот, иногда, почудилось! А, вот, иногда, и правда! Как оно вышло, да как оно выросло,
да как напугало -  аж, душа в пятки! А перекрестился, да воззвал силу святую - вроде, и
рассеялось. Да, только, что это было? Да, и было ли оно вообще? Может, увиденное - только
игра нашего воображения? Что, вообще, говорят древние о всей этой нежити?

А древние говорят, что когда-то давным давно, когда люди с каменными топорами ещё
мамонтов  гоняли,  возникали  в  их  разуме  первые  религиозные  представления,  которые
современные философы окрестили анимализмом и пантеизмом.

Суть  в  том,  что  когда  древний человек  входил  в  трансовые состояния  (вследствие
исполнения определённых ритуалов,  приёма различных психотропных снадобий,  али ещё
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каким способом), он воспринимал, что весь мир пронизан духом, и каждое существо, как
наделённое  душою  живой.  Потому  к  каждому  животному  и  к  каждому  дереву  следует
обращаться как к живому существу, и если ты живёшь в гармонии с природой, то и природа
щедро одарит тебя дарами своими.

А ещё человек обнаружил, что помимо душ живых существ, существуют ещё особые
духи - бестелесные сущности, обладающие особым могуществом, которые могут вредить, а
могут и помогать человеку; и эти сущности, определённым образом связаны со стихиями и с
некоторыми  местами,  которые,  с  древнейших  времён  стали  называться  местами  силы
(святыми или проклятыми местами).

Для древних людей, которые жили в дикой природе, совершенно естественным стало
воспринимать  сущностей  из  духовного  мира  зооморфными  -  как  известных  или  как
фантастических зверей (вроде химер, в которых соединённых части различных животных).

При этом, некоторых животных стали почитать особо, как покровителей рода - как
тотемных животных, полагая их носителей силы определённого качества. Индивидуального
же  духа  -  помощника  в  образе  животного  стали  называть  -  нагваль,  и  он  считался,  как
покровитель для конкретного человека.

Указанные  термины  пришли  в  современную  антропологию  из  языков
североамериканских индейцев, но сами понятия существуют в различных древних культурах.
Геральдика,  по сути,  тоже происходит из тотемизма,  и гербы с животными и растениями
используются  не  только  как  символы  родов,  но  и  как  региональные,  государственные
символы.

С  развитием  цивилизаций  человек  словно  отстранился  от  природы  и  всё  больше
становился социальным существом, и поэтому, даже в нежити он стал узнавать все больше
антропоморфных чёрт. От того уже первые языческие боги стали похожи на людей, хотя, что-
то в них оставалось и от животных (как, например, египетские боги, которые почти все были
с людскими телами и с головами животных).

Дальнейшее развитие цивилизаций привело к тому, что боги стали как люди, и, может,
только некоторые перенимали что-то от животных.

При этом, у людей была ещё жива память о древних богах и чудовищах, в образах
которых было гораздо больше зооморфизма.  Также много зооморфизма сохранилось в  не
главных духовных существах -  во всякой разной нежити,  которая  обитала в  природе,  но,
порой, доставляла определённые заботы и для человека.

И ещё такая тенденция - хорошие духовные существа - больше похожи на красивых
людей, а не хорошие - с чертами различных животных и отталкивающий наружности.

Так  постепенно  была  сформирована,  в  том  числе,  и  христианская  иконография  с
описанием существ из иного мира, и христиане не сомневаются, что эти духовные существа
активно проявляют себя на земле, и с ними так или иначе приходится взаимодействовать, а
для  духовно  продвинутых личностей,  взаимодействие  с  существами из  иного  мира  это  -
вообще одна из самых актуальных задач.

Следует отметить ещё несколько характерных чёрт в восприятии существ иного мира.
Так,  хотя,  мы и говорим, обычно, только о видении, то,  что называется -   видение

духовное  подразумевает  восприятие  по  всем  диапазонам,  когда  не  только  видится,  но  и
слышится, чувствуется и обоняется, да ещё и понимается на уровне обостренной интуиции.

Ещё важно, что, используя всю полноту видения, возможно отличить - с кем имеешь
дело - с другом или с врагом?

Для  исследователя  иного  мира  важно  знать,  что  для  его  обитателей  характерно
оборотничество. Это значит, что странное существо может почти мгновенно поменять свой
внешний облик, при этом, реагируя на духовные посылы того, кто наблюдает и общается с
этим существом.

Так, известно, что демон может явиться к подвижнику даже в облике ангела света, но
если тот не соблазнится,  а обратиться к Силе Святой - он увидит, что демон под лучами
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истинного света примет иной мерзкий облик, разоблачая себя, и далее - вообще убежит от
подвижника и сил Божьих.

Правда,  то,  что  в  христианской  иконографии  ангелов  изображают,  как  прекрасных
бесполых существ с крылышками, а бесов, как зверочеловеков с рожками и хвостиками - из
области  церковного  символизма.  Другое  дело,  что  когда  видится  нечто  непонятное  -  оно
подгоняется разумом под некие культурные стереотипы, и, поэтому, в описаниях очевидцев
представлены узнаваемые фольклорные персонажи (и самые узнаваемые персонажи, обычно,
тогда, когда очевидец неизвестно, что видел, зато много и чудно нафантазировал).

Не уходя в конкретизацию духовных реалий, и ангелы, и демоны, как бестелесные
(нематериальные)  существа  духовного  мира  без  всяких  камуфляжей  видятся,  как
специфические световые сгустки, отличные от душ человеческих и друг от друга по своему
сиянию. Главное в различении сущностей из иного мира состоит в том, что когда духовное
око подвижника чистое - он точно способен распознать - что в духовном мире доброе, а что -
недоброе; и когда подвижник в единстве с Духом Святым - дух недобрый не способен ему
повредить, и по воле Божьей возможно изгнать прочь любую нечисть.

Однако, надо знать, что души, ангелы и бесы - не единственные обитатели духовного
мира, и даже не самые распространенные его обитатели.

Чего  только  нет  в  мире  духовном?!  В чистом абстрактном видении духовный мир
можно уподобить космосу со своими галактиками, звёздами и планетами, с межзвездными
световыми трассами, и с космическими кораблями, которые странствует по разным орбитам.

Когда  же  при  духовном  восприятии  задействуются  меньшие  мощности,  когда
настройки плавают, да, ещё и оку духовному всякие «соринки» мешают - тогда и возникает
галлюцинаторное восприятие духовного мира, когда видятся всякие диковинные сущности,
чудесные или кошмарные пейзажи, и всякие необычные персонажи и их эманации самых
замысловатых форм и расцветок. Другие анализаторы тоже вносят свою диковинную лепту в
интегральное  восприятие  иного  мира,  так  что  -  нам  есть  чему  удивляться,  и  непросто
разобраться - кто есть кто, и чего ему надо?

Если  несколько  упрощенно,  пространство  духовного  мира  подобно  образному
восприятию силовых полей  с  линиями,  пучками и  сгущениями  этих  полей.  При этом,  и
сгущения и разрежения способны наводить индукции и передвигаться в пространстве, а нами
эти неоднородности силового поля воспринимаются, как некие эфемерные образования, как
различные видения, которые возникают, как только психика перенастраивается от восприятия
в  узком спектре  частот  мира  материи,  к  восприятию уже мира  духа  в  других  частотных
диапазонах.

Такие  перенастройки,  в  большей  или  меньшей  степени,  происходят  при:  сильных
стрессах, при приёме некоторых химических препаратов (галлюциногенов), при некоторых
физических  и  полевых  воздействиях,  при  использовании  различных  психотехник,  при
религиозной практике, в следствие индуцирования теми, кто и сам видит мир духовный.

Мудрый  практикующий  осознает,  что  восприятие  духовного  мира  это  -  не  только
удовольствия,  не  только  кайф;  знакомство  с  миром  духовным сопряжённо  со  смертными
угрозами на психическом и на физическом плане, а ещё это - величайшая ответственность,
ибо то, что совершается в духе, способно или значительно приумножить или сжечь карму - в
зависимости от наших поступков, и от того, каким силам служит душа человеческая и чью
волю исполняет?!

Однако, здесь, как говорится, «волков бояться - в лес не ходить!» Если избрал путь
духовного  подвижника,  значит,  разжигаешь  пламя  своего  светильника,  и  это  не  остаётся
незамеченным для обитателей духовного мира, и они словно слетаются на огонёк, и задают
вопрос,  типа:  «Ты  звал  нас,  путник?  Ну,  вот,  и  дождался!  Теперь  -  кончались  игры,
начинается настоящее религиозное служение!»

Если  такого  не  происходит,  значит,  ещё  время  не  пришло,  или  то,  что  делает
подвижник какое-то непутевое и формально религиозное, отчего и светильник тусклый, и ни
ангелы, ни бесы душу даже примечать не желают.
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Кто же искренне стремится душой своей к Царствию Небесному - тому уже здесь и
сейчас не помешает знать - о том, как устроен мир духовной, и каковы обитатели его, и что от
них можно ожидать, и как не обмануться, а следовать верному пути истины и жизни?!

Зазеркалье

Заглянув в зеркало,
Не узнать себя.
Или оно другое?

Все живые существа - не только биологические тела, они наделены живыми душами, и
тем самым являются обитателями мира духовного и активно с ним взаимодействуют.

Души различных живых существ сходные между собой, но имеются и определённые
различия. Души человеческие и здесь выглядят несколько особняком. Они, как говорится,
имеют «особую отметину от Бога», и потому, именно люди рассматриваются, как Божьи дети
возлюбленные, и к ним особое внимание, и особая космическая задача в совершенствовании
своего разума и любящего сердца.

Наши тела бренные, а наши души бессмертные, и они способны обитать, как вместе с
телами, так и автономно, путешествуя в духовном мире.

Потому, знания о том, что делает душа вне тела, и всё, что с этим связано - жизненно
важны для духовных подвижников, осваивающих реалии духовного мира.

Так,  с  давних  времён  известно,  что  душа  способна  оставлять  тело  во  время
сновидений или во время трансовых, молитвенных состояний, что она даже после смерти
тела не умирает, а сначала странствует где-то в приземле, прежде чем найти себе пристанище
в  нижних  или  верхних  обителях;  а  ещё  все  души  дожидаются  Страшного  Суда  для
окончательного распределения, и тогда для немногих - метанойя перерождения, а для прочих
- огненная переплавка.

Интересно,  но  только  в  последние  десятилетия,  когда  в  физике  появились
представления о квантовой запутанности и о других феноменах квантового мира - оказалось
возможным  найти  какие-то  приемлемые  аналогии  странствий  души,  что  были  известны
духовидцам.

Они утверждают, что когда, например, душа во время сновидения, отправляется куда-
то в странствия по миру, она одновременно и остаётся вместе с физическим телом. Точнее, в
странствия  отправляется  некий  «духовный  двойник»  или  «фантом»,  который  подобен
«первому», но отличен от него, и, в тоже время, «второй» самым непосредственным образом
связан с «первым», особенно, в плане субъективного, которое может расходиться, а может
быть тождественным.

Может показаться, что всё настолько запутано, что без таблеток не понять, однако, при
желании, во всем, то что относится к духовному миру, можно разобраться.

Вот, есть тело. Есть душа, которая подобна светящемуся сгустку, светящейся сфере,
что по объёму больше, чем физическое тело.

И, вот, от этого светового сгустка словно отпочковывается другой световой сгусток,
который подобен первому, но не связан с телом, а автономен от него. При этом, «первый» и
«второй» духовно связаны между собой и по сути они - одна душа, только одновременно
существующая в двух разных локациях. 

Правда,  для  субъективного  в  такой  раздвоенности  нет  ничего  необычного.  В
размышлениях мы нередко меняем ментальные локации,  чтобы, например,  посмотреть на
себя и на окружающий мир как-бы со стороны или даже с позиции других наблюдателей.

Однако,  при  таких  ментальных  играх  психика  имеет  дело  с  парадоминантами
сознания. Когда явственно проявляет себя второй - динамики несколько иные.
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Обычно, «второй», по отношению к «первому», более бледное образование, поэтому,
даже когда воспринимаемое «вторым» доминирует в сознании - в этом воспринимаемом мире
мало силы и много эфемерности, как в большинстве наших сновидений.

Когда  же  дух  человека  укрепляется  или  когда,  наоборот,  связь  души  с  телом
ослабляется, «второй» может сравняться и даже превзойти по своей светимости «первого», и
тогда, естественно, его доминирование в сознании будет более ярким и явственным.

Так,  например,  при  состоянии  близком  к  смерти,  «второй»  может  уже  явно
доминировать над «первым», когда же наступает физиологическая смерть тела - «первый»
практически  становится  постепенно  распадающийся  душой  трупа,  а  «второй»  уже  -  как
истинная душа человеческая, избирающая для себя достойную обитель.

Важно, что когда душа после смерти тела находится в приземлии,  она может быть
достаточно активной, в частности, общаясь с душами близких людей. Во многих древних
верованиях считалось, что это даже хорошо, когда мёртвые помогают живым. В христианстве
же  молятся,  чтобы  души  ушедших  обрели  Царствие  Небесное,  чтобы  они  покинули
приземлие и готовились бы ко встрече с Богом в День Судный.

Потому,  спиритизм  в  христианстве  считается  большим  грехом,  ибо  способствует
удержанию душ в приземлии, где им делать нечего.

Другая причина - почему спиритизм считается страшным грехом - состоит в том, что,
вызывая души умерших, можно «прицепом» вытянуть из мира иного демонических существ
и тем заработать тяжёлое одержание, ибо демонов вызывать не просто, но ещё сложнее их
удалять обратно, и, потому, этим лучше никогда не заниматься.

Христианам также не рекомендуется связываться с привидениями. Обычно, в качестве
таковых  являются  людям  неприкаянные  души  умерших  людей,  чаще  всего  погибших  от
насильственной смерти. Тем более, некоторые из этих несчастных душ ещё при жизни своей
заигрывали с «тёмной стороной силы», и потому ведут себя агрессивно.

А ещё,  за  приведение можно принять  и  какого-либо демона,  и  тогда  любопытство
человеческое  может обернуться  тем,  что  демон приклеится  к  человеку,  и  попробуй тогда
отцепись от такого паразита?!

Потому, если что привиделось, главное - не испугаться, а перекреститься, помолиться,
и не лезть  любопытства  ради в  таинственное зазеркалье.  Следует вообще закрывать этот
портал от всякой нечисти, чтобы не вводиться ни с какими силами демоническими.

Правда, для того, чтобы «второй» стал сильным, необязательно насовсем умирать. В
практиках духовного подвижничества также укрепляется двойник,  и он способен обрести
немалые  силы;  и  для  христианина  важно,  чтобы  это  были  силы  светлые  -  для  доброго
творчества в мире духовном и физическом.

Чем больше очищается душа, чем больше человек преображается духовно, тем более
это  заметно  в  сиянии  его  двойника,  которое  способно  даже  становиться  ярче  сияния
«первого»,  и  такой  двойник  обладает  немалыми  творческими  способностями,  что  и
демонстрируют духовные подвижники разных времён и народов.

Как  раз,  с  наличием  сильного  двойника  связываются  проявления  ясновидения,
духовного целительства на расстояния и другие духовные способности человека.

Правда, двойника способны развивать и те, кто служат «тёмной стороне силы». Тогда
такой двойник может действовать агрессивно и вредоносно; и одержимый злобными духами
человек может даже точно не осознавать - что он делает и кем при этом является. 

Это проявление одержимости является уже тяжёлой психической патологией, которая
должна послужить, как урок тем, кто заигрывает с «тёмной стороной силы», ибо сначала они
могут  получить,  казалось  бы,  «чудесные»  дары,  но  затем,  оказывается,  что  человек  не
справляется с управлением, и чужая сила все больше овладевает и его разумом, и его телом, и
всем естеством человеческим, словно превращая одержимого в тупое и безжалостное орудие
для  каких-то  своих  демонических  проделок.  Такая  грешная  душа  несомненно  попадет  в
глубины ада, если, конечно, не примет полноту покаяния, обратившись к целительству Бога
истинного.
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Человек, реально, живёт в прекрасном и жестоком мире, и, особенно, когда человеку
перепадает по жизни, естественно стремиться к силе,  а духовные устремления, как раз,  и
связанны с обретением силы.

Вера мотивирует к дисциплине, а дисциплина связана со служению источнику силы -
и от него человек получает силу для всех деяний своих.

Вот, только, важно не только какую мощь обрёл человек, но и от каких источников -
кому подвижник служит, и как проявляется его служение источнику силы?

Если служение Богу, то оно - в любви, в доброте и в очищении от грехов своих. Если
же служение «тёмной стороне силы», то человек генерирует страх и ярость, и тем привлекает
демонические силы для энергообмена, ожидая от них даров силы.

Однако  эти  силы  от  демонических  существ  направлены  на  то,  чтобы  человек
воспроизводил страх и ярость,  что он и делает и в  религиозном демоническом служении
своём, и в творчестве деструктивном, и в других деяниях своих. 

Древние боги

Камни, согретые кровью,
В жертвенном яре,
Вопрошают древним богам.

Вообще,  если проанализировать  культурное наследие человечества,  то  оказывается,
что  в  прошлом  вызывание  страха,  ярости,  скорби  посредством  искусства  было
доминирующей  практикой,  и,  если,  к  примеру,  прочитать  древние  версии  сказок  и
фантастических историй, то в них - сплошное нагнетание жути и выжимание из человека
страхов и слёз - всё для кормления существ из иного мира, что к людям подвязываются.

Это только сравнительно недавно в искусстве стали переписывать старое и создавать
новое, чтобы не так, как прежде кормить демонов, а развивать сюжет более устремляясь к
чистой любви и к смягчению нравов персонажей различных историй. Поэтому, практически
все народные сказки, популярные ныне, это - адаптированные версии от писателей 19 - 20
веков - не такие жуткие, как первоисточники; и в современных сказках даже отрицательные
персонажи не такие страшные, и в героях все больше чёрт ангельских.

Вот, только, демонические силы не довольны, когда люди оставляют их «на голодом
пайке», и, особенно, когда наблюдаются кризисные явления в обществе, они стремятся взять
реванш, и проявляют особенную ярость, будучи выпущенными в мир и получив подпидку из
служения им теми людьми, которые желают куда-то выплеснуть свой негатив.

Потому,  столь  опасны  сейчас  уходы  от  христианства  и  эксперименты  с  другими
культами,  в том числе,  с  теми,  которые как бы традиционные,  например,  неоязычество и
неошаманизм.  Реально,  эти  культы  только  притворяются  традиционными,  ибо  никто  из
современников  точно  не  знают  -  во  что  верили  предки  наши,  и  как  прежние  боги  им
помогали, и сколько доставляли им бед и неприятностей необузданной силой своей?

Во всех новых культах очень много новодела, а, главная угроза состоит в том, что при
служении «проклятым богам», пробуждаются древние изголодавшиеся демоны, и когда они
насыщаются, то устраивают жуткие вакханалии, и пожирают новые жертвы, прежде всего,
среди своих адептов.

Признак времени, что те,  кто обращается к древним богам,  порождают проявления
социального  экстремизма,  национализма  и  других  деструктивных  явлений  -  вплоть  до
гражданского противостояния и военных действий.

Наши  предки  вполне  осознанно  несколько  столетий  назад  отказались  от  древних
культов с вечно голодными духами и богами, требующими жутких жертвоприношений. 

Напоминаю, что жертвы на алтарях по стольку — по скольку нужны древним богам.
Более всего им нужны те сильные яростные эмоции, которые стравливают в мир иной те, кто
участвуют и присутствуют на церемониях жертвоприношений - и уже насыщенные нашими
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яростными эмоциями духи, в силе и в величии, исполняют желания людские, опять таки,
прежде всего, связанные с насилием, с тем, что созвучно грешной природе человеческой - всё
для воспроизводства этих языческих культов.

В этот мир, одержимый культами тёмных сил, в своё время и пришли христианские
миссионеры с благой евангельской вестью, и они словами мудрыми и духовными подвигами
своими доказывали, что незачем кормить демонов страхами своими, ибо «Отец Небесный
ждёт от нас милости, а не жертвы»; и тот, кто в служении своём щедро отдаёт любовь - тому
и ангелы в помощь, и силы благие, и дары Божьи для дел добрых и для одоления злого,
чтобы жить в радости, в гармонии, в правде, с упованием на милосердие Божье и с трепетной
надеждой на грядущее Царствие Небесное.

Конечно, часто вожди разных народов принимали веру Христову, исходя из различных
государственных,  политических  соображений.  Однако,  факт,  что  триумфальное
распространение мировых религий по планете связано, более всего, с тем, что жители земли
уже были готовы воспринимать новые парадигмы религиозности, связанные с торжеством
любви, гармонии и милосердия, которые и воплощаются, прежде всего, в вере христианской.

Потому, и были оставленные людьми древние боги и древние культы, и уже мировые
религии  ныне  должны  восприниматься,  как  традиционные  для  большинства  населения
земли.

Однако, христианство и другие мировые религии, хоть и ограничили проникновение
человеческого разума и духа в таинственное зазеркалье, они оставили много возможностей
для взаимодействия душ человеческих с миром иным и его обитателями.

Вообще,  с  началом  нашей  эры,  для  людей,  можно  сказать,  Высшие  Силы
осуществляют  особую  программу,  связанную  с  тем,  чтобы  больше  уделить  вниманию
творчеству в материальном мире, постигая законы его, а в мир духовный заходить уже тем,
кто очистился от грехов своих, и узнал - что значит служить Богу в любви и милосердии?!

Эта программа доминирует в эйкумене около двух тысяч лет, и благодаря ей, в том
числе,  людям  удалось  достичь  больших  успехов  в  науке  и  в  технологиях,  в  развитии
культуры и цивилизации.

Однако,  несмотря  на  доминирование  этой  новой  программы,  древние  программы,
связанные с «битвами шаманов» с «гонками за силой» и с  сомнительными договорами с
силами иного мира - продолжали действовать.

То же христианство в своём развитии интегрировало, ассимилировало в себя очень
много  из  древних  религий  и  культов,  особенно  там,  где  это  касается  народной  веры  и
народных  обычаев.  Кроме  того,  древние  верования  маргинально  существовали  всегда,
особенно, среди тех, кто широко открывал для себя таинственное зазеркалье.

Это  -  так  называемые,  различные  магические  традиции,  связанные  с  тем,  чтобы
управляться с разнообразными силами из иного мира, получая от них различные дары власти
и могущества.

Вообще-то, сам термин магия исторически - от названия религии древних персов (то,
что  было  ещё  до  зороастризма).  В  древнем  мире  жрецы  -  маги  отличались  своими
способностями  как  целители,  пророки,  астрологи;  и  не  случайно  именно  маги  первыми
отправились засвидетельствовать рождение Царя, о чем и записано в Евангелиях.

В современной трактовке «маг» и «магия» -  имена нарицательные, и они означают
примерно тоже, что и колдовство, волшебство - все то искусство, что связано с общением и с
использованием сил иного мира.

И в религии, и в магии есть обращение к Высшим Силам из иного мира, однако, есть
существенная методологическая разница.

Религиозный  подвижник  обращается  к  Отцу  Небесному  с  искренней,  смиренной
просьбой: «Да будет воля Твоя!» - чтобы воля Божья стала бы, как воля подвижника, и он
явился  бы  чистым  проводником  этой  воли  и  в  делах  земных,  и  в  делах  небесных  (в
творчестве духовном).
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Для  того,  чтобы  быть  чистым  проводником  -  трансмиттером  подвижник  желает
избавиться  от  грехов  своих  (и  сопряжённо,  помогает  и  другим людям избавляться  от  их
грехов).  Тогда уже для безгрешной души и требуется по жизни совсем немного,  паче же,
безупречная защита от злого в духе Божьем!

Колдовство, магизм - тоже признают и обращаются к Высшим Силам, но, при этом, не
желают полного очищения в вере своей,  а желают обрести,  попроще и побыстрее,  пусть,
даже  не  заслуженные  дары  силы  для  реализации  каких-то  своих,  обычно,  греховных
потребностей:  чтобы обрести власть,  деньги,  удовольствия,  чтобы что-то  доказать,  чтобы
кому-то отомстить - в общем, вожделеют то, что не Божье, а то, что соответствует низшим
потребности натуры человеческой.

Естественно,  что  для  магизма  характерна  неуемность  в  доминантных  греховных
потребностях.  С грехами же невозможно создать  надежных доспехов  духовных,  и  в  этих
доспехах будут прорехи для сил демонических; и, потому, те, кто занимаются магией, так и
связываются с противником Божьим и становятся служителями его.

Следует отметить, что помимо открытых чернокнижников, магов и колдунов, которые
и не скрывают, что общаются и служат «тёмной стороне силы», есть и скрытые служители
тёмных сил.

Некоторые из таких служителей даже относят себя к христианам, и даже являются
усердными прихожанами, а иногда - монахами или священниками.

Может показаться - как это так? Ведь, как раз Святая Сила должна быть невыносимая
для разного рода демонов, и как только человек крестится,  читает молитвы - вся нечисть
должна покидать его?!

Во  многих  случаях  именно  так  и  происходит.  Одержимый  человек  только  при
приближении к церкви святой чувствует дискомфорт, а если окажется в месте намоленном, то
и экзорцизм возможен - когда недовольный дух покидает человека в сильной злобе.

Однако,  следует  понимать,  что  помимо таких  антихристианских  духов  существуют
«церковно толерантные духи», которые в церкви чувствуют себя вполне комфортно, при этом
проявляя свою бесовскую натуру, обманывая наивных людей: то внушают им идеи гордыни,
например,  доводя  аскезами  до  истощения,  то  соблазняя  на  земные  дары,  то  внушая
параноидные идеи - всё чтобы человек отошёл от веры истинной, да ещё бы и ввёл в соблазн
и других недостаточно критичных людей.

Правда, всё-таки, вне церкви магизма больше, чем в самой церкви. Особенностью же
тех, кто связался с недобрыми духами ради получения различных даров и магических сил,
является то, что они не только сами кормят своих бесов - паразитов духовных, но и кормят их
за  счёт  других  людей;  и  если  кто  соблазняется  рекламами «тёмной  стороны силы» -  он
становится добычей для тёмных тварей из мира иного.

Так, практически, все рекламирующие магические услуги, особенно, самые успешные,
оказывают эти услуги, обращаясь к злобным демонам.

Практически, человек, например, обращается к какому-либо колдуну или к ведьме для
того, чтобы справиться со своей болезнью или с жизненной проблемой. Маг просит своего
демона,  типа,  союзника,  провести  диагностику  и  вылечить  человека.  И,  действительно,
происходит «чудо» - человек, вроде как поправился, ибо получил силы от демона, способные
одолеть различные недуги.

Однако, через некоторое время, вроде как, извлечённый от болезни человек, чувствует
душевный дискомфорт, от того, что нечто странное и агрессивное «прессует» его психику и
зло пытается внедриться в душу его. Более того, вдруг заболевают близкие родственники и
друзья  человека,  да  и  у  него  самого  снова  обостряются  болезни,  и  возникает  соблазн  -
обратиться к тому же целителю.

Таким образом, маг получает новых клиентов, дух недобрый получает пищу, а те, кто
попали в сеть - отходят от Бога и их души всё сильнее затягивается в бездну адову.

Жития  доказывают,  что  даже  если  человек  и  попался  в  сети  вражьи  -  с  Божьей
помощью возможно из них выпутаться. Для этого потребуется немалая вера и дисциплина
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духовная, ибо когда «тёмная сторона силы» затягивает - следует не индульгировать, а срочно
каяться в грехах своих и исправлять пути свои, и обязательно призывать Высшие Силы, ибо
только сильный поможет справиться с сильным, и через веру и любовь приходит спасение
души человеческой.

Духовная защита

Лёгкое дыхание
Осветляет кровь
Приглашая лучистых ангелов.

Важно понимать, что с различными силами водятся не только те, открыто объявляет
себя магами и прочими оккультистами. Духов - союзников могут иметь люди, которые в этом
не желают признаваться,  но реально пользуются темными силами для достижения каких-
либо жизненных целей.

Тёмные силы, как известно, помогают своим служителям в их быстром обогащении, в
том  чтобы  достичь  власти,  сделать  карьеру,  добился  жизненного  успеха,  а  также,  чтобы
отомстить, посрамить и как-то наказать своих недоброжелателей и для других прагматичных
целей.

Поэтому, те, кто вдруг пошёл в гору, да ещё и явно нечестиво, с большой вероятностью
пользуется услугами «тёмной стороны силы»; и таким людям ни коим образом не следует
завидовать, а молиться за спасение их грешных душ, ибо такой успех хуже поражения, ведь,
тот, кто связался с демонами - губит и свою душу, и души ближних своих, и ему особенно
следует позаботиться о покаянии и спасении души грешной.

Реально же, люди часто видят социальные успехи, и не задумываются, не стараются
прочувствовать  -  от  кого  дары,  и  как  потом  человеку  возвращать  долги  духовные силам
«помощников»?

Потому служители сил зла нередко пользуются спросом, как наставники в обретении
различных жизненных благ. Да, только, те же самые коучи, особенно, самые успешные, как
раз из служителей «тёмной стороны силы», и они выступают как лжеучителя,  вроде как,
помогая добиться успеха, а на деле скармливая последователей на потребу злобным духам и
умножая зло и безумие в обществе.

Реально, для того, чтобы достичь социального успеха, не обязательно обращаться к
различным сомнительным духам. Обращаясь к силам добра и света также можно достичь
желаемого. Только, это будет, возможно, более длительный и упорный подъём к вершинам,
ибо путник избавляется от грехов своих и от побуждений к грехам и учится следовать Воле
Божьей.

Зато,  это  -  путь  истинной радости  и  чистой  любви;  и  тот,  кто  достигает  успеха  с
помощью Божьей - тот проявляет к Богу и к миру Божьему чувство великой благодарности,
что выражается, в частности, в скромности путника и в его деяниях милосердия на благо
другим людям.

Хотя  и  утверждается,  что  между  Богом и  его  тёмным антиподом идёт  постоянная
битва,  и  эта  битва,  реально,  разворачивается  за  каждую  душу  человеческую,  служители
«тёмной стороны силы» чаще ведут баталии между собой, как пауки в банке - кто самый
крутой,  кто  самый ядовитый?  Нередко  эти  битвы  принимают,  прямо  таки,  параноидный
характер,  когда  одержимые  люди  видят  врагов  и  конкурентов  практически  повсюду,  и
особенно, среди тех, кто и сам использует силу в различных агрессивных намерениях.

Однако,  от  тёмной силы и от  её  адептов  может перепасть  практически любому:  и
другим колдунам, и далеким от религии людям, и, в том числе, христианам, даже монахам и
священнослужителям.

Более всего, в зоне риска от всякого рода колдовства находятся незащищённые люди.
Это те, которые в вере своей «не холодные, и не горячие». Это те, кто не имеют мощной
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семейной, родовой и других видов коллективной защиты. Эти люди словно богооставленные,
точнее,  Бог  заботится  и  об  их душах,  но  позволяет им вляпаться  в  нехорошие ситуации,
чтобы другие были предупреждены, и чтобы никому не повадно было повторять ошибки
легкомысленных людей.

Легкомысленным  людям  иногда  везёт  по  жизни,  но  иногда  и  сильно  перепадает,
особенно, когда они проявляют нездоровое любопытство к проявлениям «тёмной стороны
силы». Тогда, «как бы, не за что» на них может обрушиться колдовство - всякие проклятия,
заклятия и прочие удары от реальной силы из иного мира.

Однако, силы иные могут агрессивно действовать против каждой души, практически
испытывая прочность духовной защиты.

Сила тёмная нередко проявляет агрессивность свою и по отношению к христианам, и
потому важно своевременно вычислить угрозы и принять должны меры противодействия.

Вроде как, христианину нечего бояться силы тёмной. Он покрестился – значит, стал
под  заступничество  церкви  святой.  Он  исповедует  грехи  свои  и  причащается  дарами
святыми,  чтобы быть с Богом и противостоять злому.  Христианин,  когда чувствует нечто
непонятное  -  креститься,  молится,  бежит  в  храм  и  обращается  к  наставниками  веры
христианской.

По логике, всё это должно отвратить от христианина любые стрелы зла, ибо он под
защитой сильного - под защитой Божьей.

Практика же доказывает, что когда «прилетает лом» - доспехи мнутся, как бумажные, и
вера, казалось бы, не спасает христианина от чар колдовских.

Если такое происходит, значит, не столь крепка была у человека вера, чтобы реально
привлечь силу Божью для отражения силы вражьей. 

Действительно,  тот,  кто  преуспел,  как  адепт  «тёмной  стороны  силы»,  наверняка
придерживается  суровой  дисциплины,  выкладывается  в  служении  своём,  упорен  в
достижении целей своих, научился управлять страхами своими при встрече с таинственным
зазеркальем - вот он и генерирует мощное намерение, которое вызывает силу тёмную для
каких-либо деяний.

А если христианин, вроде как верует,  а не проявляет усердие в вере своей, да ещё
допускает мысли и деяния греховные - может ли он эффективно противостоять силе, которая
реальна и способна поражать души человеческие?

Потому, чтобы реально противостоять злому, требуются не просто духовные усилия, а
сверхусилия,  и  не  только,  когда  «гром грянул»,  а  добиваясь  безупречности  воина  духа  в
жизни своей и прочувственно принимая силу духовную и поддержку ангельскую.

Если же христианин и получил «ломом» от какого мага,  то,  как и при физических
ударах следует, в первую очередь, благодарить и благословлять врагов наших, ибо даже тем,
кто были признаны святыми, при жизни перепадало и физически, и от сил тёмных.

Знакомство  с  «тёмной  стороной  силы»  -  является  как  раз  тем,  что  должно
мобилизовать  христианина,  чтобы  его  вера  стала  не  показной,  а  действенной,  дабы  не
пребывать в блаженной эйфории самоуспокоенности, а реально следовать по пути воина духа
и знакомиться с силами духовного мира, которые требуют от путника ярого подвижничества,
милосердия и гармонии, мудрости и добродетели, правды и любви.

Что же касается творчества, здесь также необходимо отслеживать - где творчество от
Бога, а где - связь с «тёмной стороной силы».

При этом, следует понимать, что духовное и церковное - не одно и тоже. Церковное
искусство, когда отражаются темы, связанные с церковью, когда используются узнаваемые
слова и символы.

При этом,  церковное искусство может быть боговдохновенным, а может и не быть
таковым,  а  каким-то  бездушным  или  даже  с  признаками  «тёмной  стороны  силы»,  как
антиискусство.

Высоко  духовное  искусство  совсем  не  обязательно  использует  какие-либо
религиозные сюжеты.  Оно  может  восприниматься,  как  вполне  светское.  Главное  -  чтобы
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источником  творческого  вдохновения  был  бы  Дух  Святой.  Тогда  произведения  искусства
будут обладать силой исцеления, и побуждать людей к истинной вере и к чистой любви.

Следует  понимать,  что  та  программа  ограничения  тайноведения,  которая
реализовывалась в эйкумене посредством распространения мировых религий, была запущена
на земле примерно две тысячи лет назад, и ныне она успешно завершается, и поэтому знания
о тайном, которые были в прежние века доверены лишь некоторым посвященным, а так -
«хранились  за  семью печатями»  -  в  настоящее  время  находится  чуть  ли  не  в  свободном
доступе, и любой может узнать очень много и о тёмном, и о светлом, и получить самые
подробные инструкции и рекомендации.

Видимо, Высшие Силы решили, что люди земли достаточно поумнели и повзрослели,
чтобы  принимать  новые  более  сложные  программы.  В  частности,  нам  уже  разъясняется
программа грядущей метанойи, а она подразумевает очень серьёзную духовную работу по
преобразованию и души и тела своего уже при этой жизни осознанно и целеустремленно.

Для  этого  людям  как  раз  всё  и  проясняется  -  и  то,  что  материальное,  и  то,  что
духовное; и если, в своё время, для народов разделили единое духовное знание по регионам -
теперь «время собирать камни», и обращаясь к духовному опыту всего человечества, можно
постигнуть и то, что было прежде, и то, что сейчас, и что предстоит нам в грядущем, чтобы
уже  в  настоящем  обратиться  к  вере  и  как  религиозному  подвижнику  преобразовывать
окружающий мир и самого себя, руководствуясь верными знаниями, и чутко прислушиваться
к  голосу  своего  сердца,  в  котором  читаются  императивы  воли  Божьей  и  энергия  его
космической любви.

Недеяние

Камень, падая вверх,
Утонул в молоке
Лунного диска.

Человек  воспринимающий,  анализирует  явления  окружающего  мира  не  только
пошагово, дискретно, двигаясь от дедукции - к индукции - и обратно. У каждого из нас есть
способность  интегрально  мгновенно  оценивать  гармонию,  и,  практически  сразу,  ставить
сутевой диагноз,  типа,  -  какова самая главная черта человека,  которая определяет все его
личностные качества, и, соответственно, стоит ли мне с этим человеком связываться? Сей
вывод  может  быть  сделан  практически  в  одно  мгновение,  а  далее  -  происходит  уже
оcмысливание  первичных  результатов,  и  вторичные  выводы,  обычно  подтверждают
первичные.

Феномен  мгновенного  впечатления,  в  котором  словно  проясняется  всё  и  вся,
существующее  во  вселенной,  состоит  в  том,  что  наш  разум  функционирует,  как
семантическая (смысловая) голограмма, а основным качеством голограммы является то, что в
каждом фрагменте этой голограммы - информация обо всей голограммы. Так и в каждом
мыслительном процессе словно присутствует осознание всей вселенной и себя, как существа,
осознающего эту вселенную.

Тем  самым,  древняя  дилемма  о  том,  что  первично:  сознание  или  самосознание  -
разрешается  в  понимании  того,  что  -  логические  цепочки  строятся,  а  интегральное
воспринимается, как целостное. Вот, он - мир; а, вот - и «Я». А это - мысль и эмоция моя!

Когда душа человеческая  пребывает в  потоковом режиме,  она думает и как бы не
думает, потому что она знает ещё до того, как начать думать. При этом знает и о человеке, и о
мире, и о явном, и о сокровенном, и о прошлом, и о будущем, о мельчайшем и о вечном -
сразу, и практически безошибочно!

Потому,  можно  сказать,  что  хотя  философия  и  психология  считаются  слишком
запутанными, замудрыми учениями, это, реально, - самые простые науки, ибо их суть - чтобы
всё  то,  что  предельно  ясно  на  уровне  интуиции,  перевести  на  язык  разума,  и  вывести
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слаженную логичную схему, которая будет понятна для каждого более-менее образованного
человека.

Высшая  психология  это,  как  раз,  проницательная  психология,  когда  психолог
считывает  информацию  с  реципиента,  находясь  в  потоковом  режиме,  и  при  этом  сам
обладает чистым духовным оком, чтобы не проецировать муть,  которая в себе,  на других
людей, и видеть их такими, как они есть, а не словно через мутное стекло своей грешной
натуры.

Однако  не  каждый  способен  легко  переходить  в  потоковый  режим  и  точно
интерпретировать всё то, что воспринимается в этом режиме.

Большинство подвижников считывает интегральную информацию на субдоминантном
уровне  посредством  интуиции,  и  больше  доверяет  аналитике,  которая  плод  уже
изоляционного режима психической деятельности.

Однако,  в  любом  случае,  происходит  оценивание  гармоничности,  как  чего-то
целостного, и как взаимосвязанных фрагментов, ведь,  как известно, «дьявол скрывается в
деталях», и, порой, ухватившись за один фрагмент удаётся вытянуть из под верхней личины -
социальной  маски,  которую  человек  надевает  на  себя  для  социальной  адаптации  и  для
сокрытия истинных намерений - более глубокую личину, а под ней - ещё личину, и так - пока
не увидишь истинной личности человека, и его главных врагов и союзников, что определяют
мотивации личности.

Издавна используется такая аллегория психических коллизий, типа, за правым плечом
человека расположен его ангел -  хранитель,  а  за  левым плечом - бес -  искуситель;  и эти
полярные  персонажи  постоянно  что-то  советуют  душе  человеческой,  и  от  чего-то  её
оговаривают, а, поскольку, эти персонажи обладают не только логикой, но и реальной силой -
душу по-всякому «колбасит», и она принимает то верные, то неверные решения.

Про  «левое»  и  «правое»  -  особый  разговор,  а  иначе  эти  душевные  коллизии
прописываются  следующим  образом.  Существует  некое  глубинная  часть  человеческой
психики,  связанная  с  биологическими  потребностями  существа,  прежде  всего,  в  здесь  и
теперь. Этакое животное «Я». Есть также высшая надстройка психического, в которой некие
небесные чаяния,  связанные с  высшим предназначением личности,  с  её  перспективными
задачами,  в  оценках в  категориях бесконечного и вечного.  Так называемое -  высшее «Я»
(«сверх  Я»).  В  психическом  столкновении  мотивов  животного  «Я»  и  высшего  «Я»  и
осуществляется  выбор  человеческий  -  проявляется  актуальное  «Я»  -  индивидуум,
принимающий решение и строящийся всё поведение своё на основе этих решений.

Реально, для телесной и душевной гармонии человека необходимо удовлетворение и
животных  и  высших  потребностей,  соблюдая  определённые  жизненные  балансы.  Иначе
говоря, в системе требуется достижение определённой меры.

Однако, как водится в природе, жёсткая мера есть - ловушка, приводящая к застою.
Поэтому, балансировка достаточно гибкая, и, пока научишься балансировать, практически не
избежать заносов со среднего пути, когда очень непросто выгребаться обратно.

Когда  понимаешь,  что  реально  «занесло  куда-то  в  сторону»,  и  это  определённо
угрожает жизненным целям, а, порой, и существованию на этой планете - мотивация, чтобы
радикально меняться и исправлять отмеченные перекосы.

Первая рекомендация в этом случае - если чувствуешь, что не хватает своей силы для
одоления преткновения - обратись к силе Божьей, и откройся для Бога, чтобы сила Его вошла
в душу для смирения и исцеления оной.

Если пробуешь развернуть колесо судьбы, да, только постоянно срываешься - исходи
из того, что если не хватает дисциплины внутренней - нужна дисциплина внешняя, хотя бы
на первых самых трудных этапах преображения своей личности. Затем уже, когда психика
достигнет доброй инерции, когда выработаются полезные навыки, стереотипы поведения и
мышления - для их закрепления — следует переход на автономный режим, и далее - уже
самому обучать других подвижников тому,  как быть стойкими на среднем пути,  устраняя
преткновения и устремляясь к высшим целям.
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Путь непреклонной веры это, можно сказать, прямой путь. Однако для исправления
путей своих используются также различные психологические манёвры. 

Эти маневры описываются,  как  серия  недеяний -  достаточно  странных поступков,
поведенческих реакций, можно даже сказать чудачеств, которые сбивают привычную линию
поведения  человека,  и  он  поступает  так,  как  не  поступал  ранее,  как  ему непривычно,  а,
может, даже и так, что разрушает обычны табу в поведении человека.

Из самых простейших недеяний можно отметить использование не правой, а левой
руки, изменение маршрутов, имиджа, отказ от каких-то привычек и другие нестандартные
деяния - недеяния.

Подобная или какая другая серия недеяний предлагается человеку для того,  чтобы
разрушить  созданную им зону комфорта,  которая  зацикливает человека на  материальном,
даже  если  это  материальное,  вроде,  вполне  церковное:  чтение  молитв,  выполнение
определенных обрядов и ритуалов, выполнение даже хороших обязанностей.

Только,  когда  все  это  становится  каким-то  рутинным трудом  -  возникает  скука  и
ценность духовная,  и в деяниях человеческих все меньше силы и любви,  и астенических
программы указывают подвижника.

Вспомните,  как  в  Евангелиях  описывается  то,  каким  образом  Учитель  ломал
стереотипы  человеческого  мышления  -  как  Он  нарушал  день  субботний,  как  водился  с
мытарями и грешниками, и ещё множество таких примеров, чуть ли не провоцирующего
эпатажного поведения.

И все это - не хайпа ради, а чтобы люди разбили рефлексии суеты и прозрели бы для
видения  света  истинного,  который её  там,  где  все  правильно  и  благочинного,  а  там,  где
искренняя любовь и сила молитвенная.

Потому, хотя и для пользы нашей созданы различные правила, но для ещё большей
пользы  их  полезно  ломать,  и  в  стрессе  искренне  воззывать  к  Богу  в  указании  пути
праведного.

Если путник не научится «нелинейной логике» и «нелинейному поведению», он не
обретет должной психической подвижности, чтобы следовать за духом, который, по природе
своей, игривый и ускользающий. Ещё же хуже, если человек подружился с духом гордыни,
который,  как  раз,  доволен,  когда  человек  не  желает  ничего  менять,  а,  типа,  он  -
«правильный»,  самодовольный  и  всех  склонен  поучать,  как  жить  в  определённых
дозволенных рамках.

В этом плане, например, хорошо, что во время пандемии был нарушен привычный
порядок богослужений и весь жизненный уклад людей. Весь этот «цирк самоизоляции» был
словно задуман Высшими Силами, чтобы всколыхнуть застойность ментальность людей. А
дальше реагирование строилось по мудрости и вере нашей.

Кому  доброго  не  хватило  — ударился  в  параноидные  страхи,  в  самосожаление  и
критиканство. Кто разобрался — наоборот поблагодарил Бога за вразумление, и использовал
режим самоизоляции для отстранения от суеты и для ещё более основательного обращения к
вере, для переосмысления мира и самого себя.

Ибо так устроены динамики мира, что необходимы периоды «закрытости», периоды
внутреннего  осмысления;  и  кто  справился  с  задачами  «закрытого»  периода  —  тот  в
следующий «открытый» период привнесёт свои позитивные наработки — для новой волны
эволюционного роста.

Правда,  всего  хорошо в меру,  как  в  жизни,  так  и  в  искусственных ситуациях,  где
проводятся,  типа,  «игры  в  недеяния».  Те  же  эпатажи  в  этих  «играх»  также  могут
переродиться  в  бессмысленную  и  вредную  клоунаду,  только  истощающую  и
растрепывающую психическое человека.

Вообще, эпатирующие тренинги это - модный тренд в современной психологической
практике. Людям, к примеру, даются различные нестандартные, порой, шокирующие задания
и  объясняется,  что  всё  это  следует  выполнять  для  того,  чтобы  разрушить  привычные
стереотипы поведения, чтобы закалить психику, чтобы обрести какие-то силы. 
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Однако, когда пересекается тонкая мера допустимого, то оказывается, что практикуя
подобную эпатажность можно привлечь «темную сторону силы».

Более  того,  те  коучи,  которые  любят  подобные  шоковые  методики,  используют
сильные  эмоции  людей,  чтобы  «кормить  своих  демонов»,  которые  им  и  помогают  быть
«крутыми» тренерами, которые устраивают психологические шоу и как сами, так и других
подключают к служению «тёмной стороне силы».

Мудрый и духовно чуткий человек также способен рекомендовать различным людям
использовать  определённые  недеяния  для  их  же  духовного  прогресса.  Даже  из  истории
церкви можно припомнить, как старцы нередко давали духовным чадом своим достаточно
странные задания,  смысл которых становился понятен только спустя  определённое время
подвижничества.

И, опять таки, эти серии недеяний старцы рекомендовали не ради забавы, не ради
унижения человека, а с искренней любовью и добротой, словно читая послания Духа Святого
о порученных душах, и об их задачах духовного развития.

Тогда все эти недеяния только способствуют ярым санациям души подвижника, чтобы
его недеяния были мотивированы в свете истинном, ибо только в свете поступки становятся,
действительно, недеяниями, ибо в них - сонастройки с духом благим, преображающим мир и
всё естество человека.

Сновидения

Ночь открывает двери,
Пригласив ангела,
Странствовать в зазеркалье.

Поскольку,  все  многообразие  космоса  строится  на  простых  дуальностях,  для
обозначения которых уже и в западной философии используются термины: «инь» и «ян» -
между этими дуальностями устанавливаются динамические связи, и организуются системы
различной  сложности,  а  в  системах  важна  оптимальная  мера,  которая  достигается
разнонаправленными балансировками, когда качества «инь» и «ян» в своём доминировании
периодически  сменяют  друг  друга.  Так  в  природе  возникают  периодические,  волновые
процессы, и реально, мы живём в текучем мире волн, циклов и колебаний.

В организме,  в душе человеческой -  различные динамики также циклические.  При
этом различные периодические процессы синхронизируются между собой, и, в частности,
динамики  человеческой  души  и  тела  синхронизируются  с  природными,  с  космическими
динамиками.

Один из самых важных космических ритмов, влияющий на всю жизнедеятельность
человека,  это  -  ритм,  связанный  со  сменой  дня  и  ночи,  который  отражается  в
физиологическом ритме смены периодов сна и бодрствования человека.

Одна из важнейших функций этого физиологического процесса состоит в том, что в
периоде бодрствования индивидуум проявляет различную активность и впитывает широким
потоком  самую  разную  информацию.  В  период  сна,  физическая  активность  существа
сводится  к  минимуму.  При  этом  в  организме  происходят  различные  репарационные
(восстановительные)  процессы,  и  перерабатывается  поступившая  информация,  чтобы  по
пробуждению  индивидуум  с  новыми  силами  и  со  свежими  мыслями  приступил  бы  к
решению текущих задач.

Ещё интересней - что происходит во время сна на душевном плане.
С точки зрения духовных практик, время сновидений это - благой дар, чтобы лучше

познакомиться  с  миром  духовным,  чтобы  научиться  открывать  двери  в  таинственное
зазеркалье,  путешествовать  в  неведомом,  узнавать  о  силах  мира  духовного  и  обучаться
мудрости  духовного  подвижника  для обретения  полноты и  целостности  своей  души,  для
благого творчества в мире духовном во славу Божью.
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Работа со сновидениями это - мощная духовная практика. В традициях христианства
она как-то не особенно проработана, и, поэтому, например, священники вообще рекомендуют
не  отвлекаться  на  интерпретацию  сновидений  и  прочие  аспекты  сомнологии.  Однако,
поскольку Бог открывает тайные знания для всех - необходимо учиться и время сновидений
использовать для своего духовного развития.

Задача сновидца, вкратце, состоит в том, чтобы использовать время сновидения для
диалогов с ангелами и для принятия силы духовной, а также развивать «второго», чтобы он
был деятелей в плане восприятия - творчества, как и «первый» и даже ещё яснее и мощнее.
Примерно  так  и  происходит  подготовка  к  метанойе  ещё  при  жизни  земной,  и,  поэтому,
сновидение  -  одна  из  ключевых  техник  для  духовного  преображения  человека  -  как
психически, так и телесно.

Однако, начнём по порядку, ибо для благостного сна подготовка - практически весь
период бодрствования, начиная с пробуждения человека.

Первым делом, следует избавиться от досужих стереотипов, что сны и сновидения это
- только отдых и весёлые картинки, которые лишь иногда что-то значат.

Люди как-то  привыкли думать,  что  здоровый сон это -  когда  прилёг,  «вырубился»,
через несколько часов проснулся, вроде, бодрым, ну, и может, вспомнишь какие-то обрывки
приятных снов.

Такое  высыпание  подпадает  под  описание  того,  что  происходит  с  человеком  при
хронической одержимости суетой в стадии компенсации. Проще говоря, человек, вроде как
является «правильным» индивидуумом, вполне адаптированным в социум и живёт, «как все»,
словно не обращая внимание на «червячков» - паразитов, которые также припеваючи живут и
жируют в его духовной ткани.

Однако здоровые силы души и организма ещё сильны и способны компенсировать
последствия грехов и влияние токсинов душевных паразитов.

Во время сна, как раз и активируются репарационные процессы, чтобы подготовить
душу  к  новому  периоду  бодрствующей  активности.  Однако,  для  чего-то  более
конструктивного  уже  не  хватает  сил  ибо  они  уходят  на  паразитов  и  нейтрализацию  их
токсинов. Да, и с духовной дисциплиной у пораженного суетой человека неважно - вот, сны и
носят сумбурный характер и почти не запоминаются.

Поэтому, когда человек ещё не жалуется на проблемы со сном, но уже отмечает, что
его сновидения стали серыми, сумбурными, бессмысленными, да, и вообще, они почти не
запоминаются - это уже тревожный знак поглощения суетой!

Обеднение сновидений свидетельствует о начальной фазе астенического состояния -
синдрома  психо-эмоционального  энергетического  истощения,  который  иногда  называют  -
жизненным «выгоранием» человека.

В фазе компенсации он практически не доставляет человеку жизненных неудобств,
разве,  беспокоит некоторое раздражение,  что  суета  заседает,  и  хочется  вырваться  из  этих
«крысиных гонок», но для этого требуется определённый избыток энергии, дополнительная
дисциплина. А оно - это надо? Вот, и откладывается хорошее до «очередного понедельника».

Через некоторое время астения переходит уже в стадию декомпенсации, когда человек
немного  потрудился,  и  чувствует  себя,  как  измочаленный.  После  трудового  дня,  даже
выспавшись,  человек не  поможет полностью восстановиться;  и после отпуска -  недолгий
период, когда куда ни шло, а затем - снова «беспросвет» и упадок сил.

Сначала, правда, этот упадок сил выражается, как «раздражительная слабость», когда
человек  по  каждому пустяку  срывается,  и  быстро  истощается  с  длительным негативным
последействием.

Запущенная  стадия  истощения  -  когда  человек,  «как  выжатый  лимон»  -  только
слабость и бесконечное утомление от такой жизни (а ко всем проблемам - ещё жизненные
неурядицы, постоянные болезни и психический дискомфорт).

Сновидения, однако, чётко показывают, что человек увяз в астенический программе, и
если что-то радикально не менять - будет ещё хуже!
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Сначала, человек лёг - уснул - проснулся - и с бодряка занимается своими делами. Вот,
только разучился летать во снах, да и не помнит почти нечего из свежих сновидений - сумбур
какой-то.

В фазе декомпенсации астенического состояния уже нарушаются ритмы сна. Ночью
как-то  не  уснёшь,  а  днём  -  в  сон  валит.  И  всё  чаще  тревожат  неприятные  и  знаковые
сновидения. Так мир духовный подсказывает человеку - надо срочно и кардинально менять
свою жизнь, пока ещё есть время и возможности, и ангелы готовы поддержать путника.

В этой стадии болезни люди, обычно, начинают принимать различные препараты для
улучшения сна. Однако, во-первых, все эти препараты ломают природные фазы сна, что уже
не хорошо,  а,  во-вторых,  не устраняются причина,  а именно астенический синдром с его
психо-эмоциональным и энергетическим истощением. В результате человек «выгорает» ещё
быстрее и его жизнь становится всё более бессодержательной.

Вообще,  психотропные  препараты  -  медикаменты  полезные,  но  их  основное
назначение - лечение при тяжёлых проявлениях различных психозов.

Когда  же  психотропные  препараты  используются  напропалую  -  при  различных
неврозах, при стрессовых нагрузках, при расстройствах сна и как бы по привычке - чтобы не
выходить из кайфа - это безбожное индульгирование, и каждый приём препарата есть - грех.

Поэтому, психологические, да, и физиологические проблемы должны рассматриваться
духовным  подвижником,  как  маркеры  сбитых  жизненных  программ,  которые  требуют
коррекции на причинной уровне; а это уже - обращение к вере святой, коррекция всего бытия
своего в соответствии с религиозными принципами, и сосредоточение намерений и усилий
своих  на  обретение  Духа  Святого.  Тогда  энергия  жизненная  будет  не  истощаться,  а
воспроизводиться,  так  что её  хватит и  для здоровья физического и  духовного,  и  для дел
благих в мудрости и любви.

Вернёмся ко сну и сновидениям. Время сна это - как приглашение к путешествию в
тайны  мира  духовного,  и,  поэтому,  не  сон  предназначен  для  отдыха  между  периодами
бодрствования;  а  эти  периоды,  как  подготовка  к  постижению  удивительного  и  духовно
реального мира, посредством управляемых сновидений.

Соответственно, стараясь прожить Божий день без греха и очищая душу свою, творя
дела  праведные  в  чистоте  сердца  своего,  обращаясь  к  силам  света  в  молитвах  своих  и
посредством  творчества  своего  -  мы  ожидаем,  что  ночью  продолжим  чувственное
постижение духовного мира, и сновидения откроют нам тайны великие.

Особенно важны при этом те часы и минуты, когда время сна приближается,  когда
идёт непосредственная подготовка ко сну.

В  это  время  рекомендуется  снизить  интеллектуальную,  стрессовую  психо-
эмоциональную нагрузку. Лучше, обратиться к чему-то высокому и чистому: к религии, к
искусству, к природе - чтобы гармонизировать внутренний мир и призвать доброе в душу
свою.

Физиологически  также  не  стоит  перегружать  свой  организм:  интенсивными
физическими нагрузками, перееданием и другими излишествами.

Наконец, в состоянии покоя и обращения к духовному, следует постепенно отходить ко
сну.  Желательно,  чтобы  был  приток  свежего  воздуха  и  прохладно,  особенно,  в  области
живота, и чтобы постель была удобная для расслабления тела.

Не  входя  во  все  тонкости,  задача  практикующего  осознанные  сновидения  -  чтобы
растянуть процесс засыпания, наблюдая, как успокаивается сознание и упорядочиваются все
потоки внутри и вне тела.

Наконец  -  прочувствовано  перейти  в  сновидение,  в  котором  возможен  контроль  и
управление «вторым», как реальной личностью, обитающей в мире духовном.

Далее, ночь за ночью — словно не пробуждаясь ото сна, побуждать «второго», и этой
личностью исследовать себя, как духовное существо, и миры духовные, точнее, различные
миры в различных настройках.
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Здесь можно много сказать о том, как можно путешествовать по различным мирам, по
времени и пространству; как можно проводить диагностику и исцелять на расстоянии; как
можно общаться с существами из различных миров: с демонами и с ангелами; как можно
использовать сновидения для развития различных способностей, для творческих поощрений
и для многих других полезных дел.

Всё  это  и  многое  другое  -  реально,  и  является  задачей  духовного  психического
развития;  и  об  этом  подвижнику  в  наше  время  можно  получить  много  разнообразной
полезной  информации.  Конечно,  всю  информацию  следует  тщательно  «фильтровать»,
поскольку в свободном доступе есть немало вредной информации и опасных рекомендаций
по снам и сновидениям.

Нам  же,  обладая  чуткостью  духовной,  ясным разумом  и  крепкой  волей,  с  Божьей
помощью  можно  прояснить  любые  темы.  Важно,  чтобы  была  вера  и  непреклонное
устремление к постижению тайн духовного мира, чтобы ещё ближе быть к Богу, обретая от
Него обетование на Царствие Небесное.

Правда, исторически так сложилось, что в христианской литературе об управляемых
сновидениях  почти  ничего  не  говорится.  Описываются,  правда,  некие  видения,  которые
происходили  с  верующими  людьми  то  ли  в  ярких  сновидениях,  то  ли  -  в  трансовых
состояниях (хотя, то и другое - состояния сходные, ибо в молитвенных трансовых состояниях
«второй» может активироваться, как и в управляемых сновидениях, и силы задействуются
практически идентичные).

Другое  дело,  что  видения  верующих  людей,  да  ещё  после  их  записи  (нередко,  с
большими искажениями),  не следует считать точными описаниями духовного мира, ибо в
них  отслеживается  немало  субъективного,  да,  и  по  соображениям  дидактики содержание
видений редактировалось так, чтобы читатель уразумел то, что требуется. 

Порой, представляется, как там на самом деле всё устроенно в духовном мире - для
церкви, в некотором смысле - вопрос второстепенный. Тот, кому положено - узнаёт, а для
большинства - достаточно простейших руководств по достижению Царствия Небесного.

Поэтому, современному духовному подвижнику, хотя, и рекомендуется брать за основу
положения и практические наработки какой-либо одной религии, например, христианства, не
возбраняется,  и  даже  рекомендуется  -  быть  всесторонне  образованным и  просвещенным
человеком;  и  если  где-то  в  других  традициях  есть  что-то  ценное  -  этим  можно
воспользоваться,  естественно,  с  повышенной осторожностью, и обращаясь  за  помощью к
светлым силам в целях истинного духовного развития.

Если  Бог  позволил,  чтобы  тайны  мира  стали  доступны  всем  людям  в  свободном
доступе, значит, и верно - времени больше нет; и Бог ждёт подвижников духовных, готовых
идти  на  разумные  риски,  стремясь  к  постижению  тайн  духовного  мира,  и  любовью
желающих и днём, и ночью прославлять Бога и все силы его, и все радости с Ним связанные.

Конечно, управляемые сновидения, как и интенсивная молитвенная практика, требуют
особого внимательного отношения. Так, всё, что связанно с с принятием сил духовного мира,
подразумевает,  что  подвижник будет  следовать  пути  воинов духа,  с  соблюдением правил
специальной дисциплины, очищая душу свою и противопоставляя враждебным силам, силу
любви, силу Святого Духа.

Применительно к искусству управляемых сновидений, следует отметить, что здоровый
сон  подразумевает,  что  фаза  медленного  сна  (без  сновидений)  достаточно  глубокая  и
продолжительная, но достаточно чуткая; фаза быстрого сна (когда и возникают сновидения)
достаточно  непродолжительная  и  физиологически  активная.  Поэтому,  для  сновидца  -
обычное  явление,  когда  после  быстрой фазы он  пробуждается  по нескольку  раз  за  ночь,
чтобы снова погружаться в сон.

Так что, если Вы стали просыпаться во сне - не стоит паниковать, будто случилось
что-то  нехорошее,  а  наоборот,  благодарить  Бога,  и  помолившись,  через  некоторое  время
засыпать  более  осознанно,  ибо,  нередко,  самая  интенсивная  сновидческая  практика
осуществляется именно после ночных побуждений.
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Нарушая  периодику  сна  -  бодрствования  искусственно,  также  можно
интенсифицировать  сновидения,  но  это  не  лучший  вариант,  по  сравнению  с
физиологическим, когда пробуждение происходит спонтанно, в соответствии с фазами сна.
При  искусственных  вариантах  больше  опасность  —  повредить  психику  и  связаться  с
«тёмной стороной силы», а отвязаться от неё - далеко не просто; и, опять таки, помогает
практика осознанных сновидений, очищение души своей и обращения к силам Святого Духа
- в помощь для полного исцеления.

Ритмы

Сердце читает ритмы космоса,
В безмолвии разума -
Вечные слова.

Все  знания  по  космической  ритмологии  даются  человеку  для  гармонизации  своих
жизненных динамик с динамиками природы. Тогда,  используя фазовые динамики ритмов,
возможно  с  меньшими  усилиями  достигнуть  желаемых  результатов  и  избежать
нежелательных последствий.

Так, помимо суточного, существует лунный цикл, который отражается как на земных,
так и на физиологических процессах, что доказывается, в том числе и различными научными
исследованиями о влиянии лунных фаз на здоровье человека,  на различные природные и
социальные явления. 

Именно,  синхронизируясь  с  лунными  фазами,  с  древних  времён  существует
недельный распорядок жизнедеятельности людей.  При этом,  в  критические фазы лунного
цикла,  когда  и  в  организме  и  в  психике  наблюдается  определённая  нестабильность,  для
людей предписывалось - меньше трудиться, а больше молиться и усердно работать над своим
внутренним миром. Такая практика семидневки, благословленная ещё с библейских времён,
является физиологически и космологически обоснованной.

Конечно, особенности жизни современного человека таковы, что иногда работа - не по
неделям, а по графику дежурств или по ещё какому-то свободному графику, что, например,
для воцерковлённых людей несколько неудобно, ибо приходится пропускать службы. Однако,
«суббота для человека, а не человек для субботы», поэтому, когда жизнь ломает графики -
значит, и церковную молитвенную жизнь строить с учётом рабочих динамик. Главное, чтобы
духовные практики оставались достаточно интенсивными и прочувствованными, а там уже с
Божьей  помощью  разрулится  и  с  работой  и  со  всем  остальным,  что  есть  по  жизни
человеческой.

Аналогично, и с годовым циклом, в котором церковью предусмотрены праздничные и
скорбные даты, короткие и длинные посты. Весь этот церковный календарь устанавливался в
соответствии с древними традициями и в синхронизации с древним сельскохозяйственным
календарем,  потому,  для  крестьян  прошлых  веков  жить  по  церковному  календарю  было
совершенно естественно.

Современному  человеку  в  миру  такой  календарь,  в  чем-то  не  совсем  удобен,  и
возможны различные накладки. Опять таки не следует устраивать из этого великих проблем.
Важно, чтобы дисциплина духовная при любом графике была бы ни менее интенсивная, как
при классических вариантах. 

Другое дело, что для верующего человека не рекомендуется загонять себя чрезмерно
мирскими заботами, избегая попадать в плен астенических программ, связанных с психо-
эмоциональным и энергетическим истощением.  В русле этих программ человек слишком
отстраняется от духовного, а, через некоторое время, отстранение от духовного сказывается и
на физическом — тогда может и здоровье разладиться, и труд станет менее эффективным, и
везде будут возникать различные неприятные ситуации.
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Разрешая  всевозможные  деструктивные  последствия  негативной  динамики
астенических  программ,  люди,  нередко,  ещё  больше  уходят  в  свои  болезни  -  тогда  как
следует исцеляться на причинной уровне - обращаясь к духу и к дисциплине духовной, и
через обращение к небесному, уже с Божьей помощью, с силами Духа Святого - возможно
справляться со всеми житейскими ситуациями, и тогда даже труд в миру становится не столь
утомительным, а творческим и придающим подвижнику новые силы для благих свершений.

Всё  в  мире  совершается  по  нашей  вере.  Пусть,  неспешно,  но  с  непреклонным
намерением,  с  любовью,  с  творчеством  и  с  дисциплиной  -  возможно  развернуть  колесо
судьбы,  и  Бог  дарует  надежды.  Он поможет  путнику  обрести  искомое,  и  одарит  верных
подвижников  своих  дарами  небесными,  обетованием  в  грядущем  и  чистой  радостью  в
настоящем, которая от мира, гармонии и любви, что во всей жизнедеятельности путника.

Ритмы космоса проявляют себя и как многолетние, определяющие судьбы не только
отдельных людей, но и государств и народов.

Так,  хорошо  известен  12-ти  летний  цикл,  связанный  с  периодом  солнечной
активности, а также с периодом обращения Юпитера вокруг солнца. Известно, что с этим
периодом - в 12 лет связан период экономических кризисов, а также других больших перемен
в жизни человеческой, и потому динамику этого цикла следует учитывать в жизни своей.

Вообще, исследуя динамики длинных циклов и других влияний космоса на человека,
мы прибегает знаниям из древней науки астрономии, и из такой же древней - астрологии.

Согласно Библии, когда Бог на четвёртый день создал звезды и планеты, Он создал их
не  только  для  украшения  свода  небесного,  но  и  для  различных  знамений,  а  поисками  и
интерпретациями знамений, как раз таки и занимаются астрология.

Однако дальше по тексту Библии осуждаются те, кто занимается астрологией. Как же
так?

Да, так уж распорядился Господь, что астрология была хорошо развита у шумеров, у
египтян,  у  некоторых  других  народов  древнего  мира,  а  семиты  пользовались  лишь
обрывочными  компиляциями,  и  практической  пользы  от  таких  астрологов  было  мало  -
сплошная дезинформация. Вот, и попали они под справедливый запрет.

Что же касается современного общества, то почти все астропрогнозы, все гороскопы
на каждый день - составляются людьми далекими от науки и древних традиций - чисто, как
конъюнктура  на  потребу  наивной  публики.  Естественно,  что,  как  и  в  древние  времена,
церковь осуждает такие астрологические увлечения, относя их к разряду вредных суеверий.

Существуют, конечно, и в наши дни талантливые астрологи, способные давать верные
прогнозы  на  грядущие  времена.  Однако,  они  -  больше  ясновидящие,  чем  гадальщики  и
астрологи, и только облекают в форму астропрогноза то, что видят, прозревая духовный мир.

Так, известный Нострадамус, был, прежде всего, ясновидящим, но ему было удобно
зашифровывать  свои  пророчества,  описывая  небесную динамику,  применительно  к  датам
предстоящего будущего.

Вообще, для понимания многих древних текстов, в том числе, библейских, особенно,
Откровения, следует знать язык символов древней астрономии, поскольку, он используется
достаточно часто; и без понимания космической символики некоторые фрагменты древних
текстов сложно интерпретировать идентично оригиналу.

Важность понимания космических ритмов и сопряженных с ними земных процессов
особенно актуальна в настоящие рубежные времена для всего человечества.

Известно,  что ещё с давних времён космические события и определённые круглые
даты приурачивали к возможному приходу Судного Дня и к завершению этой эпохи - для
перехода  к  Новому  Миру,  к  которому,  правда,  будут  допущенных  лишь  избранные,
доказавшие свою верность Богу и в правде завершившие свой земной путь.

Каждое поколение и по нескольку раз ожидало Второе Пришествие, и каждый раз оно
обманывалось в своих ожиданиях, отчего, многие разуверились совсем, а других вещали -
следует жить уже в настоящем так, словно Судный День может случится завтра, ибо сказано:

103



«Бодрствуйте, ибо прииду яко тать в нощи - внезапно при звуках последней трубы, и каждый
даст ответ Мне по вере и по делам своим».

В Евангелиях, известно, не было четкого указания на то - когда конкретно свершиться
Страшный Суд, и о неопределенности этой даты было сказано Иисусом почти две тысячи лет
назад.

Много  изменилось  с  тех  пор;  и,  реально,  Бог  с  приближением  развязки  земной
комедии,  всё  более  и  более  уточняет  сценарии  последних  времён,  сообщая  информацию
людям через прозорливцев своих.

Можно  ещё  спорить  -  проживаем  ли  мы  сейчас  Судные  времена,  но  факт,  что
настоящее - эпоха рубежная, когда мир меняется качественным образом, и человеку, переходя
в новый мир, также необходимо измениться, и вера Христова, как раз и даёт ориентиры - как
меняться,  и  к  чему  стремиться,  чтобы быть  достойным гражданином новой космической
эпохи?!

Понимание ритмологии позволяет верно интерпретировать  историю человечества  и
пророчества о грядущих временах. Понимание же того, какие испытания ожидают страны и
народы  в  настоящую  рубежную  эпоху,  должны  мобилизовать  людей,  побуждать  души
человеческие к вере и к духовному подвижничеству.

Следует  понимать,  что  динамика  последних  времён  это  -  как  динамика  военных
действий, вернее,  кульминация извечной битвы сил добра и зла,  которая ведётся по всем
направлениям и за каждую душу человеческую.

Соответственно, как в военное время, наш кармический зачёт ведётся, словно год - за
десять. Потому и говорится, что последние станут первыми, ибо именно сейчас для каждой
души - благоприятный шанс для ускоренной духовной эволюции, когда даже в краткие сроки
можно много чего достичь.

С  другой  стороны,  и  богоотступники  получают  кармические  откаты  в  усиленном
режиме. Так и происходит в рубежное время: одни ускоренно возвышаются духовно, другие -
стремительно деградируют, а те, кто надеется отсидеться и жить, не выкладываясь духовно,
пусть,  даже  праведно  -  автоматически  записываются  в  грешники,  ибо  грех  великий  -
отвергать благие шансы рубежного времени, и это - почти что служить антиподу Богу. 

Ведь, как известно, порой, проще заядлому грешнику отречься от грехов своих и от
господства,  что  тёмные силы представляют,  и  раскаявшись,  вернуться  к  любящему Отцу
своему; чем, вроде как праведнику, осознать, что он ещё очень далёк от веры истинной, и что
без прочувственности духа всем естеством своим он ещё далёк от мира Божьего.

Потому, следует обернуться лицом к волнам времени, и, оставив смерть за спиной,
выбирать пусть истины и жизни, отправляя намерения любящего сердца в созидание Нового
Мира, который уже сейчас приблизился к каждой душе человеческой.

Царствие Небесное

Звёздная музыка сфер,
Вестники добра -
Ангелы приглашают!

Человек - не просто умная обезьяна. Нам свойственно задумываться о смысле жизни, и
заглядывая в звёздные небеса, вопрошать вечность: «Кто мы и откуда? Куда мы идём? И как
обрести человеческое счастье?»

Счастье  есть  -  категория  интегральная.  Чтобы  понять  человеку  -  насколько  он
счастливый - недостаточно просмотреть своё бытие в настоящем времени. Задавая вопрос о
счастье,  обращенный  к  вечности  и  к  глубинам  своей  души,  человек  интегрально
просматривает всю свою жизнь и возможное грядущее для своей души, просматривает все
своё окружение, и как мир мог бы оценить его человеческую миссию на земле?
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Поэтому, на вопрос: «Считаете ли Вы себя счастливым человеком?» - глупец ответил
бы достаточно легко, быстро и просто, не заглядывая в беспредельность космоса; а мудрый -
задумывается, словно проносясь мыслями по просторам всей вселенной.

Может  показаться,  что  это  достаточно  сложно  -  провести  интегральный  анализ  и
вывести  точную  оценку,  однако,  реально,  аналитический  аппарат  функционирует  по
принципу семантической (знаковой) голограммы.

Как известно, голограмма обладает замечательным качеством - в каждом её фрагменте
читается вся голограмма в целом. Так и семантическая голограмма - здесь и теперь возможно
получить целостное интегральное знание обо всей вселенной и о своём месте во вселенной.
Наша  живая  душа  постоянно  осуществляет  эту  интеграцию,  и  выдаёт  её  в  сознание,
формируя представление о счастье, как оценку гармонии «Я» в вечности космоса.

Для души человеческой, которая является частью духовного космоса, гармония есть -
не  просто  состояние  в  некий  момент  времени,  но  гармония  —  как  мера,  оценивающая
систему в  динамике,  а,  применительно к  нашему бытию,  оценивается  то  -  насколько  мы
успешны, как путники, следующие единственным узким путём истины и жизни?!

Для системы по имени человек,  который состоит  из  бренного  тела  и  бессмертной
души,  важнейшая  цель  жизнедеятельности  есть  -  цель  путника,  которая  в  христианстве
формулируется, как обретение Царствия Небесного.

Если же рассуждать в категориях вечности, то сам путь духовного подвижничества
есть - и цель, и средство к достижению цели, потому и оценка счастья это, прежде всего,
оценка человека, как путника, что следует по пути духовного развития.

Психо-физиологически  важно,  что  оценивая  счастливость,  выдаётся  не  только
ментальный, но и эмоциональный ответ: как позитивные или негативные эмоции.

Позитивные  эмоции  счастливого  человека  определяются,  как  радость  духовная,
негативные эмоции - как духовные страдания.

Правда,  обычно,  эмоциональная  реакция  по  счастью,  как  фон  для  общего
эмоционального состояния человека.  На него накладываются другие эмоции,  связанные с
более кратковременными психо-физиологическими процессами.

Одни из этих процессов также связаны с реализациями человеком задач путника, но в
текущем времени; и тогда человек получает также эмоционально подкрепляемые поощрения
или укоры совести.

Совесть  это  -  также  оценка  человека,  как  путника,  словно  Высшим  Космическим
Судией. Только она - по конкретным поступкам человеческим: если грех - совесть укоряет,
если  -  праведность  и  одоление  греха  -  одобрение  совестью.  Тот,  кто  прислушивается  и
руководствуется совестью в жизни своей - тот придерживается доброго пути, и счастлив по
интегральной оценке жизни своей; и потому, радость - естественное состояние безгрешного
человека  с  чистой  совестью,  и,  усиленное  духовным  подвижничеством,  это  безгрешное
состояние  -  сказывается  на  позитивной  динамике  пути  и  на  приумножении  радости
духовного творчества.

Однако,  с  радостью  духовной  люди  нередко  путают  удовлетворение  от  различных
земных житейских радостей. 

Если  на  физиологическом,  бессознательном  уровне  человеку,  вроде  как,  хватает
удовлетворения  от  земных  благ,  и  когда  их,  можно  сказать,  в  достатке  -  к  чему  ещё
отправляться  в  дальний  путь  по  узкой  восходящей  тропе,  когда  и  под  горой,  кажется,
неплохо?!

Это,  так  называемая  позиция  гедонизма,  когда  жизненное  кредо  -  жить  ради
удовольствия,  а  «после нас -  хоть потоп!».  Типа -  ешь,  пей,  веселись и не  думай о часе
смертном. А если задумаешься - прими антидепрессант, и в «щенячьем восторге» оболдевай
от жизни!

Вот,  только  час  смертный  приходит,  когда  его  не  ждешь;  а  ещё  раньше  приходят
болезни,  стрессы  и  разные  жизненные  неприятности.  Бог  как  бы  обращается  к
самодовольному человеку: «Вот, я одарил тебя разумом, волей и светом сердечным, а как ты
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воспользовался дарами благими? И почему ты слушаешь не меня - любящего Отца, а тех
«червей»,  что вскормлены грехами твоими? Я дал тебе мудрость,  чтобы ты стал подобен
ангелам небесным, а ты же скатываешься до скотского уровня, и живёшь в тумане иллюзий.
Посмотри на запись своего имени в Книге Жизни, и увидеть лишь растёкшиеся чернила.
Только всё можно исправить - следует решительно отстраниться от злого и последовать за
Мной тем узким путём, что выводит подвижника духовного в Царствие Небесное!»

Бог  обращается  к  каждому,  даже  к  самому  заблудшему  грешнику,  и  Он  слышит
молитвы наши, когда мы с болью в душе просим Его выбраться и из горьких и из сладких
ловушек.

Потому,  когда  приходит  испытания,  надо  понимать,  что  они  также  допущены,  как
благословенные дары — в ответ на наши сокровенные молитвы, когда души просят, чтобы
разорвать  порочные  круги  опостылевшего  бытия  и  продвигаться,  как  путник  к  высшим
духовным целям.

Благодарность  Богу  в  испытаниях  жизненных,  как  раз,  и  проявляется  в  том,  что
сердцем и разумом принимается узкий путь, и подвижник просит ангелов - укрепить волю
свою, в следовании верному пути,  и в  этом следовании обретать силу,  мудрость,  радость
сердечную и истинное счастье.

Что же требуется человеку, чтобы быть успешным путником?

 Требуются знания, опыт и жизненная мудрость. 

 Требуется воля и несгибаемое намерение.

 Требуется чистая любовь и доброта сердечная.

Путь,  можно сказать,  имеет земную и небесную компоненты, которые проявляются
одновременно, но на начальном этапе подвижничества больше внимания уделяется земной
компоненте,  а  преуспевшему  в  земном,  даются  новые  небесные  задачи  и  силы  для  их
реализации.

Земная компонента путности подразумевает всестороннее совершенствование путника
в: 

 постижении религиозных учений, 

 праведности и в очищении от греха и греховных помыслов, 

 дисциплине религиозного подвижничества, 

 творческих  проявлениях  личности  своей  и  в  раскрытии  своих  способностей  и
талантов.
Небесная компонента путности подразумевает совершенствование путника в:

 постижении  духовного  мира,  как  объективной  реальности  и  её  связи  с  миром
материальным,

 радикальном очищении духом своего бессознательного и благостной трансформации
всей мотивационной сферы психического,

 обучении  тому,  как  жить  прочувствованно,  чтобы  воля  Божья  была,  как  воля
подвижника; и чтобы намерение подвижника стало бы непосредственной творческой
силой, преобразующее мир,

 творчестве духовном, воплощая знания о различных духовных мирах и вкладывая в
творческий  процесс  исцеляющую  и  просвещающую  силу,  как  чудесные  дары  для
созидания во славу Божью.
Практически, все эти задачи путника возможно осуществлять и священнику, и монаху,

и мирянину. При этом, рекомендуется начинать с базовых знаний «духовного ликбеза» и с
традиционных основ религиозной дисциплины, совершенствуясь в подвижничества своём и
при  регулярном  посещении  храма  Божьего,  и  дома,  и  на  работе,  и  во  всех  жизненных
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ситуациях, особенно, с теми людьми, которые как-то особенно досаждают нам, и выполняют
роль мелких тиранов.

Эти  тиранчики  для  нас  -  грешных  являются  нашими  главными учителями,  чтобы
развивать свою стойкость в вере и качества любви и сострадания ангельского.

Именно любовь должна быть для путника главным побуждением к нравственности и
духовности во всех своих жизненных деяниях и не деяниях. И великое благо от Бога, когда
посылая любовь в пространство, путник принимает сердцем своим такие же волны любви, и
создаются  союзы,  благословленные вечностью,  чтобы единой командой быть  успешными
путниками на долгой дороге, ведущей к Царствию Небесному.

Всё, что имеет отношение к пути духовного подвижничества, было актуальным для
человека во все времена, и во все времена были великие подвижники, подтверждающие всей
жизнью своей достоинство жизни по воле Божьей и в любви к Богу и к ближним своим.

В настоящую рубежную эпоху противоборство сил добра и зла возросло многократно,
и уже недостаточно быть просто «белыми и пушистыми», а истинным подвижникам следует
проявлять себя, как воинам духа, которые стойкие во всех жизненных испытаниях.

В эти рубежные времена всем подвижникам даётся благой шанс - преуспеть в своём
духовном и нравственном развитии, используя в полной мере все открывшийся для людей
знания о материальном и о духовном в нашей вселенной. А также, используя благой шанс
для духовного развития, который состоит в том, что Царствие Небесное словно приблизилось
к  людям,  и  обретение  знаний  и  мощи  духовной  для  нашего  поколения  проще,  чем  для
предков наших.

Бог  словно  побуждает  людей  настоящей  эпохи  поскорее  определяться  с  духовным
выбором своим, чтобы преуспев в духовном подвижничестве, обрести как дары земные, так и
дары духовные от Бога - для нашего подлинного счастья, душевной гармонии и космической
любви. Чтобы нам - путникам  снискать обетование на Царствие Небесное, что вверяется
верным в любви и благодарным в земном и в духовном творчестве своём на благо этого и
Нового Мира, проект которого воплощается уже здесь и сейчас - сначала в душах людей, а
затем и в земной преображенной ойкумене и в обещанных благих небесах Царствия Божьего!
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Заключительная часть: Практические разработки

Крылья могучего орла,
Вознестись песнями
Над простором России

Анонс

На  основании  интегрального  анализа,  строятся  практические  рекомендации,
адресуемые,  как  к  конкретным людям,  которые занимаются  своим духовно-нравственным
развитием,  так  и к  социальным структурам,  которые озабочены вопросами национальной
безопасности  и  воспроизводством  душевно  и  физически  здорового,  мыслящего  и
нравственно  стойкого  населения,  способного  решать  самые  непростые  задачи  нашего
рубежного времени, достигая стойких полезных результатов своей жизнедеятельности для
личного и общего блага.

Анонсируется начальная программа «духовного ликбеза», рассчитанная на различные
целевые  группы,  с  последующим  развитием  этой  программы  для  личных  и
общенациональных целей.
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Нравственность и духовность

Лодка светлой мечты
На волнах времени,
Камни бурного потока.

Мы все живём в очень непростую эпоху великих перемен. Сокрушаются, казалось бы,
незыблемые общественные устои. Меняются привычные семейные отношения, отношения
между  людьми.  Меняются  интересы,  привычки  и  весь  жизненный  уклад  современного
человека.

Во  все  века  общество  достаточно  эффективно  противодействовало  негативным
явлениям в своей среде, и этому способствовали укоренившиеся традиции, передаваемые из
поколения — в поколение. Однако, в эпоху перемен традиционная защита малоэффективна, а
новые  традиции ещё не  наработаны.  Люди,  которые теряют защиту,  чувствуют себя  так,
словно  уходит  опора  из  под  ног,  они  пребывают  в  хроническом  стрессе,  склонны  к
неадекватным поступкам, и легко увлекаются опасными идеями деструктивного порядка.

Разрушительные  явления  в  нарастающей  прогрессии  происходят  во  всём  мире.
Современная Россия, по сравнению с другими странами, представляет остров относительной
стабильности,  и  у  нас  поиски  новых  решений  достаточно  удачно  сочетаются  с
приверженностью к проверенным традициям; и те скрепы, что связывают поколения, хоть и
испытывают повышенную нагрузку, всё же сохраняют целостность, и это поддерживает в нас
уверенность в том,  что миссия России — быть «ковчегом спасения»,  и маяком для всего
мира,  который  указывает  —  как  войти  в  гавань  любви  для  созидания  нового  более
совершенного миропорядка?!

Тем  ни  менее,  и  в  современной  России  немало  негативных  тенденций.  Падает
образовательный и культурный уровень россиян. Нет ожидаемого прорыва в сфере науки и
высоких технологий. Большие проблемы с демографией, редко можно увидеть счастливые,
стабильные семьи. Болью общества являются преступность и коррупция. И что бы мы не
делали — на каждом углу разгильдяйство, непрофессионализм, хамство и равнодушие.

Можно  даже  не  перечислять  все  пороки  нашего  общества  —  они  и  так  заметны
каждому россиянину. Важно понять — в чём причины этих пороков, и как можно искоренять
их, исцелять общество и живые души, которые решают непростые жизненные задачи в этом
изменчивом мире?

Причин  негативных  тенденций  множество,  но  практически  все  они  сводятся  к
нравственному и духовному кризису, общему для всей земной ойкумены, который не обошёл
и наши просторы.

Вроде  как,  в  социуме  всё  продумано:  люди  воспитываются,  получают  основные
знания  и  навыки  выживания  в  обществе,  узнают  —  какие  существуют  законы,  нормы
поведения, почему их надо соблюдать, и какие следуют санкции для нарушителей.

На  практике  же  оказывается,  что  воспитание  есть,  а  воспитанности  нет;  знание
законов есть, а законопослушания нет; моралистики много, а нравственность в упадке. Более
того, если человек в настоящее время «правильный», «белый и пушистый», то это не значит,
что он такой по своим убеждениям. Часто оказывается, что у этого человека внутри гнетущее
недовольство, и он бы поступил по произволу (как «черти подговаривают»),  да не делает
дурного только от того, что боится возможных санкций.

Дефицит  нравственности  и  духовности  проявляется  ещё  и  в  том,  как  человек
относится к тому, что он делает.  Работа «спустя рукава», непрофессионализм, просчёты и
откровенное вредительство — тоже от того, что человек ленится умом и сердцем — нет у
него  такой  мотивации,  ибо  духовность,  как  раз,  и  предполагает  быть  «светом  горы»  -
выкладываться по полной, в максимальной степени раскрывая свои дары и таланты.

Нравственность  и  духовность  отличаются  от  простой  воспитанности  и
законопослушания тем, что Личность имеет смысловое «ядро», волевой «стержень», «крест»,
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в котором вера и надежда соединены любовью. Тогда человек — не «перекати-поле»,  он
может эффективно противостоять деструктивным влияниям, он может проявлять лидерские
качества, он мотивирован к профессионализму и к достижению высших показателей в своей
деятельности.

Когда-то, в Советском Союзе мы учили, что в «жизни всегда есть место подвигу», и
это было, как основа нравственного воспитания, ибо тот, кто морально готов к подвигу, тот и
по жизни ведёт себя, как воин правды, а это — означает, что он формирует у себя сильный
характер,  то  личностное  «ядро»,  что  позволяет  человеку  достигать  высших  жизненных
целей!

Однако, героические эпохи стали забываться, и к подвигам сначала стали относиться с
иронией, а, затем, возобладала демотивирующая позиция: «Не надо нам никаких подвигов,
мы хотим хорошо жить!» Сейчас это почти что лозунг поколения, которое не желает особо
выкладываться, но зато желает «хорошо устроиться», чтобы «отрываться по полной»!

Естественно, что когда человек придерживается гедонизма -  такой потребительской
логики, нравственность и духовность для него не больше, чем камуфляж; и такие люди, как
«волки  в  овечьих  шкурах»  —  на  людях  «белые  и  пушистые»,  а  внутри  циничные  и
эгоистичные,  озлобленные  на  мир  и  только  по  своей  трусости  не  совершающие  многих
антисоциальных поступков.

Увидеть истинные лица за социальными масками, распознать сокровенную природу
человека  под  нанесённым  камуфляжем,  порой,  очень  непросто.  Психологические  тесты,
социальные опросы — исследуют не личности, а личины. Чтобы разглядеть суть человека,
надо увидеть его в стрессовой ситуации. Тогда проявляется — есть ли у него жизненный
стержень, или он рыхлый и безвольный?

В стрессовой ситуации, известно, легко сбрасываются маски, и те, кто строили из себя
«овечек», проявляют агрессивную «волчью» натуру. Те же, кто были стойким в правде, и в
критические  моменты  проявляют  свои  человеческие  лучшие  качества,  свою  верность
друзьям, родине, высшим идеалам.

Другой критерий личностной оценки, так называемая, акме-диагностика (по высшим
достижениям  деятельности  человека).  Настоящий  профессионализм  и  профессиональное
отношение  к  делу,  вкупе  с  несомненной  одарённостью  личности,  свидетельствуют  о
нравственной силе человека; и такие люди и их творчество становятся, как «свет горы» для
нравственного исцеления многих.

Более  того,  как  говорится,  талантливый  человек  талантлив  во  многом.  В  самом
определении  духовности  не  зря  говорится  о  высотах  духа,  ибо  тот,  кто  устремляется  к
совершенству,  прозревает  общие  источники  всего  сущего,  и  способен  даже  на  новых
поприщах проявлять себя толково и профессионально.

Неудивительно поэтому, что духовно продвинутые мудрецы способны давать деловые
советы по самым разным жизненным вопросам: о личности, о здоровье, о науке и культуре,
об  управлении,  об  экономике  —  практически  по  всем  сферам  жизни.  Поэтому,  тот,  кто
способен реально быть мультиэкспертом, должен иметь не только особый интеллектуальный,
но  и  духовный  потенциал;  ибо  в  духе  -  источник  осознания  и  понимания  неразрывного
единства всего сущего во Вселенной.

Следует  отметить,  что  высшие  достижения  могут  быть  связаны  не  только  с
духовностью, но и с антидуховностью, когда человек обращается к «тёмной стороне силы».
Так, например, сейчас в тренде, как раз, такое агрессивное, деструктивное искусство, которое
правильнее  было  бы  назвать  антиискусством,  ибо  оно  от  «демонов»,  и  против  души
человеческой.

Критики  (с  подачи  известно  каких  заказчиков)  восторгаются  тем,  что  явно
неординарно  и  даже  талантливо,  а  то,  что  оно  «безумно  талантливо»,  так  это  даже
воспринимается, как комплимент к авторам и их произведениям. А вникнуть — чем напитан,
кем вдохновлён этот талант, какой мессадж в этих произведениях — ужас берёт! Реально,
доминируют деструктивные силы; и чувствуются, как с каждым годом эти силы проявляют
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всё  большую  агрессивность,  и  уже  трудно  найти  современное  исцеляющие  искусство  и
исцеляющие идеи, как и авторов, которые — проводники этих добрых идей.

Опыт экспертно-исследовательской работы подтверждает удручающий факт — люди
легко распознают:  что хорошо,  что плохо;  но лишь немногие способны различить — где
хорошее,  и  где  очень  хорошее?  Более  того,  то,  что  действительно  гениально,  нередко
отвергается  «знатоками»  потому,  что  гениальность  «неправильна»,  потому,  что  она  не
вписывается в привычные рамки и каноны, и лишь немногие способны различить, то, что в
этом  странном  творчестве  —  взгляд  в  будущее  и  конструирование  новых  гармоничных
структур, создающих матрицу времени.

Также, по опыту — не каждый способен вычленить деструктивное начало в творениях
авторов. «Тёмная сторона» способна впечатлить, захватить внимание, и это принимается за
талант. Поэтому, чтобы не быть пойманным в тенёта тёмных сил, следует знать глубинную
природу добра и зла, иметь реальный духовный опыт, и обращаться к опытным экспертам,
которые и сами творят чистое и прекрасное.

Сложность распознавания: талантливое и бездарное, добро и зло — осложняется ещё
и  тем,  что  стереотипные  оценки  часто  не  срабатывают,  поэтому  то,  что  кажется
традиционным,  может  быть  пропитано  деструктивом;  а  то,  что  кажется  слишком
новаторским — реально может быть гармоничным.

Так,  например,  обращение  к  славянским  языческим  корням,  которое  модно  на
современном  постсоветском  пространстве,  обычно  оборачивается  экстремизмом  и
демонизмом. Вроде бы, здесь тоже присутствуют глубинные традиции, но, если посмотреть
глубже,  то  наши  древние  родичи,  выживая  среди  множества  врагов  и  в  дикой  природе,
использовали  разные  силы,  и,  слава  Богу,  что  отказались  от  них,  когда  пришёл  свет
христианства.

А, вот, теперь потомки пытаются пробудить древние силы, вроде, для добра, но всегда
выходит нечто страшное — то, с чем современный человек даже не знает о том, как с этим
справляться;  и  это  страшное  забирает  жертвы,  и  не  так   просто  угомонить  то,  что
пробуждается по злобе и неведению.

В древних традициях мы, действительно, можем почерпнуть немало мудрости, однако
слепое копирование традиций может привести к обратному негативному результату. Пример
— то,  что  сейчас  творится  на  Украине.  Если  вспомнить,  когда  в  перестроечные годы от
воинствующего атеизма перешли к веротерпимости и к религиозному возрождению, то во
всех республиках, у всех советских людей возникло естественное желание приобщиться к
чему-то чудесному, мистическому.

Кончилась  эпоха  гонений  на  традиционные  церкви  и  церковнослужителей.  Стали
возрождаться  храмы  и  монастыри,  воцерковляться  прихожане  новых  и  старых  приходов.
Однако, при религиозном возрождении на поле вместе с колосьями пшеницей взоростали и
разнообразные плевлы.

В России как-то запоздало, но спохватились, и стали противодействовать мракобесию,
укрепляя  традиционные  религии,  и,  хотя  «процветание»  церкви  не  свидетельствует  о
духовном возрождении общества (что хорошо видно по сравнению с духом православной
веры в россиянах сейчас и лет 20 — 30 назад), это — лучше, чем полное государственное
попустительство в делах религии и духовно-нравственного воспитания.

Так,  например,  было  на  Украине  (даже  хуже,  учитывая  религиозный  раскол  и
планомерные  идеологические  диверсии).  Ещё  с  начала  перестройки,  Украина  стала
напоминать  некий  «шабаш  ведьм»,  и…  доигрались!  Теперь,  для  того,  чтобы  укротить
пробуждённые недобрые силы, требуется немало времени и немало душевных усилий, ведь
известно, что для спасения государства и нации недостаточно экономических и политических
усилий. Требуется искреннее покаяние, обращение к благим исцеляющим силам; и только
тогда можно достичь «стойкой ремиссии», сделать достойный задел для процветания нации и
государства.
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Нам,  в  России,  также  не  следует  самоуспокаиваться,  считая  себя   богоизбранным
народом. То, что считается как особая миссия для России, - быть своеобразным ковчегом
спасения в последние времена, означает, прежде всего, повышенную ответственность нации,
и каждого гражданина за свою душу и за душу родной земли, чтобы живущие на этой земле
укрепились бы верой и духом и были бы стойками на пути добродетели, нравственности и
духовности.

Это  значит,  что  нам  ни  в  коем  разе  нельзя  принижать  роль  идеологии  правды,
перенося всё своё внимание на прагматические вопросы и проблемы, но, напротив, духовно-
нравственное  просвещение  должно  стать  идеологической  доминантой  во  всех  сферах
управления и жизнедеятельности человека. 

При этом, следует исходить из того, что современному человеку привычно мыслить в
категориях науки, и он ждёт не только догматических утверждений, не только нравственных
притч, но чётких доказательств нравственных законов. 

Также,  для  познания  сущности  духовно-нравственных  законов  эффективен  метод
аналогий, но они должны быть не такими, как у древних пастухов, а адаптированными к
ментальности современных цивилизованных людей,  с  опорой на  понимание современной
науки и технологий.

Уроки нравственности

Впитывать ладонями письмена
Вечной книги
Живой мудрости.

Воспитание  нравственности  и  духовности  предполагает  комплексный
методологический  подход,  который  должен  охватывать  практически  все  сферы
жизнедеятельности человека.

Естественно,  что  первые  уроки  нравственности  и  духовности  человек  получает  в
семье,  причём,  не  только  на  вербальном  уровне,  как  нравоучения,  а  ещё  более  —  на
невербальном — посредством наблюдения, восприятия позитивных и негативных примеров.
При этом, ребёнка практически невозможно обмануть — он видит притворство взрослых,
ложную и двойную мораль, и когда за личинами «белых и пушистых» скрываются «волки
хищные».

Воспитуемый также получает невербальную информацию посредством индукции —
непосредственно  духовно  воспринимая  излучения  окружающих  людей,  особенно,  самых
близких,  поскольку  между  родителями  и  детьми  на  духовном  уровне  существуют
своеобразные «пуповины» особой духовной родительской поддержки, и потому дети очень
чутко читают мысли, чувства и намерения родителей, и узнают — с какими силами знаются
родители, и что эти силы им «нашёптывают»?

Однако,  однажды  ребёнок  вырастает,  и  за  его  воспитание  берутся  уже  самые
различные  педагоги,  да,  и  все  окружающие  люди  так  или  иначе  выступают  в  роли
воспитателей: своими словами, поступками и индукциями.  Сам  человек,  его  родители  и
родственники, и весь социум — заинтересованы в результатах воспитательной деятельности
—  кем  станут  молодые  люди:  добропорядочными  людьми  или  опасными  анархистами,
примут ли они сторону добра или зла, и что совершат, мотивируясь нравственными идеями?
Поэтому,  одна  из  первостепенных  государственных  задач  -  создание  полномасштабной
системы духовно-нравственного воспитания, которое должно начинаться с образовательной
сферы,  но не  должно ограничиваться  одним специальным предметом,  а  пронизывать  все
учебные  дисциплины,  ибо  о  нравственности  и  духовности  следует  обязательно
проговаривать  на  уроках  истории,  литературы,  да,  вообще,  каждый педагог  должен быть
воспитателем  —  носителем  духовно-нравственного  потенциала,  который  через  диалог  и
самым непосредственным образом индуцирует аудиторию к доброму и светлому.
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Нравственность  и  духовность  должна  посылаться  через  произведения  культуры,
причём, не только через классику, но, прежде всего, через настоящее современное искусство,
отражающее потребности современных людей, через искусство, которое должно исцелять и
просвещать, и именно такому искусству следует предоставлять «зелёную дорогу»!

Нравственность и духовность — основа милосердия — то, что должно быть основой
здравоохранения. Ведь, не техники и не специальных знаний не хватает нашим медицинским
работникам, а именно милосердия, поскольку это — главное для полного исцеления человека
и его живой души.

Нравственность и духовность предполагают гармонию человека и природы, поэтому
радея об экологии, необходимо обращаться к духовным основам космоса и человеческого
бытия,  и тогда земля не будет к нам враждебна,  и природа одарит нас своими щедрыми
дарами.

Нравственность  и  духовность  —  основа  кадрового  подхода,  а  кадры  —  основа
экономики и всех социальных институтов.  Основы нравственности и духовности должны
изучать, в первую очередь, социально ответственные личности, лидеры общества, которые и
сами должны понимать духовные основы нравственных ценностей, и активно сотрудничать с
духовно  умудрёнными  людьми  для  экспертной  оценки  принимаемых  ответственных
решений.

Исторический опыт, в том числе и российский, доказывает высокую эффективность
таких  тандемов:  правитель  —  молитвенник,  благодаря  которым  в  ключевые  моменты
истории принимались верные ответственные решения,  определяющими на многие годы и
века историю российской государственности, да и историю всей мировой цивилизации.

Сразу,  как  достойный  пример,  можно  вспомнить  Сергея  Радонежского  и  Дмитрия
Донского.

Их стараниями окрепла Русь и сплотилась вокруг Москвы, и были оставлены былые
распри, и собралась рать великая, что одолела силу вражью на поле Куликовом.

Более  недавний  пример:  Святитель  Иннокентий  и  граф  Муравьёв-Амурский.
Благодаря провидению и мудрым решениям этих людей, Россия укрепила и отстояла свои
Дальневосточные рубежи и состоялась, как великая Тихоокеанская империя.

Наше  поколение  —  приемник  славных  традиций  сопряжения  государственной
мудрости и духовного провидения подвижников правды. Наше время, во многом, даже ещё
более тревожное, чем то, что было прежде, ибо теперь от России во многом зависит судьба
всей  планетарной  цивилизации  и  наша  стойкость  в  нравственности  и  духовности  -
решающий фактор, от которого во многом зависит и то, что будет и с другими странами и
народами?!

Во  времена  Авраама  десяти  праведников  было  достаточно,  чтобы  спасти  от
разрушения Содом и Гоморру. Только и таковых не нашлось, и эти проклятые города были
разрушены огнём и серой, и лишь семейство Лота было спасено из пламени катаклизма.

Вот,  и  сейчас  —  Содом  и  Гоморра  уже  в  планетарном  масштабе;  и  если  правда
утвердиться  в России — есть  надежда,  что  многие беды пройдут для нас  мимо,  и будет,
наконец,  создано  счастливое  и  справедливое общество  уже в  планетарном масштабе,  как
обещанное в пророчествах Царство Божье.

Поэтому, для начала, нам всем: и детям, и взрослым, и простым людям, и лидерам
общества — нужно пройти «духовный ликбез» — некие основы того,  как устроен мир и
человек;  какие существуют фундаментальные законы бытия,  и как их важно учитывать в
нашей жизнедеятельности; к чему направлена эволюция социума; и каков жизненный путь
должен избрать человек для истинной гармонии и счастья?

Этот курс «духовного ликбеза» должен строиться на основе древних традиций, и в
нём  должен  широко  обобщаться  опыт  мировых  религий.  Однако  эта  работа  требует
революционного  творческого  подхода,  ибо  это  не  должна  быть  простая  компиляция  из
разных  учений,  ведь  никто  ещё  не  выстроил  мост  между  наукой  и  религией,  и  даже  в
философии нет единого мнения, зато присутствует множество противоречий и анахронизмов.
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Ныне - время перемен,  и то состояние с нравственностью и духовностью, которое
существует сейчас в земной ойкумене, побуждает нас к ответственным решениям, чтобы как-
то  переломить  возникшую  негативную  тенденцию  социальной  деградации,  которая
неизбежно приводит к системному кризису и «мерзости запустения». Надо начинать хотя бы
с малого — с «духовного ликбеза», с настоящего культурного ренессанса, с истинной заботы
об окружающей среде и о собственном здоровье.

Это  путь  традиционный  и,  в  то  же  время,  инновационный,  ибо  новое  времена
предполагает и новые идеи,  новые подходы к пониманию казалось бы привычных истин.
Самое главное — необходимо поверить, что нам это возможно — достичь вершин разума и
духа  творческим  прозрением.  У  нас  есть  силы  и  талантливые  люди  для  воплощения
творческих замыслов; и не надо дожидаться, когда кто-то и когда-то объяснит нам — что и
как  делать?  Всё  в  наших  руках,  и  с  нашей  искренней  верой  возможно  решить  самые
непростые социальные и творческие задачи!

Оценка нравственности 

Утро сияющих вершин
Зовёт в дорогу,
Луч восходящего солнца.

Нравственность и духовность есть - то, что составляет «ядро» человеческой личности;
то, что пронизывает всё естество его и отображается через всю жизнедеятельность, через всё
творчество индивидуумов.

Составляя,  планируя различные мероприятия,  организаторы обычно ориентируются
на  различные  количественные  оценки,  на  те  параметры,  которые  отражают  деятельность
людей  в  состоянии  близком  к  комфортному.  Однако  в  этих  состояниях  практически
невозможно оценить силу и пламенность внутреннего «ядра» человека,  и оценивается,  по
преимуществу, так называемые «социальные маски» людей, а они, часто, обманчивы, и под
личинами добрых «овечек» могут скрываться «волки хищные».

Практика показывает - для того, чтобы личностное «ядро» проявило себя явственно и
наглядно,  индивидууму  требуется  выйти  из  зоны  комфорта,  обратиться  к  внутренним
резервам своей души; и когда душа принимает эти задачи (которые зовутся — задачи воина),
тогда мы видим — что по истине представляет эта душа: или она нестойкая, и увлекается,
как  «перекати-поле»,  или  в  ней  есть  «внутренний стержень»  -  то  самое  «ядро»  сильной
личности, которая наиболее ярко, как раз и проявляет себя в решении критических задач,
принимая бремя лидерства и находя спасительные творческие решения.

Поэтому,  тесты  — тестами,  а  лучше  всего  познать  истинные  качества  человека  в
процессе  мониторинга,  когда  «съешь  с  ним  не  один  пуд  соли»,  особенно,  когда  этот
мониторинг осуществляется в экстремальной среде; и тогда безошибочно становится ясно —
с кем можно «ходить в разведку», а от кого лучше держаться подальше.

Однако не  всегда  удаётся  вот  так  вот -  «походить  в  разведку»,  поэтому,  одним из
способов  — узнать  качества  личности  в  стрессовых ситуациях  — является  тренинговый
метод, когда в игровой форме создаются проблемные ситуации, и по тому, как участники
тренинга  решают  их,  как  они  распределяют  роли  —  можно  определить  —  кто  на  что
способен, и кто как может повести себя в стрессовых ситуациях: возьмёт ли он на себя бремя
лидерства,  будет  ли  помогать  и  поддерживать  других  или  проявит  себя  пассивно  и
деструктивно?

Тренинговый метод оправдывает себя,  например,  в  кадровой работе,  и  следует его
использовать: для сплочения коллектива; для совместного решения различных проблемных
задач; для выявления трудностей и для других практических целей, хотя, конечно, он требует
высокой квалификации и чуткости коуча, и чтобы он сам обладал добрыми нравственными
качествами. 
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Вообще,  в  психологии  тренинговые  методы  изначально  и  задумывались  для
воспитания лучших качеств  личности,  для  воспитания стойкости воинов  духа.  Однако,  в
последнее  время  коучи  всё  больше  заигрывают  с  «тёмной  стороной  силы»  и,  типа,
«подсаживают» народ на игротехники, а,  порой, особенно используя ритуальные техники,
выводят практикующих на контакты с недобрыми сущностями из иного мира. 

Так  что  большинство  современных  тренингов,  особенно,  «личностного  роста»,
видятся,  как  некое  сектанство,  связанное  со  служением  «тёмной  стороне  силы»,  и  уже
сложно  найти  духовно  чистого  психолога,  который,  действительно  способен  помогать  в
воспитании нравственности и духовности.

Можно  и  иначе  попробовать  увидеть  личность  человеческую  за  его  социальными
масками.

Лучшие  «ядерные»  качества  личности  раскрываются  в  творческой  деятельности,
особенно  в  творчестве  высших  достижений,  ведь  для  того,  чтобы  создать  нечто
действительно оригинальное, гармоничное, несущее мощный смысловой и эмоциональный
заряд,  необходимо  отразить  в  своей  душе  то,  что  сокровенно  хранится  в  душах  многих
других  людей,  то,  что  есть  -  их  источник  боли и радости;  и,  прочувствовав  мир,  творец
возносится  от  частного  —  к  великим  идеям,  чтобы  они  вернулись  точными  строками,
образами, звуками и жестами. 

Нельзя  достичь  творческих  высот,  не  пробуждая  «ядра»  своей  личности;  и  это
«ядерное» сияние каким-то непостижимым образом индуцируется нам, как «волшебная сила
искусства», что вызывает отклик в душах наших.

Существует,  так  называемая,  акмэ-диагностика,  когда  качества  личности
определяются  по  её  наивысшим  достижениям.  Причём,  это  не  только  в  сфере  высокого
искусства, где высшие достижения наиболее наглядны. Высшие достижения могут быть и в
науке,  и  в  профессиональной  деятельности,  и  в  различных  (может,  даже  героических)
поступках. 

Даже если сам человек утверждает: «Вот, мои высшие достижения. В них я — моя
личность проявлены наиболее ярко и целостно» - это указывает на то, что он проявил себя не
как  обычно,  а  на  более  высоком  качественном  уровне,  задействовав  свои  внутренние
резервы,  не  как слабый бесхарактерный человек,  а  как  «ядерная»  личность  с  качествами
воина.

Акмэ-диагностика в целом простая и достаточно широко используется, особенно, в
кадровом  подборе.  Однако,  когда  мы  желаем  оценить,  действительно,  наивысшие
достижения, не всё так просто.

Большинство  людей  сравнительно  легко  отличают  плохое  от  хорошего,  а,  вот,
определить: где хорошее, а где очень хорошее — способны лишь немногие эксперты. Ещё
сложнее выявить из общей массы талантливых людей истинных гениев, ибо они, как водится,
«неправильные» люди, которым тесно в привычных рамках социальных стереотипов.

Здесь, наверно, излишне повторять, что гении, часто, гонимые ото всюду, а «тёплые»
места занимают не слишком одарённые, но, зато, «пробивные» люди, понятные таким же не
слишком талантливым представителям человеческого рода.

Однако, если мы, действительно, желаем изменить ситуацию в обществе: в культуре, в
науке, в социальных институтах — следует не довольствоваться средними показателями, а
выискивать и продвигать именно гениев, благо, на нашей планете они, всё-таки, есть!

Проблема состоит в том, что по настоящему талантливых людей у нас никто не ищет и
не торопится их продвигать. Здесь есть много объективных и субъективных причин, в том
числе, пресловутый «комплекс провинциальности», когда столичное представляется чем-то
лучшим, а к местному относятся пренебрежительно.

От всех комплексов  следует избавляться,  а,  значит,  учиться  выявлять,  оценивать  и
продвигать истинные таланты. Развитие нравственности и духовности в обществе неизбежно
проявляется  в  том,  что  повышается  профессиональный  и  личностный  уровень  кадров,
особенно,  в  плане  креативности  и  в  стойкости  к  различным  негативным  явлениям  (к
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коррупцию,  тунеядству,  воровству,  недобросовестной  работе  и  к  другим  проявлениям
негэтики), что также возможно выявить в различных исследованиях.

Нравственность  и  духовность  общества  повышают  социальную  ответственность
личности  и  настраивает  её  на  полную  самоотдачу,  что  уже  можно  характеризовать,  как
героизм,  в  том  числе,  как  трудовой,  и  герои  подтверждают,  что  общество  движется  к
исцелению.

Позитивная тенденция особенно проявлена, когда мы являемся свидетелями высших
достижений: в культуре, науке, во всех сферах жизнедеятельности человека. Хотя высшие
достижения доступны лишь немногим, то, что они есть, - уже информирует об определённой
социальной базе для выдвижения лидеров; а лидеры, в свою очередь, индуцируют массы к
творческим  усилиям,  и  сами,  придерживаясь  принципов  морали  и  нравственности,
становятся  примерами  для  подражания,  для  обращения  к  сокровищам  духа  и  к  добрым
традициям нравственного развития личности. 

Общественная забота

Прыгая по острым камням
Юрского периода -
Намерение взлетающей птицы.

Говорят,  древний мир динозавров  был разрушен однажды карой небесной.  Однако
несколько видов получили эволюционное намерение,  чтобы стремиться к полёту,  и от их
предков — всё многообразие современных птиц. Вот, и в мире людей, чтобы взлететь над
суетой, нужно непреклонное намерение, и чтобы поменьше было «хулиганов с рогатками»,
которые так и норовят помешать неокрепшим талантам. 

Лидеры  и  таланты  проявляются  не  скоро,  и  даже  при  хорошо  распланированной
программе духовно-нравственного воспитания, явные результаты определятся, может, лишь
спустя годы усердной работы. Однако уже сейчас, используя имеющиеся кадры, подключая
новые таланты к различным проектам, можно достичь немалого успеха.

Для того, чтобы идеи нравственности и духовности были бы приняты миллионами
людей, очень важно, чтобы они звучали в лучших произведениях культуры, и не только в
классике, но и в тех, которые создаются в настоящее время.

Так,  понимая,  насколько  важна  массовая  музыкальная  культура  для  впитывания
разного  рода  идей  (как  позитивных,  так  и  негативных)  в  сознание  человека,  следует
записывать и раскручивать музыкальные хиты, но не пустые, а содержательные, в которых
будет близко к сердцу звучать нравственные темы, понятные и близкие для каждого человека.

В культурной жизни современного человека большое значение имеют различные виды
шоу — зрелищных постановок, как классического типа, так и современных — с обилием
различных специальных эффектов. 

Так,  в  театральной  жизни  в  настоящее  время  явно  не  хватает  современных
оригинальных спектаклей, с глубоким историческим психологическим и духовным анализом,
с  сильной  драматургией  — на  уровне  признанной  классики,  только  ещё  лучше!  То,  что
сейчас  называют  «талантливым»  в  современной  культуре,  по  большей  части,  связано  с
эпатажем,  с  проявлениями «тёмной стороны силы».  Даже явно «адские  шоу» уже  как-то
позволительны,  а  талантливой  и  высоконравственной  альтернативы  и  найти-то  непросто;
даже  классика  не  поможет,  ибо  нужны  новые  формы,  новые  слова  и  новые  мессаджи,
способные всколыхнуть души именно современных людей.

В  плане  шоу  востребованы  интересные  идеи  по  созданию  исторически-
документального и игрового кино. Однако, это, опять таки, должны быть не такие «пресные»
проекты, к которым мы давно привыкли, а, по настоящему, произведения мирового уровня и
с  мощным духовно-нравственным посылом,  что  так  важно  в  настоящее  время,  когда  на
экранах сплошь демотиваторы и деструктивная видеопродукция.
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Много  ещё  чего  можно  предложить  в  сфере  культуры.  Важно,  чтобы  во  всех
произведениях  искусства  доносить  до  массового  сознания  и  до  сердца  каждого  человека
духовно-нравственные  послания,  побуждать  к  совершенствованию  души,  к  здоровью  и
исцелению, к позитивной социальной деятельности, к патриотизму, подвигу и героизму.

Нравственность и духовность являются определяющими и в такой социальной сфере,
как здравоохранение ведь основа здоровья — чистота и правда, а основа медицины — труд
милосердия.

Несмотря на достигнутые успехи в сфере здравоохранения за последние годы, следует
отметить, что остаётся главная проблема, которая больше всего волнует всех людей, которые
пользуются услугами нашей системы здравоохранения — медицина есть, а милосердия нет!
Не  совсем,  чтобы  нет,  но  очень  часто  наблюдается  формальное  отношение  медицинских
работников  к  своим  обязанностям,  когда  ищешь  и  не  находишь  отзывчивого  сердца,
сострадания и подлинной заботы.

Поэтому,  так  важно,  чтобы  уроки  милосердия  проводились  во  всех  медицинских
учебных заведениях, причём, не только, как отдельные занятия, но, чтобы о милосердии и об
этике говорилось бы на каждом занятии,  чтобы у каждого медицинского работника было
понимание  того,  что  он  не  просто  — технический  специалист,  а  целитель  — индуктор,
который уже одним своим присутствием, сердечной заботой влияет на здоровье пациентов,
ибо  известно,  что  половина  успеха  исцеления  —  в  процедурах  и  препаратах,  а  другая
половина (даже больше) — в психологическом, иррациональном факторе, который самым
непосредственным образом связан с личностью врача и с личностью пациента.

Нет сомнения, что приоритетом в здравоохранении должна быть профилактическим
медицина.  Особенно,  в  настоящее  время,  когда  тяжёлая  экологическая  обстановка,  когда
высок  уровень  электромагнитного  и  информационного  загрязнения,  когда  повышенные
стрессовые  нагрузки  —  необходимо  уделить  повышенное  внимание  комплексным
программам  профилактики  и  реабилитации,  методам  психо-эмоциональной  защиты,
особенно для лиц, принимающих важные, ответственные решения, как наиболее уязвимому
контингенту.

В комплексные программы должны входить: 

 Естественные  методы  оздоровления,  которые  самым  непосредственным  образом
связаны  с  культурными  и  духовными  традициями  народов,  ибо  именно  в  этих
традициях черпается сила исцеления; 

 Использование  препаратов,  полученных  с  использованием  современных  высоких
технологий  из  натуральных  ингредиентов  (прежде  всего,  из  эндемиков),  и  эти
препараты  должны  повсеместно  использоваться,  как  в  здравоохранении,  так  и  на
кухне каждого человека;

 Должна быть разработана и активно внедряться программа народного просвещения и
воспроизводства  здоровья  населения  с  акцентом  на  психологию  и  духовно-
нравственное  воспитание,  ибо  этика  самым непосредственным образом связана  со
здоровьем, и это связь должна разъясняться логически, физически и физиологически;
При внедрении этих программ для здравоохранения планируется улучшить основные

демографические показатели, повысить уровень здоровья  населения и качество труда (как
психического,  так  и  физического).  Реализуемые  программы  будут  способствовать
укреплению  семьи,  появлению  здорового  потомства,  и  снизит  риски  по  сердечно-
сосудистым, онкологическим, инфекционным, нервно-психическим и другим заболеваниям. 

Комплексный  подход  должен  помочь  в  плане  профилактики  и  избавления  от
патологических зависимостей, чтобы люди были мудрее и принимали здоровый образ жизни
счастливо и осознано.

Когда  мы  исследуем  экономические  показатели,  не  следует  забывать,  что
экономическое  процветание  —  лишь  средство  для  самореализации  человека,  которое
возможно лишь при прогрессивном духовно-нравственном развитии. Когда же происходит
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наоборот: благосостояние растёт, а нация деградирует нравственно и духовно — неизбежно
возмездие и крушение империй: войны, голод, мор и другие бедствия.

История подтверждает,  что когда в государстве отходят от основ нравственности и
духовности, тогда на народы неизбежно обрушивается «гнев Божий», и там, где прежде был
достаток  и  процветание  —  наблюдается  «мерзость  несущая  опустошение».  Так  погибли
многие  великие  и  процветающие  государства.  Поэтому,  то,  что  сейчас  происходит  с
Америкой,  с  Европой  —  означает,  что  им  отмерены  годы,  максимум  —  несколько
десятилетий  до  неизбежного  крушения  империй  и  Божьего  возмездия  за  все  былые
прегрешения.

Нравственность  и  духовность есть  -  то,  что  обеспечивает эффективность кадровой
политики, точность принимаемых ответственных решений, как на стратегическом, так и на
более конкретном уровне, вплоть до корректности при заключении договоров и точности в
расчётах по инвестиционной политике.

Базируясь на современных психологических знаниях и технологиях, понимая логику и
физику нравственности и духовности, можно эффективно решать кадровые вопросы в плане
отбора, мониторинга, контроля, воспитания и переподготовки кадров в управленческой и в
других видах деятельности.

Насущная  проблема  нашего  времени  —  достичь  повышения  профессионализма  и
социальной ответственности кадров; противодействовать коррупции, нерадивому отношения
к  своим  обязанностям,  психодеструктивным  и  другим  негативным  явлениям  в
производственных отношениях.

В помощь по  решению кадровых проблем,  для  повышения  качества  принимаемых
ответственных решений следует внедрять:

 оригинальные  методические  разработки  по  различным  направлениям  кадровой
работы для различных целевых групп;

 проведение тренингов, лекций, семинаров, фокус-групп для представителей власти,
бизнеса и других структур;

 создание специальных структур для разработки и внедрения современных методов
психо-мониторинга и для противодействия психоагрессивным технологиям.

Предполагается использовать опыт и знания экспертов в различных областях знания
для  участия  в  государственной  проектной  деятельности  и  для  независимой  оценки
принимаемых  ответственных  решений  в  сферах:  экономики,  строительства,  экологии,
культуры, здравоохранения, образования и других для повышения эффективности краевого и
местного управления, для действенной заботы о населении края и для более экономного и
эффективного  расходования  всех  видов  ресурсов,  и  для  привлечения  новых  ресурсов  и
инвестиций в экономику и социальные сферы.

В  сфере  народного  образования  нравственность  и  духовность  должны  стать
приоритетами в обучении всех категорий учащихся.  Духовно-нравственное воспитание не
должно  сводиться  к  тому,  что  в  некую  большую  программу  внедряется  маленький
специфический  курс,  а  по  остальным  дисциплинам  —  полная  бездуховность  и  чисто
техническое «забивание» определённой информации.

Специальные курсы, конечно, должны быть, только приоритетность нравственности и
духовности должна обязывать к тому, чтобы каждая дисциплина, а, в идеале, и чтобы каждый
урок, стал уроком доброй силы и любви; и чтобы учитель не только нравоучениями, но и
всем  своим  жизненным  опытом,  всеми  индукциями  своего  сердца  утверждал  идеалы
нравственности  и  духовности  для  впитывания  их  учениками  на  сознательном  и
рефлекторном уровнях.

Нравственность и духовность в обучении важны не только как основа формирования
характера  и  жизненной позиции,  предполагающей высокую социальную ответственность,
патриотизм, милосердие и другие добрые качества личности. Человек высоких моральных
убеждений более мотивировано относится ко всему процессу обучения, он стремится к тому,
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чтобы стать  истинным профессионалом  в  своей  профессии  — знающим,  талантливым и
добросовестным  работником;  и  в  этом  случае  успеваемость  напрямую  коррелирует  с
духовным развитием человека.

Для нравственного и духовного образования необходимо проведение ряда мероприятий:

 Проведение  специальных уроков  духовности  в  образовательных учреждениях  края
(возможно, в рамках курса по основам Духовно-нравственной культуры).  При этом
должна затрагиваться и тема мировых религий, поскольку даже в том случае, когда
нравственность не исходит непосредственно из личной веры человека, нравственное
чувство сродни религиозному, и у нравственного человека всегда есть вера в Высшую
Справедливость, в то, что делает нас счастливыми, когда мы служим правде и добру,
вкладывая в это служение все силы и все таланты наши;

 Проведение специальных курсов по «духовному ликбезу» для взрослых, начиная с
управленческих  и  педагогических  кадров,  поскольку  современная  потребительская
психология  развращает  умы  и  ведёт  нацию  к  гибели;  и  никогда  не  поздно
переосмыслить реальность и собственное бытие для счастливой жизни себе,  своим
ближним, своим потомкам — тем, кому мы должны передать эстафету добра, любви,
творчества и свободы.

 Разработка специальных программ и методических пособий для «духовного ликбеза»,
рассчитанных  на  разные  целевые  группы  (издание  оригинальных  методических
пособий  в  бумажном  виде;  создание  интерактивных пособий  в  электронном  виде;
создание  оригинального  аудио  и  видео  продукта  и  другого  информационного
творческого продукта);

 Учитывая,  что  основные  гуманитарные  дисциплины:  родной  язык  и  литература,
история,  география  —  самым  непосредственным  образом  относятся  к  духовно-
нравственному просвещению, необходимо разрабатывать  модельные интерактивные
учебники  по  этим  дисциплинам,  для  использования  их  в  учебно-воспитательном
процессе; 

 Необходима  разработка  комплексного  методического  пособия,  по  духовно-
нравственному  воспитанию  на  всех  школьных  уроках,  во  внеурочной  и
факультативной  деятельности,  а  также  подобные  пособия  для  других  учебных
заведений и для каждой семьи.

Системный кризис

Повернувшись навстречу
Потоку времени,
Сердцем излучать благодарность.

В настоящее время человечество переживает системный кризис, такой, какой бывает
при  смене  всего  существующего  миропорядка.  Меняются  базис  и  надстройка  общества.
Старые  механизмы  поддержания  баланса,  основанные  на  вековых  традициях,  уже
малоэффективны, а  новые механизмы и традиции ещё не выработаны. В это время,  пока
происходит  этот  мучительный  процесс  перенастройки,  для  наших  душ  и  для  всех
социальных  институтов  —  период  суровых  испытаний,  из  которых  выйдут  лишь  самые
подготовленные, самые стойкие - те, кто уже в настоящем способны прозреть будущее, и,
проявляя веру, любовь и верность высоким идеалам. Они обретут силы, чтобы противостоять
всем  испытаниям века,  и  они  будут  допущены  в  Новый  Мир для  доброй  созидательной
работы. 

Известно, что экономическому кризису предшествует духовно-нравственный кризис.
Когда  в  обществе  достаток  и  процветание,  особенно  за  счёт  неправедных  деяний,  люди
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забывают о  вечных ценностях  и  перестают обращаться  к  «небесным эталонам»,  вызывая
«гнев небес», который в скором времени оборачивается экономическим кризисом, войнами,
голодом, мором, природными катаклизмами и техногенными авариями.

Установлено,  что  системные  кризисы  определённым  образом  синхронизированы  с
космическими циклами в 60, 300, 700 и более лет; при этом, в каждую эпоху прослеживаются
вышеуказанные  причинно-следственные  связи,  приводящие  к  кризису  и  способствующие
новой эпохе процветания. Суть этих связей состоит в том, что когда падение нравов и упадок
веры — неизбежен экономический кризис; когда в трудные времена люди переосмысливают
прошлое и исправляют пути свои по духу и правду — они возвращают процветание земле
своей и одолевают последствия кризиса на новом витке эволюции разума и сердца.

Вот, сейчас мы почти достигли гребня волны очередного Кондратьевского цикла, а это
значит, что уже нетрудно предсказать — скоро начнётся замедление экономического роста,
будут войны, эпидемии и природные бедствия, а через 30 лет неизбежен мировой системный
кризис, который по своим масштабам превзойдёт великую депрессию прошлого века; и, как
тогда,  более  всего  пострадают  те  страны  и  те  индивидуумы,  которые  сейчас  безумно
наслаждаются жизнью, отойдя от духовно-нравственных основ бытия и только фарисейски
притворяясь «белыми и пушистыми».

Можно увидеть, что при системном кризисе средины века, Россия пострадает менее,
чем  например,  США,  Европа  и  некоторые  другие  страны,  от  которых  вскоре  мало  что
останется.  Также  можно  увидеть,  как  уже  сейчас  цивилизационная  доминанта  Земли
смещается  от  стран  атлантического  бассейна,  как  это  было  на  протяжении  нескольких
тысячелетий, - к странам тихоокеанского побережья. Именно эта «Новая Пацифида» должна
стать  основой  для  будущего  планеты,  поэтому  для  сценариев  грядущего  так  важно,  как
эволюционирует сознание людей именно в Тихоокеанском регионе, особенно, на Дальнем
Востоке России, где разворачиваются, может быть, ключевые события эпохи, о величии и о
содержании которых полное осмысление появится разве, что у наших потомков.

Кризисы неизбежны, и с нашей стороны необходимо проникнуться сознанием великих
перемен,  чтобы  стать  творцами  грядущего,  ибо  прочие  индивидуумы  подвергнутся
обструкции, так, как это уже было в веках. Ведь, в своё время, было сказано, что: «Последние
станут  первыми»,  и  тот,  кто  достойно  одолеет  все  проблемы  переходной  эпохи,  тот  и
унаследует щедроты и богатства Нового Мира.

Современная эпоха перемен характеризуется усилением угроз, как привычных, так и
сравнительно новых; и тем,  что привычные, традиционные методы противодействия этим
угрозам показывают низкую эффективность, и приходится методом проб и ошибок обучаться
новым приёмам реагирования на деструктивные явления окружающей действительности.

Психологи, исследующие людей в экстремальных ситуациях, пришли к выводу, что
главным фактором стойкости является не физическая стойкость, не интеллект в хитрости и
коварстве, а то, что традиционно называется — сила духа; и те, кто обладает этой силой —
проявляют себя как лидеры в эпоху перемен и нелёгких испытаний. 

Новому поколению, как раз, и предстоит сражаться в авангарде грядущей эпохи, а для
этого  уже  сейчас  оно  должно  знать  об  угрозах  времени,  и  то,  как  им  эффективно
противодействовать  в  духе  нравственной  чистоты,  взяв  за  основу  мудрость  традиций,
используя современные научные знания, преломленные в сферах разума и культуры.

Современные программы развития, в том числе, государственные программы, должны
быть,  как  предвоенные  программы,  причём,  угроза  большой  войны,  хоть  и  должна
рассматриваться, но не как самая опасная и актуальная угроза.

Так,  когда  говорят,  что  третья  мировая  война  уже  началась,  подчёркивают,  что
происходит череда локальных конфликтов и расширяется география терроризма. В условиях
повышенной социальной напряжённости особенно востребованы социально ответственные
индивидуумы,  проявляющие  лучшие  качества  своей  личности,  а,  как  уже  говорилось,
патриотизм  и  героизм  непосредственно  вытекают  из  того,  насколько  стойкие  у  человека
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убеждения и вера в правду и справедливость, и всё это есть — плоды духовно-нравственного
воспитания.

Даже когда на территории нет явных боевых действий, против душ человеческих идёт
жёсткая идеологическая война, в которой используются все средства: намеренная клевета,
фэйки,  дезинформация;  массовая  культура,  что  действует  через  демотивацию  и
деструктивные  мессаджи  бессознательному;  психо-электронное  воздействие,  что,  образно
говоря, зомбирует людей, превращая их в рабов Матрицы; разного вида навязчивая реклама,
превращающая мыслящих людей в тупых потребителей; и другие факторы информационного
поражения,  которое  с  развитием  технологий  становится  опаснее  всего  остального,  и
информационный  геноцид  уже  в  настоящее  время  переходит  в  геноцид  физический,
направленный против всего человечества на нашей планете.

Есть наивная надежда, что мы сумеем приручить новые технологии, оставаясь, как
прежде, рабами собственного бессознательного. Только программа эволюции не пощадит не
богатых, не бедных, не умных, не глупых, не тех, кто «крут», и не тех, кому всё «по фиг».
Подлинная нравственность  и  духовность  — фактор выживания для поколения настоящей
переходной  эпохи.  Поэтому,  чтобы  мы  не  делали,  какие  планы  не  намечали,  будь  это  в
экономике, политике, науке, образовании, культуре - нравственность и духовность должны
стать доминантой бытия, то, ради чего всё и созидается в нашей ойкумене.

Только тогда мы получим хоть какой-то шанс на выживание в нашем непростом мире,
где космические программы уже определили грядущую эволюцию земли, и уже определили
на  нашей  планете  аттракторы  силы  —  те  области,  с  которых  должно  начинаться
преображение земли и человеческой расы. 

Одним  из  таких  аттракторов  силы  является  наш  российский  Дальний  Восток.
Несмотря  на  различные  трудности,  связанные  с  его  малой  населённостью  и
демографическими проблемами, с отставанием региона в плане экономики, в неразвитости
инфраструктуры,  слабости  науки  и  культуры и  других  факторов  — у  нас  есть  и  то,  что
позволит нам проявить себя с сильной стороны, по программам развития для Нового Мира.

В  первую очередь,  это  — природные и  человеческие  ресурсы.  При их  грамотном
использовании,  можно  значительно  повысить  потенциал  здоровья  дальневосточников  (и
получить  существенную  экономическую  выгоду,  распространяя  технологии,  продукции  и
позитивный опыт). Можно достичь культурного и научного прогресса (и избавиться наконец
от  комплекса  провинциальности).  Можно  создать  систему  образования,  которая  не  будет
воспроизводить «дебилов», а воспитывать умных и честных людей.

Мы должны быть нацелены не просто на экспансивные показатели роста,  которые
более  всего  свидетельствуют  о  мнимом  благополучии,  но  ставить  целью  —  высшие
достижения человеческого духа во всех сферах жизнедеятельности: в науке, в искусстве, в
спорте, в труде, в воинском подвиге.

Эти  высшие  достижения  должны  быть  главными  критериями  нашей  успешной
работы, ибо они свидетельствуют о том, что есть на нашей земле лидеры с мощным духовно-
нравственным потенциалом,  которые для  самих  себя  ставят  высокие  цели,  и  побуждают,
индуцируют окружающих людей — проявлять стойкость  на  пути правды,  в  полной мере
раскрывать потенциал своей личности и, заботясь об общественном благе, о ближних своих,
постигать основы истинного человеческого счастья, в котором и пребывает высокодуховная
личность даже во времена самых суровых испытаний, ведь проходя через них, чистая душа
только  укрепляется  на  пути  добра,  и  благодарное  сердце  щедро  делится  с  миром  своей
любовью.

Идеология 

Старый барабан,
Обтянутый новой кожей,
Призывает к битве!
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Духовно-нравственное  развитие  предполагает  формирование  позитивного
мировоззрения личности, что подкреплёно всем бытием человека в его искреннем служении
идеалам добра, мира, любви и правды.

Общественный  заказ  здорового  социума  должен  быть  нацелен  на  воспитание
нравственных  и  духовных  людей,  которые,  в  первую  очередь,  и  приводят  общество  к
истинному процветанию. Однако, чем больше в обществе нездоровья, тем больше тенденций
к размыванию границ нравственности и духовности, к разного рода инверсиям (когда чёрное
признаётся  белым,  а  белое  —  чёрным),  к  излишней  озабоченностью  суетой  дня,  с
оправданием пороков — со всем тем,  что воспроизводит нездоровье как всего социума в
целом, так и для каждого члена общества в отдельности.

Состояние  здоровья  —  не  здоровья  общества  выражается  и  определяется  в  его
идеологии,  которая  либо  основывается  на  духовно-нравственных  ориентирах;  либо  на
деструктивных убеждениях; либо идеология аморфна и эклектична, как и души - носителей
этой идеологии (ведь, как известно, «в тихом омуте черти водятся», и те, кто аморфны, даже
те,  кто  «белые  и  пушистые»,  легко  захватываются  деструктивными силами  и  идеями;  и
только стойкие в правде способны достойно противостоять лжи и угрозам).

Идеология есть — целостная логическая конструкция и система убеждений, которая
является  информационным инструментом социальных групп и  институтов,  и  связанная  с
реализацией высших целей этих групп и институтов.

Идеология отвечает на главные вопросы сообщества: «Что мы должны достигнуть?»,
«Почему  мы  должны  достигнуть  именно  этого  (и  почему  именно  мы  должны  этого
достигнуть)?»,  «Что  нам  для  этого  надо  сделать?»,  «От  чего  избавиться?»,  «И  что  мы,
наконец, достигнем, когда это получим?». 

Исходя из базовой идеологической концепции, в дальнейшем строятся разветвлённые
логические конструкции — то,  что относятся ко всему общественному бытию; и во всех
программных  направлениях  читаются  основные  идеи  генеральной  концепции,  чтобы  все
осуществляемые  локальные  цели  были,  как  звенья  одной  цепи,  что  выводят  нас  к
осуществлению важнейших целей идеологической программы.

Цель любой идеологии формулируется, как достижение некого общественного блага,
которое доставляет благо для отдельных членов общества (для всех или для избранных). То,
что называется — благосостояние, является целью общественного развития, но... не является
его главной целью, с позиции Высших Сил, курирующих человечество. Ведь, для душ наших
важнее  не  сытость  и  «упакованность»,  а  то,  что  представляет  из  себя  душа,  как  «сосуд
истины»?  Содержит  ли  Личность  целостное  внутреннее  «ядро»,  от  которого  -  «свет
человекам» или это личность — пустая и принадлежит существу, осуществляющую свою
жизнедеятельность по самым примитивным рефлексам?

Следовательно,  идеология  здорового  общества  должна  быть  ориентирована  на
формирование  сильных  личностей,  развитых  нравственно  и  духовно;  и  само  духовно-
нравственное воспитание членов общества — основная цель развития здорового общества.

Это значит, что у граждан общества должно формироваться целостное мировоззрение,
побуждающее к духовно-нравственному развитию, и это мировоззрение должно быть научно
аргументировано и подтверждено культурными, традиционными основами общества.

Для  того,  чтобы  у  членов  общества  сформировалось  нужное  мировоззрение,
необходимо разработать теоретический базис просветительской программы и планомерно,
непреклонно  осуществлять  просветительскую  деятельность  для  всех  членов  общества,
контролируя  результаты  реализации  этой  программы  для  всего  общества  и  для  людей,
составляющих это общество.

Итак, реализуя в социуме программу духовно-нравственного развития необходимо:

 На базовом уровне разрабатывать и внедрять идеологическую платформу ценностей
общества  с  научным  обоснованием  нравственности  и  духовности,  как  основных
ориентиров личностного развития.
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 Разрабатывать и внедрять прикладные программы духовно-нравственного воспитания
для  различных  категорий  людей  —  членов  общества  (для  молодёжи  и  взрослого
населения, для людей разных профессиональных и социальных групп).

 Разрабатывать  и  внедрять  механизмы  практической  реализации  этих  программ
применительно к обозначенным в них целевым группам.

 Разрабатывать  и  внедрять  критерии  оценки  осуществления  реализации  этих
программ,  как  на  генеральном  уровне,  так  и  применительно  к  локальным
специальным программам.
Следует  особенно  подчеркнуть,  что  духовно-нравственное  состояние  общества  в

целом, и людей, составляющих в своей совокупности это общество,   является важнейшим
условием национальной безопасности этого общества.

Как  в  условиях  войны  неоценима  роль  генерального  штаба,  так,  в  условиях
информационной войны, важна роль идеологии.

В тех те социальных структурах (в том числе, в государстве), где вопросы идеологии
находятся,  словно  на  «задворках»,  там,  где  идеология  аморфная  и  воспитанию личности
уделяется  явно  недостаточное  внимание  —  там  во  все  структуры  легко  проникает
враждебная идеология, и система «подрывается изнутри».

Поэтому, осознавая, что в последние времена информационная война по всем фронтам
только усиливается, и она ведётся не только на уровне каких-то международных блоков, но и
подогреваемая силами,  которые враждебны Богу и его программам по исцелению земной
ойкумены,  нам  всем  следует  с  особой  ответственностью  отнестись  к  задачам  духовно-
нравственного развития и противостояния силам зла. 

В нравственной стойкости человека — основа его личной безопасности, безопасности
его души. В нравственной стойкости народа — основа национальной безопасности, и залог
успешного развития для нации и государства.

«Ядерность» личности

Сбросив белых тараканов,
Пробудить ум.
Белочка — эксперт по орехам!

Методологическая сложность в оценке нравственности и духовности состоит в том,
что они отражают «ядерную» составляющую личности, в то время как большинство методов
оценки  (психологические,  социологические)  ориентированы,  прежде  всего,  на  выявление
качеств человека, как носителя той или иной социальной роли. При этом большинство людей
склонны аггравировать болезни своей души и скрывают те порочности, которые прячутся за
их внешне привлекательными социальными масками - личинами.

Поэтому,  высокие  показатели,  вроде  бы  культурности,  воспитанности,
просвещённости,  социальной  ответственности  и  другие,  полученные  в  результате
социальных  опросов  и  других  исследований  -  часто  свидетельствуют  о  социальном
камуфляже,  но  не  как  ни  о  том,  что  составляет  «ядро»  личности  (а  там  могут  быть  как
«алмазы» духа, так и клубки «змей»).

Существуют, однако, различные методы, позволяющие выявлять: что наружное, и что
ядерное? Они, конечно сложнее и требуют более профессионального использования; но их
необходимо  применять,  если  мы  желаем  узнать  истинную  природу  людей,  а  не  только
выявить то — какие маски и когда они используют?

 Существуют  различные  креативные  тесты,  предполагающие  неоднозначный
творческий  ответ  на  поставленные  задания  (что-либо  нарисовать,  рассказать,
изобразить  и  т.  д.).  Эти  тесты  широко  используются  психологами,  но  их
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интерпретация,  во  многом,  слишком  субъективная,  и  многое  зависит  от
проницательности специалиста, использующего эти методы исследования.

 Мониторинговые  исследования  позволяют  определить,  когда  человек  психически
«раскрывается» и демонстрирует уже не социальную маску, а личностное ядро, что
обычно происходит при различных стрессовых ситуациях.

 Использование различных модельных стрессовых ситуаций, например, посредством
ролевых  игр  в  тренинговой  практике;  и  такой  диагностический  тренинг  особенно
полезен для лиц, принимающих важные ответственные решения.

 Внедрение  современных  технологий  позволяющих  считывать  то,  что  относится  к
психическому  бессознательному,  например,  скрытые  страхи,  комплексы,  мотивы  и
желания (и это — нетолько использование  простейшего полиграфа). Разработаны и
более технологичные устройства. Поэтому, для тщательной работы с кадрами должна
работать  специальная  психо-электронная  лаборатория,  решающая  проблемы
диагностики, управления и обеспечения безопасности бессознательного человека.

 Должны  привлекаться  кадры  экспертов,  способных  считывать  бессознательные
мотивы людей,  их способности,  то что характеризует личностное «ядро» и то,  что
самым непосредственным образом связано с нравственным и духовным потенциалом
человека.  Должно  проводиться  обучение  людей  комплексной  психомотивационной
экспертизы для верной и перспективной кадровой оценки. 
Понимая «ядерную природу» человеческой личности, нравственность и духовность в

обществе оценивается:

 По  высшим  достижениям  людей  в  различных  сферах  деятельности  (акме-
диагностика).  Это  —  достижения  в  области:  культуры,  науки,  профессиональной
деятельности, проявления подвига и героизма.

 По различным показателям,  характеризующих здоровое общество:  крепость  семьи,
уровень образованности и культуры граждан, эффективность борьбы с коррупцией и
преступностью, здоровый образ жизни людей и другие показатели.
Нравственность и духовность — то, что коренится в традициях семьи, рода, общества,

то,  что  относится  к  общечеловеческим  ценностям,  которые  в  религиях  называются  —
заповеди Божьи.

Придерживаясь нравственности и духовности в своём жизненном пути, «ядерность»
личности  проявляются,  как  религиозное  чувство,  когда  человек  признаёт,  что  это  —  не
просто  некие  социальные  ценности,  но  то,  что  имеет  сверхценный  характер,  то,  что
связывает нас с бесконечностью, космосом, Богом. 

Даже  революционеры  прошлой  эпохи,  которые  по  убеждениям  своим  были
безбожники, и те проникались этим чувством, что сравни религиозному; и они, даже отвергая
Всевышнего  Бога,  всё  же  укрепляли  сердца  свои  в  приверженности  неким  высшим
ценностям и идеалам, а потому, подчас, были более нравственнее и духовнее, чем многие
формально верующие люди, при этом живущие по двойной фарисейской морали.

Сейчас, когда людям многое известно о Вселенной и человеке, когда каждый знает про
тысячи  удивительных фактов  и  информирован  о  различных  гипотезах,  прежних  истовых
атеистов  просто  не  существует.  Одни  верят,  и  не  скрывают  этого.  Другие  верят,  но
предпочитают  не  ввязываться  в  дискуссии  о  непознанном.  Ну,  а  те,  кто  отрицает,  на
бессознательном  уровне  мотивирован  желаньями  сохранить  «милые  слабости»  и
довольствоваться комфортной средой, не стремясь к вершинам нравственности и духовности.

В  оценке  нравственности  и  духовности  в  обществе  и,  применительно  к  каждому
индивидууму,  следует  исходить  из  традиционного,  в  том числе,  религиозного опыта;  ибо
религии  в  своём  высшем  проявлении  -  не  «опиум  для  народа»,  не  идеологический
инструмент  для  классового  подчинения,  а  выразители  истинных  устремлений  душ
человеческих к миру, добру и справедливости.
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Фактор  религиозности  возможно  использовать  для  оценки  нравственности  и
духовности  людей,  но  формальная  религиозность  не  в  полной  мере  отражает  «ядерные»
качества  личности.  Важнее  оценивать  то,  как  человек  действительно  поступает  в
соответствии со  своими религиозными убеждениями и следует  среднему пути  духовного
развития, а не только выполняет обряды, ритуалы и предписания церковных уставов.

Что  же  в  соответствии  с  религиозными  традициями  следует  оценивать  для
определения степени духовного и нравственного развития личности?

Два важнейших качества, две добродетели праведности это — терпение и смирение,
ибо сказано, что «кроткие унаследуют землю». 

Важнейшим  качеством  является  милосердие,  ибо  оно  проявление  любви,  которая
важнейшая из всех качеств.

Сказано:  «Любите  врагов  ваших  и  благословляйте  проклинающих  вас»  -  и,  в
следовании этому парадоксальному руководству, проявление нравственности и духовности.

Аналогично,  заглянув  в  священные  книги,  можно  более  глубоко  понять  —  что
составляет  смысловую  суть  нравственности  и  духовности,  и  какие  качества,  какие  их
проявления следует оценивать, анализируя нравственный и духовный потенциал человека.

Глубокое  обращение  к  традициям  также  поможет  каждому  из  нас  стать  более
проницательным,  чтобы  определять  «свет  истинный»  в  других  людях,  а  это  подлинно
возможно, когда и сам видящий имеет светлое око, сам очистил душу свою, укрепляясь в
идеалах добра и милосердия.

Маркеры нравственности 

Тысячи обезьянок
Набивали тексты.
Кто же разбудит Слово?

Помимо того, что относится к наиболее общим критериям и оценкам нравственности
и духовности, в каждой сфере жизнедеятельности человека  есть специфические маркеры, по
которым можно опознать — что из себя представляет индивидуум, и насколько верен его
жизненный путь, кому и в чём он служит, проявляя своё рвение и усердие?

Так, в сфере культуры, для того чтобы достичь высот гениальности необходимо иметь
мощное личностное «ядро», и то, что называется некой подключённостью — каналом связи с
космосом,  который  должен  быть  очищен  нравственной  дисциплиной  человека.  (То,  что
гений, нередко, со странностями и даже с пороками, означает, что он ещё не святой, но его
душа  много  чище,  чем  у  многих,  так  называемых,  «праведников»,  которые  «белые  и
пушистые» лишь потому, что они сдерживают до поры, до времени негативные мотивации,
исходящие из бессознательного.)

Духовный человек также обострённо чувствует — где настоящее искусство, и где -
только  бездушная  имитация;  а  также:  где  доброе  искусство,  и  где  антиискусство  —
произведения, которые являются деструктивными для человеческой психики?

Эти качества духовных людей следует использовать для экспертных оценок в культуре
(и не только в культуре, но и в других сферах проявления человеческой деятельности) для
отсева качественного и некачественного, доброго и недоброго. Хотя, у нас и нет официальной
цензуры, но это не отменяет потребность в независимой объективной экспертизе, которую
желали бы получить как люди,  отвечающие за управление культурой,  так и пользователи
культурного  продукта,  ведь  он,  также,  как  и  еда  потребляется  людьми,  и  его  качество
напрямую влияет на состояние нашего здоровья (применительно к культуре, прежде всего,
психического здоровья).

Проходя школу духовного и нравственного воспитания, действенно усваивая её уроки,
каждый  человек  всё  больше  становится  знатоком  культуры  и  её  избирательным
потребителем.
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Привычно  оценивать  культурность  населения  по  различным  количественным
мероприятиям: по посещаемости музеев и театров, по участию в массовых мероприятиях, по
продаже книг, но при этом не учитывается — что конкретно потребляет человек: истинную
культуру или её суррогат, то, что несёт добрый или недобрый информационный посыл для
человеческой психики? А, ведь, ещё в позапрошлом веке Некрасов очень точно определил, в
каком  случае  можно  говорить  о  высоком  культурном  уровне  народа:  «Когда  мужик  не
Блюхера и не ежа колючего, Белинского и Гоголя с базара понесёт!». 

Этого и  надо добиваться  нравственным и духовным воспитанием личности,  и чем
больше  будет  настоящей  культуры,  тем  убедительнее  будут  уроки  нравственности  и
духовности для разума и сердца каждого человека.

В оценке здравоохранения также используется много разных показателей, но и они, по
большей части, — количественные. Нам же важно, что именно духовность и нравственность
делают  людей  милосердными  и  благодарными;  и  те,  кто  исполнены  нравственности  и
духовности, по природе душе своей, уже являются индукторами — целителями, способные
помогать людям, не только используя специальные познания и технологии, но проявляя всем
сердцем  действенную  заботу  о  ближних  своих,  что  благоприятно  сказывается  на  их
психическом и  физическом здоровье  (и  опытные клиницисты,  готовы подтвердить,  что  в
подвиге  милосердия  возможны  любые  «чудеса»,  ибо  лечить,  в  первую  очередь  следует
больного, а не его болезни).

Милосердный  человек  тот,  кто  склонен  отдавать,  проявлять  искреннюю  заботу  о
ближних  своих.  Когда  сердце  исполнено  милосердием,  медик  (как  посредник  между
человеком и высшими исцеляющими силами) и при хорошем, и при нехорошем жизненном
раскладе  отвечает  на  все  внешние  импульсы  волнами  добра,  и,  что  особенно  важно,
реагирует на стрессы не унынием, а прощением и благословением всем источникам стресса,
испытывая  истинное  чувство  благодарности,  в  том  числе,  и  к  своим  врагам,  которые
тестируют  нашу  духовную  стойкость,  и  благодаря  которым  мобилизуются  наши
нравственные  силы.  В  благодарности  и  милосердии  медик  исцеляется  сам  и  исцеляет
окружающих людей, поэтому качественный критерий сильного здоровья, как раз, истинная
сила исцеления: внутренняя и внешняя.

(Следует отметить, что среди пациентов немало и тех, кто, вроде как излечивает от
разного рода недугов,  но делает  это  обращаясь  к «тёмной стороне силы».  Сейчас это  —
массовое явление, которое надо правильно понимать и нельзя игнорировать, ссылаясь на то,
что это «ненаучные факты». Врачевание и целительство во все века были рядом, и опытные
терапевты и хирурги признают,  что  организм человека это  — большая загадка,  и то,  что
происходит:  недуг  или  исцеление  —  нельзя  объяснить  только  академической  логикой  и
привычными теориями, ибо в этих явлениях - слишком много иррационального, и личная
сила врача — не последний фактор в исцелении различных недугов.)

Мы знаем, что «кадры решают всё»! Однако и в кадровом отборе, и политике больше
руководствуемся количественными показателями, например, регалиями работника. При этом
когда руководитель сам с дефектами по нравственности и духовности, то и окружение его
обычно не лучше. И только когда разложение коллектива грозит тем, что коллективная цель
не будет достигнута, а, напротив, грядёт неизбежная катастрофа — тогда ищутся честные,
принципиальные люди, настоящие профессионалы, которые способны «вытянуть» коллектив
и всё дело из опасной ситуации.

Нравственность  и  духовность  проявляются  как  светлое  лидерство,  как  высокий
профессионализм,  как  честность  и  надёжность.  Образно  говоря,  про таких людей можно
сказать: «Я пойду с ними в разведку!», ибо они не подведут, и помогут в трудной ситуации,
разделят по братски опасность и успех; и с такой командой можно ставить самые высокие
цели и решать самые непростые задачи.

Нравственное  и  духовное  воспитание  может  оцениваться  по  многим  параметрам.
Можно  оценивать  воспитанность  человека,  его  законопослушание,  социальную
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ответственность и активность, гражданственность, патриотизм. Правда, и применительно к
этим качествам легче использовать количественные, чем качественные оценки.

Не углубляясь глубоко в теорию, отмечу, что для нравственного и духовного человека
характерна простота, ибо то, что они говорят и то, что они делают - исходит от сердца, а это,
почти  что,  на  инстинктивном  уровне.  Нравственные  люди  не  делают  над  собой  особых
усилий, чтобы творить добро, всё выходит как бы само собой — от сердечного импульса — к
добрым деяниям.

Для тех же, кто внешне, вроде как, хороший, а в глубине психики раздираем страстями
и конфликтом сознательного и бессознательного, быть праведными, даже внешне, непросто,
и часто это выражается в том, что «праведность» часто показная, гипертрофированная, что
есть вариант лицемерия — фарисейства.

Внутренние конфликты проявляются и в замудрённости речи и бытия таких людей, в
их излишней моралистике, и в том, как они отрицают очевидное, в том числе, то, что связано
с основами морали, нравственности и духовности.

Это и понятно, ведь человек без крепкого «ядра» духовно не стоек. Он параллельно и
морализирует, и оправдывает различные пороки, хотя, как говорится, — можно найти тысячи
оправданий  для  каждого  дурного  проступка,  но  лучше  искренне  покаяться  и  впредь
поступать по чистоте и правде.

Чем больше в человеке нравственности и духовности, тем больше он чувствует эту
простоту, и тем больше в нём самом этой простоты, и в этой простоте благая сила, ибо весь
мир в своей основе очень просто устроен. Именно потому философия мудрых проста, а тот,
кто и этой простоты не понимает — видимо, признал власть над собой «тёмной стороны
силы» - он просто нездоров. И хотя такой диагноз, как негэтика, и не ставится врачами, но
это уже — не здоровье, и чем больше деструктивного в такой личности, тем неизбежнее оно
проявится в качественных нарушениях психики, физиологии и социальной жизни человека.

Программы развития

Масло кипящей сковородки
Торопит руки -
Время разделывать рыбу!

Исходя  из  того,  что  духовно-нравственное  развитие  личности  —  основа  здоровья
любой личности и основа социального здоровья для всей нации, все программы социального
развития, так или иначе, должны быть увязаны с нравственностью и духовностью, и то, какие
личности составят общество,  кто будет среди лидеров общества -  определит судьбу этого
общества и всех нас — членов этого общества.

Можно выделить несколько направлений по духовно-нравственному развитию, и как
приоритетные,  следует  отметить:  культуру,  здравоохранение,  кадровую  политику,
образование, безопасность.

Особо  следует  отметить  необходимость  осмысления  базовых  категорий
нравственности  и  духовности,  наиболее  общих  тем  и  вопросов  с  ними  связанных;  и,
отталкиваясь от понимания этих фундаментальных положений, строить логические схемы,
касаемо локальных вопросов и  задач,  как уже говорилось,  того,  что  относится  к  сферам:
культуры, здравоохранения, кадровой политики, образования и безопасности.

По  базису  и  по  главным  ветвям  (направлениям)  следует  разрабатывать  теорию  с
прикладными аспектами; и практическую часть с комплексом проводимых мероприятий.

Что касается теории, необходимо:

 Создание и внедрение краткого вводного курса («духовный ликбез»), который должен
быть, как идеологическая основа разработанной программы; и на основе ключевых
положений  этого  курса  в  дальнейшем  строятся  все  другие  теоретические  и
практические разработки.
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 Создание и внедрение методических пособий для преподавателей (с вариациями для
различных целевых групп).

 Издание  научно-популярных  и  литературно-научных  книг  и  пособий  по
нравственности и духовности, которые могут быть различными, и от разных авторов.

 Издание  научных трудов,  которые  нацелены,  прежде  всего,  для  специалистов,  для
глубокого  изучения  отдельных  аспектов  проблематики  и  для  утверждение
приоритетов отечественной науки в понимании самых фундаментальных положений
философии, этики, психологии и других научных дисциплин.

 Создание  и  распространение  слайд  —  презентаций,  видеолекций  и  научно-
познавательных фильмов (в том числе, для показа на телевидении и в интернете).

 Создание  разнообразных  интерактивных  пособий,  включающих  в  себя  разные  по
жанру и исполнению материалы, объединённые единой тематикой.

 Широкое  использование  в  духовно-просветительской  деятельности  различных
информационных ресурсов: интернета, радио и телевидения, прессы — для массового
просвещения населения.
Для  восприятия  базовых  идей  по  нравственности  и  духовности  не  только  на

сознательном,  но и на бессознательном,  на эмоционально-чувственном уровне — следует
задействовать  культурный  продукт  (классических  и  современных  авторов);  и  культура
должна стать основным идеологическим каналом просвещения и побуждения к позитивным
действиям восприимчивых личностей.

Такими культурными продуктами должны быть:

 Художественная литература.

 Песни, аудиокниги, концерты.

 Видеофильмы, анимация.

 Театр, массовые зрелища (праздники, флэш-мобы, парады).

 Художественные выставки.

 Архитектура и памятники, арт-объекты.
Вводный  курс  по  нравственности  и  духовности,  как  уже  говорилось,  является

приоритетной задачей, и сразу за созданием общего курса, следует разрабатывать и активно
внедрять вводные курсы по основным направлениям духовно-нравственного развития для
различных целевых групп.

В водного курсе представлены следующие темы:

1. Актуальность духовно-нравственного воспитания для каждого человека и для всего
общества.

2. Проблемы общества и главные угрозы для индивидуумов и социальной стабильности
общества.

3. Исторический опыт, подтверждающий — что происходит с отдельными людьми и с
цивилизации при позитивном и деструктивном духовно-нравственном развитии.

4. Типичные  заблуждения  древних  и  современных  авторов  о  нравственности  и
духовности, и о путях развития человеческой души и общества в целом.

5. Пути  решения  личных  и  социальных  проблем  и  нейтрализация  различных:
психических, социальных и экологических угроз.

6. Определение  возможных  ресурсов  и  резервов  (в  том  числе,  внутренних  —  душ
человеческих)  для  успешной  деятельности  по  реализации  программ  духовно-
нравственного воспитания.
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7. Цели и задачи по осуществляемой программе духовно-нравственного воспитания.

8. Необходимые мероприятия для осуществления этих целей и задач на личном и на
социальном уровнях.

9. Приоритеты и последовательность действий по осуществлению программ духовно-
нравственного развития.

10. Оцениваемые результаты деятельности (количественные и качественные).

11. Ближайшие и отдалённые перспективы на локальном и глобальном уровне.

12. Заключительные  положения  (суммирование  и  краткое  изложение  основных
положений программы духовно-нравственного воспитания.).
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Глоссарии

Ниточка символов,
Вытянуть намерение
Правдой живого слова.

Анонс

Поскольку, в тексте используются термины и выражения, которые взяты из различных
областей  знания  их  необходимо  пояснять.  Также  важно,  особенно  для  наиболее  общих,
философских  терминов  и  понятий,  дать  именно  те  определения,  которые  используются
именно  в  авторском контексте,  даже  если  эти  определения  не  совсем  совпадают  с  теми,
которые используют другие авторы.

Для удобства  обращения к  различным терминам и выражениям,  созданы 4 группы
глоссариев по тематическому признаку.
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ФИЛОСОФИЯ И РЕЛИГИЯ

Ангел — 1. сущность из духовного мира, которая по определению, помогает человеку во
всём добром.
2. Вестник Божий (в христианстве).
Анимализм — поклонение духам в образах животных и растений.
Антипод Бога (дьявол) — тот, кто желает погубить души человеческие.
Антирелигия — которая, как религия, только в основе — служение «тёмной стороне силы»
и слугам её.
Апологетика -  доказательство того, во что мы верим (в Бога, в Высшие Силы, в духовный
мир и сущностей духовного мира, в чудесные явления, в этические и другие законы).
Архетипы — некие фантастические типажи, связанные с культурной памятью человека.
Аскетизм — резкое ограничение удовлетворения различных физиологических потребностей
(в еде, в одежде и в обстановке, в сексе и другие) с целью духовного развития.
Астрал  — универсальная  промежуточная  субстанция  вселенной,  сходная  и  с  духом,  и  с
материей, как некая духо-материя.
Атеизм — мировоззрение, основанное на отрицании Бога и духовного мира.
Аттрактор силы — благоприятное место, прежде всего, для духовной работы.
Благо — доброе, хорошее.
Благодать  — то доброе, что от духа изливается человеку или заслуженно, или как аванс,
чтобы мотивировать душу для дел добрых.
Бог — 1. тот, который всё и вся, который непостижим и метафизичен, и господь всего мира.
2. в живой вере — тот, кому возносятся молитвы наши, кому изливается любовь наша.
Богословие -  комплексная дисциплина по обучению основам христианской веры.
Вера — 1. как вероисповедание.
2.  психическая  убеждённость  в  истинности  чего-то  (обычно,  без  стопроцентных
доказательств).
3. система идеалов, которыми человек руководствуется в жизни своей.
Вера живая — когда вера не просто умозрительная, а подкрепляется духовным рвением во
всей жизни своей.
Вера личная — совокупность религиозных убеждений конкретного индивидуума.
Вероисповедание — определённое религиозное учение.
Веротерпимость  —  уважительное  отношение  к  людям  разных  вероисповеданий  и  к  их
жизненному выбору.
Воцерковление — строгое следование человеком предписаниям церковной дисциплины, с
обязательным регулярным служением в храме.
Гармония — благостная соразмерность близкая к совершенству.
Гонение - уход — возврат  — универсальная динамика эволюции, когда гонимый сначала
как-бы  уходит  из  мира,  чтобы  что-то  постигнуть,  чему-то  научиться,  чтобы  затем
преображённому вернуться в мир с особой харизмой и лидерской задачей.
Гордость — похвала себя за что-то достигнутое в жизни.
Гордыня — чрезмерное возвеличивание себя.
Грех — не доброе деяние (в том числе, не добрые мысли), в котором требуется покаяние и
отработка, чтобы избежать кармических последствий.
Гун-фу — (кит.) работа в духе, когда достигается сопряжение с волей Божьей, и тогда деяния
становятся, как недеяния, ибо в них нет кармы для человека.
«Двойник» —  духовное  подобие  души,  способное  существовать  отдельно  и  сливаться
обратно с «первым»
Демон — сущность, которая по определению, всячески соблазняет, искушает и запугивает
человеческую душу, желая увести её прочь от среднего пути — во ад.
Делание  умное  -  работа  в  духе,  когда  достигается  сопряжение  с  волей  Божьей,  и  тогда
деяния становятся, как недеяния, ибо в них нет ничего грешного для человека.
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Диалектика — учение о всеобщих взаимосвязях и динамиках развития всего космоса и его
отдельных систем, объектов и субъектов.
Дивергенция — расхождение и «распыление».
Диссипативность — то, что связано с рассеиванием энергии.
Доспехи  духовные  —  образное  определение  духовных  сил,  препятствующих  чего  либо
духовно враждебному, способному поразить душу человеческую.
Дуальности — противоположенные полярные качества: «инь» и «ян».
Дух — 1. специфическая субстанция, пронизывающая всю вселенную, и, при определённых
обстоятельствах, взаимодействующая с материей.
2. то, что ощущается людьми, как неведомая сила, в которой есть Высшая воля, и которая,
определённым образом исполняет и наши желания.
Дух земли — как живая душа планеты Земля, обладающий качеством высшего разума, и,
определённым образом управляющий всеми земными процессами.
Духи —  сущности  из  иного  (духовного)  мира,  способные,  при  определённых  условиях,
взаимодействовать с людьми.
Дух мировой — Духовная субстанция, пронизывающая всю нашу вселенную, и обладающая
свойством высшего разума и творческими потенциями — управлять всем во вселенной.
Духовидение (духовное видение)  — непосредственное восприятие духовного мира таким,
как он есть.
Духовное очищение (санация) — практическая работа с психическим, чтобы избавиться от
побуждений к грехам и от последствий этих грехов, чтобы мысли и чувства человека были в
нравственной чистоте.
Душа — 1. синоним психики.
2. что-то неопределённое, присутствующее в человеке от Бога.
3. особое автономное образование, словно сплетённое из духовной ткани, которое является
частью духовного мира.
Д. обычно функционирует совместно с телом, но способна к автономному существованию и,
практически, бессмертна.
Ересть — существенное искажение религиозных учений.
Зазеркалье — как обозначение некого особенного иного мира.
Индукция — наведение токов, силовых полей от одного объекта — к другому.
Информационное взаимодействие — вид взаимодействия, когда благодаря использованию
упорядоченности достигается выигрыш в энергии.
«Инь» и «Ян» - (кит.) универсальное обозначение дуальных качеств всего сущего в мире.
Ипостаси — составляющие целого, непременно присутствующие вместе; применительно к
космосу: субстанция, энергия и информация.
Исповедь — публичное признание грехов своих с мольбой о прощении.
Карма — (инд.) 1. предначертанная судьба.
2. последствия грехов.
Кармический закон (справедливого  воздаяния) — за  добрые деяния  человек  получает
доброе, за не добрые — недоброе — по справедливости.
Кармические  «хвосты» -  неотработанные,  неотмоленные  грехи,  препятствующие
человеческому развитию.
Коллективное бессознательное  — общие для представителей разных культур типажи из
фантастического мира.
Конвергенция — сведение множества — к одному центру.
Конечный  полезный  результат  деятельности  системы  —  системообразующий  фактор,
достижение КПРДС является главной целью деятельности системы.
Конфессии — различные религии.
Космос  — 1. обозначение мирового порядка, в отличии от хаоса, который есть — полный
беспорядок. 
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2. это — бесконечное во всех направление пространство, заполненное звёздами, галактиками,
живым и неживым, духовным и материальным.
3. наша вселенная, которая, по теории, образовалась после Большого Взрыва, и обитателями
которой мы — люди являемся.
Крест путника — символ возложенных на человека задач, для реализации духовных целей
путника.
Культ  — то,  что  связано с  поклонением к  кому-то или к  чему-то  (обычно,  к  источнику
различных благ для человека).
Ликбез духовный — краткий курс знаний и навыков по духовно-нравственному развитию.
Магия — 1. Древняя религиозная традиция на Ближнем Востоке.

      2. Практическое использование сил иного мира для различных задач (обычно, с
недобрыми целями).
Мантра —  (инд.)  типа  молитвы  —  практика  повторения  определённых  текстов  для
«успокоения ума» и для обращения к духовному миру.
Матрица — вещественный носитель информации.
Медитация — состояние молитвенного погружения для лучшего восприятия и творчества в
мире духовном.
Мессадж — какое-то послание.
Метанойя — обретение «иного разума» - физическое и психическое преображение человека
для Нового Мира, обещанного в скором грядущем.
Мир духовный — 1. объективная реальность вселенной, пронизанной духом.
2. иной мир доступный для человеческого восприятия и творчества при иных нетривиальных
настройках.
Мир материальный — 1. объективная реальность вселенной, при определённых условиях
происходит взаимодействие с духом.
2. мир доступный для человеческого восприятия и творчества при  тривиальных настройках.
Мир Новый  — обещанный по пророчествам мир, который придёт на смену современной
человеческой цивилизации.
Мистерия —  своеобразный  религиозный  спектакль,  иллюстрирующий  определённые
основы религиозного учения.
Молитва — обращение к Высшим Силам, посредством преображения психики своей.
Нагваль — животное — покровитель индивидуума.
Надежда — ожидание с привлечением душою своею желаемого.
Негэнтропия — мера порядка в системе.
Недеяния — деятельность в духе Божьем, когда в поступках человеческих нет греха и не
создаётся кармы.
Нежить — обычно понимаются все сущности из иного мира, что не от Бога.
Неоязычество  (неошаманизм) —  современные  версии  языческих  или  шаманских
верований, обычно, далёкие от оригинальных.
Ноосфера духовная — особая оболочка в составе духа земли,  более других обладающая
качеством разумности и светоносности, которую можно соотнести с Царствием Небесным в
христианской традиции.
Оборотничество — когда существо или сущность из иного мира меняет свой облик неким
волшебным магическим образом.
Обратная  связь  —  осуществление  функции  системы  —  получать  информацию  об
успешности реализации конечного полезного результата деятельности системы.
Обряд — некое религиозное действо с определённым сценарием и драматургией.
Одержимость — вид душевного поражения «злобными бесами».
«Оккамы бритва» - «Сущности не следует умножать без необходимости». Это значит, что,
объясняя  природу  того  или  иного  явления,  следует  исходить  из  «простых»  объяснений,
созидая разветвлённые теории из минимума исходных постулатов.
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Опережающее  отражение  действительности  —  способность  системы  действовать  по
сигналу, ещё до поступления соответствующего раздражителя.
Пантеизм — восприятие всего мира, как живого и разумного.
Паразиты  души  (сознания) —  мелкие  сущности,  связанные  с  патологическими
доминантами  в  нашей  психике,  которые  проявляют  себя  различными  навязчивостями
(обсессиями), греховными  побуждениями и другими душевными расстройствами.
Побуждения греховные — мотивации к совершению греха.
Подвижник — 1. тот, кто следует пути духовного развития.
2. каждый человек.
Покаяние — процесс и результат осознания и мотивации к избавлению от греха, связанный
с обращением к помощи Божьей.
Праведность — жизнь в соответствии с нормами морали и нравственности.
Практики духовные  — практические методики для развития психики и для восприятия и
творчества в духовном мире.
Преткновение — то, что в психике препятствует доброму, и от которого — побуждение к
недоброму.
Психотронный  век —  современная  эпоха,  когда  цифровизация  мира  самым
непосредственным образом сказывается на психическом человека.
Пуповина духовная — особая духовная связь между родителями и детьми.
Путник — 1. тот, кто следует пути духовного развития.
2. каждый человек.
Путь  (духовного  подвижника)  — смысл  духовного  бытия  человека  в  его  непрерывном
развитию  к  достижению  высших  качеств  человека  духовного  (святости),  к  достижению
Царствия Небесного (по христиански).
Режим изоляций — когда существо как-бы самоизолируется от духовного мира и проявляет
свою индивидуальную волю и индивидуальный разум.
Режим потоковый — когда существо как-бы в едином духовном потоке с мировым духом, и
следует воле его, и «впитывает» разум его.
Религии местные — религии не самые распространённые на земле, обычно, популярные
только на ограниченной территории.
Религии мировые — наиболее мощные, влиятельные и распространённые на земле религии:
христианство, ислам, иудейство, буддизм (некоторые авторы причисляют к мировым и другие
религии).
Религии традиционные — религии, базирующиеся на многовековых традициях народа.
Религия — 1. теоретическая и практическая система, нацеленная на то,  чтобы верующие
люди восстанавливали бы то былое единство, что когда-то было между душой человеческой
и духовным миром, из которого родом душа наша.
2.  особенное  учение  о  мире,  о  человеке  и  о  пути  человеческом;  и  отличительной
особенностью этого учения является наличие в этом мире неких Высших Сил (Господа Бога),
которые и определяют сценарии мировой эволюции.
Религиоведение —  светская  наука,  изучающая  различные  религии,  и  всё,  что  с  ними
связано.
Репарация — восстановительный процесс.
Ритмология — учение о ритмических процессах в природе, в истории, в психике.
Ритуал — повторяющиеся действия с какой-то мистической (религиозной) целью.
Свобода духовная — естественность узкого пути.
Святой Дух — 1. Одна из ипостасей святой Троицы в христианстве.
2. Дух, в котором проявлена сила света.
Святость —  высшая  стадия  духовного  развития  человека,  когда  достигнуто  высокое
очищение души, когда успешно одолеваются побуждения ко греху, и когда достигается такое
единение с духом, что сопрягается воля человеческая и воля Божья, и человеку даются дары
силы для деяний благих.
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Сила духовная — 1. реальная сила от духа.
2.  психические  качества,  характеризующие  психическую  устойчивость  и  способность
осуществлять сверхдоминирование для осуществления поставленных задач.
Сила света  — духовная сила при обращении к тому, что является нравственно чистым, к
тому, что от Бога.
Силы контуры — когда потоки силы движутся по кольцевым траекториям.
Силы места — особые места на земле, обладающие специфическим действием на психику и
физиологию человека, на всё живое и неживое. Могут быть благоприятными - «святыми»,
или  неблагоприятными  -  «проклятыми».  Обычно  СМ  используют  для  строительства
культовых сооружений и для проведения различных обрядов и ритуалов.
Система  —  особая  организация  различных  элементов,  в  которой  осуществляется
саморегуляция.
Система  экологическая —  когда  множество  различных  организмов,  обычно,  на  одной
территории  взаимосвязанно  функционируют  как  единая  система,  воспроизводящее
устойчивое экологическое сообщество.
Симбиоз — создание единой системы из различных организмов.
Симбиоз духовный — создание единой системы из различных существ духовного мира.
Скептик религиозный - тот, кто чувствует, что нечто тайное существует, и этические нормы
не  абстрактные,  но  подкрепляется  объективными  законами  природы,  и  следование  этим
законам, реально - потребность души человеческой, однако он сомневается в религиях мира,
и во многих предписаниях религиозных, а ещё более — в тех, кто вызывается учить вере
истинной. С предпочитает утверждать,  что он в стороне, что у него некая личная вера,  и
критикует различные конфессии. Таким образом, получается, что с, даже не атеист, а некий,
ещё не определившийся в вере человек, который находится в духовном поиске.
Совращение — склонение ко греху, к уклонению от узкого пути.
Скептицизм  религиозный  —  сомнения  в  религиозном  представлении  о  мире  и  в
деятельности существующих религий и слуг их.
Служение — 1. образ жизни, как у слуги Господина.
2. процесс делание чего-либо благого для Господина.
Спасение — возвращение души человеческой из обители греха — в Царствие Небесное.
Спиритизм  —  вызывание  душ  умерших  для  разного  рода  контактов.  Осуждается  в
христианстве, как тяжкий грех.
Справедливость — 1. ответная адекватная реакция в ответ на возмущение среды.
2. когда за добро адекватно воздаётся добром, а за зло — злом.
Судьба — 1. то, что прожито человеком.
2. то, что предназначено по жизни человеку, но то, что ещё можно изменить.
Суеверие  —  псевдорелигиозные  представления  в  умах  людей,  побуждающие  к
определённому избегающему поведению и ритуальным действиям.
Сущность - особое автономное образование, словно сплетённое из духовной ткани, которое
является частью духовного мира, только С. отлична от души человека или животного, и она
— как особое бесплотное существо духовного мира, способная при определённых условиях
контактировать  с  душами.  Условно  сущности  разделяются  на  ангелов  и  демонов  (в
христианской традиции).
Тенсёгрити - напряженность и целостность, как проявление конструктивной гармонии.
Теология — богословская наука о Боге, о его качествах и проявлении этих качеств.
«Тёмная сторона силы» - то, что связано с влиянием на человека не добрых сущностей, с
мировым злом.
Точка  бифуркации — краткий  временной  промежуток,  когда  обычно  и  осуществляется
выбор направления дальней судьбы.
Тотем — животное — покровитель рода.
Трансмиттер духовный  — тот, кто является передатчиком силы и мудрости духа другим
существам (обычно, медик — целитель).
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Учение духовное — теоретические основы религии.
Фантом — нереальный персонаж — продукт духовного мира — подобный прототипу из
материального мира.
Фэнтази — литературный жанр с обилием фантастических персонажей, с использованием
различных таинственных сил и со сказочными сюжетами.
Хаос — отсутствие порядка.
Химера — фантастическое  существо,  словно  слепленное  из  различных частей  реальных
существ.
Царство Божье — 1. Обитель святых душ.
2. цель духовного подвижничества.
Целительство духовное — исцеление от различных недугов: психических и физических,
посредством обращения к силам духовного мира.
«Червячок» - образ мелкого душевного паразита, генерирующий в психику свои навязчивые
потребности.
Чудо — то, что кажется происходит не по физическим законам, а каким-то непостижимым
образом (по законам духовного мира, по воле Божьей).
Эйкумена — мир, населённый людьми.
Эйкуменизм — утопическая идея создание некой универсальной религии для всех народов
земли.
Экзорцизм — изгнание «злобных бесов» из живых существ.
Энтропия — мера хаоса в системе.
Эфир — как синоним духа — универсальной субстанции вселенной, существующей наряду
с материей.
«Эффект пятого пирожка» - когда голодный человек съел последовательно четыре порожка,
и только когда съел пятый - почувствовал, что наконец-то наелся, и думает: «А для чего же я
другие четыре съел - надо было сразу пятый скушать, чтобы досыта наесться!» - по этому
эффекту люди нередко наивно определяются в вере своей.
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ЭТИКА

Антикультура — культура носящая деструктивный «демонический» характер.
Альтруизм — реализация доминантной потребности — жить во благо других.
Аморальность — то, что не вписывается в нормы морали.
Безнравственность — характеристика поведения человека,  систематически нарушающего
нравственные нормы.
Благодарность — добрый ответ на добро. А, поскольку, даже зло можно использовать для
добра, благодарить надо и друзей и врагов наших.
Благожелательность  — нацеленность  на  доброделание  по  отношению  к  другим  людям,
соединённое с терпимостью к их недостаткам.
Благоразумие — разумная осторожность.
Благосостояние — возможность членов общества пользоваться различными благами.
Благотворительность — вид социального служения, посредством совершения добрых дел.
Вина — тягостное чувство за совершённый проступок.
Гедонизм — эгоистическая  нравственная  позиция,  как  жизнь  ради  получения  различных
удовольствий.
Гражданин  — 1.  тот, который по закону имеет определённый статус полноправного члена
государства (с паспортом или с другим удостоверением личности).
2.  вариант  социальной  самоидентификации  с  принятием  определённой  моральной
(гражданской ответственности) за то, что происходит в государстве и за свои поступки по
отношению к этому государству.
3. тот, кто искренне «болеет» за всё то, что происходит в государстве и каким-то образом
стремиться исцелять, защищать и заботиться об этом государстве.
Гражданская  позиция -  проявление  мотивационной  структуры  деятельности  человека,
направленной на то, чтобы внести и свою лепту для исцеления государства.
Добродетель  —  совокупность  душевных  качеств,  побуждающих  человека  к  добрым
деяниям.
Добродетельность  — творение  добра  (прежде  всего,  по  отношению к  другим  людям)  и
избегание злого.
Добропорядоченность — следование высшим нормам морали и нравственности.
Долг  нравственный — который  отдаётся  посредством  добрых  деяний  по  отношению  к
другим людям.
Достоинство — внутренняя убеждённость и проявление себя как ценной во всех отношениях
личности.
Духовно-нравственное  воспитание -  формирование  нравственно  стойкой  Личности,
которая  имеет  крепкий  нравственный  «стержень»,  посредством  обращения  к  Высшим
Идеалам человечества.
Духовность -  доминирование  в  социальных  мотивациях  человека  того,  что  связано  с
высшими  общечеловеческими  ценностями  на  уровне  глубокого  их  осознания  и
прочувствованности.
1.  В  светском  понимании  духовность  означает  интеллигентность  и  культурность  в
нравственном устремлении личности.
2.  В  религии  -  проявление  нравственной  очищенности  человека,  сопряжённого  с
религиозным подвижничеством, в котором человек обретает благосклонность Высших Сил и
некоторые дары духовные. Д. для верующего человека это — одна из первых ступеней к
святости.
Закон - ключевое понятие в категории права, он означает определённый регламентированый
запретительный  или  разрешительный  норматив  для  членов  общества  (обычно,  с
расшифровкой санкций, которые применяются к нарушителям).
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«Золотое правило этики» - «Поступай по отношению к другим так, как ты бы желал, чтобы
и они поступали по отношению к тебе!»; или «Не поступай по отношению к другим так, как
ты бы не желал, чтобы и они поступали по отношению к тебе!»
Идеал — что-то совершенное в высшей степени, что может служить в качестве эталона.
Идеология  — целостная логическая конструкция и система убеждений , которая является
информационным инструментом социальных групп и институтов, и связанная с реализацией
высших целей этих групп и институтов.
Катарсис — очищение души через переживание трагического.
Милосердие — добрые поступки, с проявлением эмпатии (от сердца). М. обычно связано с
состраданием и с оказанием помощи пострадавшим.
Мораль -  юридически не закреплённая система норм поведения людей. В М. производится
оценка поступков людей по шкале: можно - нельзя! Поступок, который из категории можно -
считается моральным, а поступок из категории нельзя, соответственно — аморальным.
Негэтика — тоже, что безнравственность, только эмоционально нейтрально.
Нравственная  позиция —  жизненная  философия,  построенная  на  убеждениях  в
необходимости следования законам нравственности и морали.
Нравственная  стойкость —  способность  человека  следовать  нравственным  основам
поведения несмотря на угрозы и соблазны.
Нравственность  —  русский  термин,  аналогичный  понятию  «этика»,  но  с  большим
эмоциональным оттенком.
Нравы — устоявшиеся в данном сообществе формы поведения.
Ответственность  — качество  человека,  понимающего,  что  он должен что-то  делать  так,
чтобы за негативные результаты не было наказания ни от Бога, ни от людей.
Порок — этически негативное качество личности.
Право  -  осуществление  социального  регулирования  на  основе  оценки  правоты  -
правильности поступков индивидуумов, с соответствующим возмездием по делам нашим. П.
-  социальная  функция  обеспечения  законности  в  обществе  с  соответствующей  оценкой
законности - незаконности поступков индивидуумов и с применением определённых санкций
к нарушителям правопорядка. 
Смиренность — качество мягкой силы, способность эффективно реагировать на стрессы без
гнева и ненужной аффективности.
Табу — категорический моральный запрет.
Тиран — 1. тот, кто создаёт стрессы для человека.
2. правитель — диктатор.
Эгоизм — жизнь для себя, пусть даже - в ущерб интересов других людей.
Этика - учение, предметом изучения которого являются нравственные оценки деятельности
человека по критериям: «добро» и «зло».
Этика  корпоративная —  свод  морально-этических  правил  (с  обоснованиями)  для
практического использования в ограниченных группах людей.
Этикет — правила поведения в обществе.
Этический выбор — выбор в поступках своих между добрым и недобрым.
Ядро  нравственное  (нравственный  стержень)  —  личностные  качество,  позволяющие
человеку проявлять нравственную стойкость в самых различных ситуациях.
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ПСИХОЛОГИЯ И НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ

Аггравация — стремление преуменьшить свои проблемы для себя и перед окружающими.
Адаптация — приспособление организма к условиям внешней среды.
Акме-диагностика  —  исследование  психики  человека  посредством  анализа  его  высших
достижений.
Арт-терапия — комплекс психотерапевтических методов, использующих исцеляющую силу
творчества.
Астеническое состояние — хроническое психо-эмоциональное истощение.
Афферентные структуры — те, которые отвечают за получение информации и за доставку
информации в аналитические структуры.
Аффект  — как бы «вскипание эмоций». А. может быть физиологический, под контролём,
или патологический, когда утрачивается сознательный контроль.
Вдохновение  —  то  радостное  состояние,  которое  побуждает  к  творчеству  —  то,  что  от
прихода духа к человеку.
Воля  — способность мобилизовать психические силы для направленного подавления того,
«что не надо» или для направленного усиления того, «что надо».
Восприятие  —  получение  и  первичная  психическая  переработка  информации  об
окружающем мире.
Гений  —  высшее  проявление  таланта,  способность  создавать  уникальный  творческий
продукт мирового уровня.
Голограмма  семантическая  (смысловая)  -  основным  качеством  ГС  является  то,  что  в
каждом фрагменте этой голограммы - информация обо всей голограммы. Так и в каждом
мыслительном процессе словно присутствует осознание всей вселенной и себя, как существа,
осознающего эту вселенную.
Диалог внутренний — беседа как бы с самим собой, которую человек почти не прекращает
во время своего бодрствующего состояния.
Доминанта  психическая  — преобладание  в  психической  деятельности  работы
определённой функциональной системы.
Жизнестойкость  — качество сохранять в целостности свои основные психологические и
физиологические характеристики при самых различных стрессовых нагрузках.
Девиантность —  аномальность  поведения,  свидетельствующая  об  определённых
психических отклонениях.
Демотивация  — то,  что  противодействует  мотивированию  на  какие-либо  ответственные
поступки.
Дисциплина — следование определённому порядку.
Доминанта  психическая  —  функциональная  система,  превосходящая  другие  по  своей
активности в психическом.
Зависимость психологическая — навязчивая потребность к чему-то, которая словно делает
человека рабом этой потребности.
Императив — командное управление.
Индульгирование — оправдание своих слабостей и своих грехов.
Инсайт — озарение, интуитивная идея.
Интеллект — способность разума к логической деятельности.
Интерактивность — методы обучения, посредством вовлечённости человека в обучающий
процесс.
Интроверт — человек больше погружённый в себя.
Интуиция  — процесс  психической  обработки  информации,  до  поры  — до  времени  (до
выплесков инсайтов) не отражённый в сознательной деятельности.
Камуфляж психологический — психологическая маскировка под кого-то.
Когнитивность — то, что связано с процессом мышления.
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Конформность  —  уступчивость,  способность  менять  своё  мнение  под  влиянием
окружающих.
Коуч — психолог, проводящий тренинговые занятия.
Креативность — проявление творчества в различных видах деятельности.
Лидер — человек, способный организовать и вести других людей к поставленной цели.
Личина — маска, заменяющая личность.
Личность — целостное проявление человека,  как  существа,  реализующего определённые
жизненные цели.
Любовь — проявление «магнетического» влечение к кому-то или к чему-то,  самая яркая
чувственная доминанта в психике.
Мания — неудержимое желание к чему-либо, обычное, негэтичное.
Маргинал — тот, кто с краю, кто достаточно странный среди людей.
Маска  социальная(личина) —  вариант  психического  камуфляжа,  чтобы  определённым
образом восприниматься окружающими людьми.
Ментальность — особенности мыслительной деятельности индивидуума.
Мессаджи —  информационные  и  эмоциональные  посылы,  заложенные  в  творческих
произведениях.
Мировоззрение — система базовых взглядов человека на мироустройства  и смысл всего
бытия для постановки жизненных целей.
Монитор  субъективного  восприятия —  тот  виртуальный  не  материальный  экран,  на
котором разыгрываются представления субъективного мира.
Мотивация — потребность, стремящаяся стать психической доминантой.
Мудрость — проявление могучего интеллекта с высокой нравственностью.
«Мусорные  свалки  беспредельности»  -  области  психических  настроек,  при  которых
характерны фантазийные, но мало информативные видения - различные галлюцинаторные
образы, имеющие мало общего с реальным духовным миром.
Мэинстрим — «центральный поток», в котором большинство людей.
Намерение — желание, усиленное концентрацией волевых усилий.
Невротизм — повышенная раздражительность и психическая неустойчивость.
Непрерывность мира — когда поток осознания движется как-бы беспрепятственно и не
встречается явных заминок в понимании происходящего в окружающем мире и в самом себе.
Норма  психическая  — 1.  состояние,  когда  все  психические  параметры  находятся  в
определённых границах нормы.
2. состояние, когда успешно реализуется задача путника.
Опыт — багаж практических знаний, используя который человек способен обучаться.
Паранойя — бредовая концепция, связанная с опасением чего-то и кого-то, способная стать
доминантой в мышлении человека.
Парэйдолии — фантастически иллюзорное восприятие мира.
Пейсмекер —  водитель  ритма  —  очаг  психического  возбуждения  с  периодической
импульсацией, которая заводит определённые психо-физиологические реакции.
Перепросмотр — практика психической ревизии со снятием психо-эмоциональных блоков
(в христианстве — полное покаяние).
Перепросмотр  интеллектуальный  —  ревизия  убеждений  и  других  ментальных
конструкций, представлений о мире и о самом себе.
Перцепция — способность к предвидению.
Потребность — то необходимое для функциональных систем организма, что формулируется,
как желания в психическом.
Пристрастия патологические (обсессии) -  навязчивые, компульсивные влечения, желания,
мысли, обычно, с недобрыми мотивациями, которые постоянно будоражат сознание человека,
побуждая его к определённым размышлениям и действиям.
Психика — информационная деятельность разума, отражённая в субъективном.
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Психическая  пластичность —  способность  к  психической  адаптации  и  психической
перестройки для решения различных задач.
Психические комплексы — скрываемые психодеструктивные расстройства (обычно мании
и фобии).
Психо-динамические  практики  —  системы  специальных  упражнений,  предполагающие
сопряжение движений, дыхания и психических процессов.
Психотравма — негативное следствие психического стресса.
Психотропные препараты — химические вещества, потенцирующие различные изменения
психической деятельности.
Психо-эмоционального  истощения  синдром  —  характеризуется  упадком  психической
активности,  снижением  качества  жизнедеятельности,  жизнестойкости,  хроническим
утомлением и эмоциональной подавленностью.
Радость  —  психическое  состояние  с  эмоционально  позитивным  тоном  при  успешной
реализации задач путника.
Разум — механизмы осуществления высшей аналитической деятельности.
Ремиссия — состояние улучшения при каком-то заболевании.
Роль психологическая — вид социальной адаптации для решения определённых задач.
Сверхдоминирование  —  волевая  мобилизация  психических  сил  для  достижения
определённых целей «через не хочу», несмотря на физиологическое противодействие.
Сензитивность — повышенная чувствительность (обычно, к явлениям духовного мира).
Сила мягкая  — психическая  способность  разрешать  стрессовые ситуации спокойно,  без
гнева и других аффективных реакций.
Синэстезия — особенность восприятия, когда деятельность одного анализатора сопряжена с
параллелями от другого анализатора.
Совесть  — чувственная оценка результатов своей жизнедеятельности в сравнении с неким
идеальным эталоном.
Сомнология — наука изучающая сны и сновидения.
Сострадание — способность сонастраиваться с другими душами, воспринимая их боль, как
свою, для исцеления духовного.
Стресс  — внешний или внутренний фактор,  свидетельствующий о каких-то проблемах в
системе и требующий адекватного реагирования.
Стыд — тягостное психическое состояние от постыдных — не хороших поступков.
Субдоминанта психическая — подобна доминанте, но менее яркая, и проявляет себя, как
некая виртуальная игра на  виртуальном мониторе,  которая осуществляется  параллельно с
обычной сознательной деятельностью.
Счастье  —  интегральная  оценка  человеком  всего  своего  бытия  на  ментальном  и
эмоциональном уровне.
Сферы психического  — отвечающие за определённые психические функции: восприятие,
творчество,  эмоционально-волевая  сфера,  мышление,  селектор  пространства,  селектор
времени (память), сознание, личность. 
Талант — выдающиеся творческие способности человека.
Творчество — 1. любая деятельность.
2.  креативная  инновационная  деятельность,  направленная  на  создание  уникального
творческого продукта.
Трансовые состояния  - когда сознание человека, по большей части, оперирует где-то вне
привычной материальной реальности; а всё что человек делает в этом материальном мере:
как-то двигается, что-то воспринимает и даже как-то контактирует с окружающими людьми и
взаимодействует  с  окружающей  реальностью  —  всё  это,  как  на  эрзаце  сознания,  в  его
ограниченном проявлении; и при этом человек легко внушаем,  почти невменяем,  и после
выхода из транса почти ничего не может вспомнить из того, что делал и чувствовал в этом
странном состоянии
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Убеждения  — система взглядов на  мир,  определяющая всю поведенческую деятельность
человека.
Удовольствия  — позитивные  эмоции  при  реализации  локальных  результатов
жизнедеятельности.
Удовольствия  суррогатные  —  когда  позитивные  эмоции  есть,  но  их  источник  —
деструктивной антифизиологической природы.
«Файлы тёмные»  -  там где  в  бессознательном хранится  информация о прошлых грехах,
которую при покаянии и необходимо извлекать в сознательное.
Фрустрация — психотравма сокрытая на бессознательном уровне.
Харизма  — то, чем субъективно наделяется неординарный человек — лидер (как признак
отмеченности его Высшими Силами).
Ценности  —  то,  что  для  человека  особенно  важно,  и  к  чему  направленны  основные
стремления человека.
Чувственность — особо утончённое творческое восприятие с эмпатией.
Чувство —  тонкое  градуирование  эмоциональности,  как  особые  состояния  проявления
душевности.
Чувство  собственной  важности  —  неадекватно  высокая  самооценка,  с  комплексами
превосходства.
Чуткость — проявление заботы к окружающим на основе эмпатии.
Шперрунг - внезапная остановка мыслей.
Эйфория —  психическое  состояние  с  позитивно  окрашенным эмоциональным фоном,  с
психорелаксациеей и с галлюцинатоидными наплывами в затуманенном сознании.
Экстраверт — человек, более открытый и активный в обществе.
Эмоции — полярные проявления специфического психического энергизма.
Эмпатия — восприятие других, с передачей им душевного тепла.
Эпатаж — демонстративное провоцирующее поведение.
Эфферентные структуры — те, которые отвечают, за то, чтобы команды из аналитического
центра были бы доставлены до исполнительных органов для реализации целепологающей
деятельности в системе.
Я-высшее (сверх-Я) -  высшая надстройка психического, в которой некие небесные чаянья,
связанные с высшим предназначением личности, с её перспективными задачами, с оценках в
категориях бесконечного и вечного.
Ядро личностное — то, что  позволяет человеку придерживаться своих убеждений даже при
сильных стрессах, и то, что позволяет обеспечить сверхдоминирование тех систем, которые
должны помочь ему реализовать свои жизненные цели.
Я-животное -  некое  глубинная часть человеческой психики,  связанная с  биологическими
потребностями существа, прежде всего, в здесь и теперь.
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БРАК И СЕМЬЯ

Блуд — 1. неверность супругу, супруге.
2. любой разврат.
Брак — официально оформленный акт соединения двух дееспособных индивидуумов в одну
семью.
Брак «гражданский» - когда фактически образуется семейный союз, но официально брак не
оформлен.
Брак законный — оформленный в точном соответствии с действующим законодательством,
подтверждённый регистрационными документами.
Брак интернациональный — между представителями разных народов.
Брак межкультурный — между представителями разных культур и верований.
Брак  незаконный  -  не  оформленный  в  точном  соответствии  с  действующим
законодательством.
Брак  неравный  —  когда  супруги  значительно  отличаются  друг  от  друга  по  возрасту,
социальному положению и иным качествам.
Брак  нетрадиционный — когда  заключается  союз  не  между  одним  мужчиной  и  одной
женщиной, а как-то иначе.
Брак по любви — когда главная мотивация в браке — любовь.
Брак по принуждению — когда для одного из супругов брак не по доброй воле.
Брак по расчёту — когда главная мотивация — материальная или другая выгода.
Брак пробный — разновидность «гражданского» брака,  когда молодые желают испытать
крепость своих чувств перед оформлением брака.
Брак  традиционный  —  когда  заключается  союз  между  одним  мужчиной  и  одной
женщиной.
Брак фиктивный - оформленный в точном соответствии с действующим законодательством,
но при этом люди, вступившие в брак, не живут, как полноценная семья.
Брак  церковный  —  союз,  благословлённый  церковью  через  обряд  венчания  (или
альтернативные обряды для других религий).
Брачные  обязательства (см.  супружеский  долг)  —  обязательства  (перед  Богом,  перед
государством и перед друг другом), которые принимают на себя молодые при вступлении в
брак.
Брачные узы — 1. аллегорическое описание, как брачные обязательства сплачивают семью.
2. - духовное видение связи между супругами.
Венец безбрачия (народ.) - когда человек желает жить в браке, но или что не удаётся, или
брак оказывается непрочным (психологи объясняют ВБ особенностями психики, мистики —
кармическими последствиями или магическим воздействием).
Венчание — таинство заключение церковного брака.
Влюблённость — романтическое чувство, что пришла любовь.
Воспитание — обучение правилам жизни, формирование личности.
Девственность — 1. состояние, когда ещё не было половых отношений.
2. когда чистота физическая сочетается с чистотой нравственной.
Добрачные отношения — те, которые были до заключения брака (в том числе, сексуальные)
Жена (супруга) - «вторая половина» мужа в брачных отношениях
Измена  —  неверность  в  браке  (и  не  только  в  браке),  связанная  с  внебрачным  сексом,
флиртам и другими негативными явлениями.
Импринтинга периоды -  когда более-менее подходящий субъект, попавший во внимание,
имеет большую вероятность — стать предметом любовной страсти.
Инцест — половые отношения между близкими родственниками, осуждаемые моралью.
Любовь —  1.  сильное  магнетическое  чувство  между  влюблёнными  существами,
мотивирующее их быть вместе навеки.
2. космическая сила созидания и объединения.
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Магия любовная — 1. как метафорическое обозначение связующей силы любви.
2. практические действия по манипуляции волей человека для «приворотов», «отворотов» и
других навязанных программ, что осуждается моралью и церковью, как тяжкий грех.
Материнство суррогатное - когда одна женщина вынашивает плод (от отца или посредством
ЭКО), а затем отказывается от него, и ребёнок усыновляется договорными родителями.
Монашество —  особый  вариант  подвижничества  человека,  связанного  с  религиозным
служением,  при  этом  он  отказывается  от  многого,  в  том  числе,  от  брака,  интимных
отношений.
Муж (супруг) - «вторая половина» жены в брачных отношениях.
Наследственность — то, что связанно с нашим генетическим аппаратом, доставшимся нам
от наших родителей.
Разврат —  сексуальные  отношения  противные  морали,  нравственности,  связанные  с
деградацией личности.
Развращённость  —  связанна  с  развратными  доминантами  в  сознании,  которые  могут
воплощаться или не воплощаться в развратные действия.
Ревность — болезненная подозрительность в измене супруга или супруги.
Род — люди разных поколений,  связанные единым родством,  общими генами и общими
культурными скрепами.
Родовая  защита —  обычно,  нематериальная  духовная  защита,  связанная  с  молитвами
родичей.
Родственники — близкие представителю по роду (в том числе те, между которыми заключён
брак).
Свадьба — 1. процесс заключения брачного союза 
2. ритуальные и официальные действия, праздничные мероприятия и гулянка.
Свингерство (см.  семья  «шведская»)  —  сексуальные  отношения  между  партнёрами  из
разных семей по обоюдному согласию (вид разврата).
Секс (англ. sex — пол) — половые отношения.
Сексуальная  гармония —  когда  вступающие  в  сексуальные  отношения
взаимоудовлетворяют друг друга. СГ между супругами способствует укреплению брака.
Сексуальная  культура  —  1.  область  культуры,  которая  относится  к  отношению  между
полами, ко всему, что связано с интимными отношениями,
2.  взаимоуважительное,  чуткое  и  заботливое  отношение  между  представителями  разных
полов.
Сексуальное воздержание — осознанный временный или постоянный отказ от сексуальных
отношений.
Семейная гармония — гармония семейных отношений на пользу обществу и всем членам
семьи.
Семейная миссия — высшие цели и задачи для семьи (заботиться и помогать друг другу,
вырастить и воспитать достойное потомство, делать добро для людей, решать социальные
задачи и другие).
Семейное  право  —  область  права,  занимающаяся  тем,  что  связано  семейными
отношениями.
Семейные заповеди — моральные нормы семейных отношений, прописанные в священных
книгах.
Семейные  традиции  —  1.  социальные  традиции,  связанные  с  построением  семьи,  с
ролевыми функциями людей,
2. традиции, принятые в какой-то конкретной семье.
Семейные ценности — духовные,  нравственные,  гражданские  и  другие  нематериальные
ценности, связанные с семьёй.
Семейный  кодекс —  свод  законов,  устанавливающий  то,  что  связано  с  семейными
отношениями.
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Семья (рус. СемьЯ) — форма союза между людьми, связанный с половыми отношениями,
взаимными обязательствами,  совместным проживанием,  воспитанием детей,  социальными
отношениями. Семья является «ячейкой общества».
Семья большая (иносказательно) — когда большая группа людей живёт дружно, как одна
семья.
Семья неполная — когда нет одного из родителей, а другой воспитывает детей.
Семья нетрадиционная — когда в основе С. - что-то кроме моногамного союза мужчины и
женщины.
Семья патриархальная  — основанная на традиционном укладе жизни с доминированием
старших и мужчин.
Семья традиционная — когда в основе С. - моногамный союз мужчины и женщины.
Семья «шведская»  (см. свингерство) — когда семейные пары вместе живут и занимаются
сексом (один из видов разврата).
Сожительство — разновидность «гражданского» брака, связанного с проживанием на одной
территории и с сексуальными отношениями между сожителями.
Супруг — один (одна) из членов супружеского союза.
Супружеская верность — соблюдение супругами своего супружеского долга без измен.
Супружеская неверность  — когда хотя бы один из супругов нарушает супружеский долг
(обычно в непозволительных отношениях — в изменах «на стороне»)
Супружеская честь — обычно  связана  с  сохранением супружеской верности  и  защитой
интересов семьи, чести и достоинства каждого члена семьи.
Супружеский долг — тоже, что и брачные обязательства.
Супружеский союз — то же, что брачный союз.
Супружеское  служение —  добровольное  и  позитивно  мотивированное  стремление  и
деятельность, направленное на благо для супруги (супруга) всей семьи.
Супружество (слв. - в одной упряжке) — брачный союз.
Ханжество — комплекс предубеждений связанных, прежде всего, с половыми отношениями.
Целибат  —  сексуальное  воздержание  и  безбрачие  по  религиозным  соображениям  и
предписаниям (для монахов, некоторых священников).
Целомудренность — является нравственной добродетелью.
1.  Сохранение  девственности,  не  вступление  в  сексуальные  и  развратные  отношения  до
брака;
2. Верность супружескому долгу в браке.
ЭКО (экстра-корпоральное  оплодотворение)  — технология,  состоящая  в  том,  чтобы in
vitro - вне организма матери (в лабораторных условиях) оплодотворить яйцеклетку матери
сперматозоидом отца,  а  затем имплантировать  зародыш в матку для его  вынашивания до
родов.
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